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 新潟市認知症介護研修事業 概要① 

認知症介護基礎研修 認知症介護実践者研修 
認知症介護実践 

リーダー研修 

ねらい 

認知症介護に携わる者

が、認知症の人家族の視

点を重視しながら、本人

主体の介護を遂行する上

で基礎的な知識・技術と

それを実践する際の考え

方を身につけ、チームア

プローチに参画する一員

として基礎的なサービス

提供を行うことができる

ようにすること。 

認知症介護に関する実践的な知

識及び技術を修得し、福祉専門職

として認知症介護を展開できる実

践的な能力を介護現場で実践でき

る力をつけること。 

介護現場の実践リーダーとして

他の職員を指導し、支援し、チー

ムケアを効果的・効率的に機能さ

せる能力を有した推進役となるこ

と。 

その際に、認知症介護の理念を現

場の実践において展開できるこ

と。 

研修内容 
厚生労働省が示す標準カ

リキュラムに基づく学習

内容 

※研修カリキュラムは、認知症介護指導者養成研修修了者の協力ととも

に策定 

対象者 

・ 介護に直接携わる職

員のうち、医療・福祉

関係の資格を有さな

い方 

・ 原則として認知症介護基礎研

修を修了した者あるいはそれ

と同等以上の能力を有する者 

・ 介護保険施設等に勤務する介

護職員等で、身体介護に関する

基本的な知識・技術（介護福祉

士と同等程度）を習得している

方 

・ 認知症高齢者に関する経験が

２年程度の方 

・ 介護保険施設等に勤務する介

護職員等で、介護業務に概ね５

年以上従事した経験を有する方 

・ 実践者研修を修了して１年以

上経過している方、または、介

護保険施設・事業所等において

サービスを利用者に直接提供す

る介護職員として、介護福祉士

資格を取得した日から起算して

10 年以上、かつ、1,800 日以上

の実務経験を有する方あるいは

それと同等以上の能力を有する

方であると新潟市が認めた方 

標準研修 

期間 

自学習（eラーニング） 

150分程度 

 

 

講義・演習  ５日間 

職場実習   ４週間 

報告会（中間・成果）     

各１日間 

講義・演習 ５日間 

職場実習  ４週間 

報告会（中間・成果）     

各１日間 

実施回数及

び定員 

（予定） 

各自、新潟市指定団体で

ある認知症介護研究・研

修仙台センター、株式会

社クーリエへ随時申込 

令和８年度 

２回 （６０人/回） 

令和８年度 

１回 （３５人/回） 

実施場所 

（予定） 

令和８年度 

自学習（eラーニング） 

令和８年度 

講義・演習：新潟テルサ 

実習：自施設 

令和８年度 

講義・演習：新潟テルサ 

実習：自施設 

費用負担 
【受講生負担】 

3,000 円もしくは無料 

【受講生負担】 

23,000 円 

【受講生負担】 

 28,000円 

その他 

 本研修は，認知症対応型共同生

活介護の計画作成担当者として勤

務するための要件になっていま

す。 

 本研修は，実践リーダー研修・

管理者研修・小規模多機能型サー

ビス等計画作成担当者研修を受講

するための要件になっています。 

 本研修は，認知症対応型共同生活

介護事業所が短期利用共同生活介

護費を算定するための要件となっ

ています。 
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※現時点での予定であり、カリキュラム編成、会場の都合及びその他事情により、変更す

ることがあります。 

 新潟市認知症介護研修事業 概要② 

認知症対応型サービス 

事業開設者研修 

認知症対応型サービス 

事業管理者研修 

小規模多機能型サービス等計画

作成担当者研修 

ねらい 

認知症対応型サービス

事業の運営に必要な知識

を身につける。 

認知症介護の理念・知識を習得す

るとともに、認知症対応型事業所を

管理・運営していく上で必要な知

識・技術を習得すること。 

適切な「居宅介護支援計画」や

「小規模多機能居宅介護計画」を

作成する上で必要な当該サービス

に係る知識・技術を身に付ける。 

研修内容 ※研修カリキュラムは、認知症介護指導者養成研修修了者の協力とともに策定 

対象者 

・ 認知症対応型共同生

活介護及び小規模多

機能型居宅介護事業

所を運営する法人の

代表者（開設者） 

・ 介護保険施設等の介護従事者

等であって，身体介護に関する

基本的な知識・技術（介護福祉

士と同等程度）を習得してお

り，かつ，認知症高齢者に関す

る経験が３年以上の方 

・ 実践者研修を修了している方 

・ 小規模多機能型居宅介護事業

所の計画作成担当者（予定者

含む） 

・ 実践者研修を修了している方 

標準研修 

期間 

講義・演習  １日間 

他施設実習  １日間 

講義、演習  ２日間 講義、演習  ２日間 

実施回数及

び定員 

（予定） 

※令和８年度は、新潟県

が実施主体となります。 

令和８年度 

１回 （５０人/回） 

令和８年度 

１回 （３０人/回） 

実施場所 

（予定） 

 令和８年度 

講義・演習：新潟テルサ 

令和８年度 

講義・演習：新潟テルサ 

費用負担 
【受講生負担】 

 6,000円 

【受講生負担】 

 4,800円 

【受講生負担】 

 8,500 円 

その他 

本研修は、小規模多機能

型居宅介護事業所及び認

知症対応型共同生活介護

事業所を運営する法人の

代表者に受講が義務付け

られています。 

本研修は、地域密着型サービス事

業所の管理者として勤務するため

の要件となっています。 

本研修は、小規模多機能居宅介

護事業所の計画作成担当者として

勤務するための要件となっていま

す。 


