
開催日 会場 開催時間 開催日 会場 開催時間

１０月１５日（木）

１２月１７日（木）

１０月１4日（水） 石山地区公民館
午後１時３０分から
午後３時

１１月１8日（水） 東区プラザ
午前１０時から
午前１１時３０分

１０月２２日（木） １０月２７日（火） 西地区公民館

１２月２４日（木） １２月２３日（水） 黒埼市民会館

サポーターとして活動するためには、説明会の受講が必要です。 にいがたし元気力アップ・サポーター　お問い合わせ先

対　象 ◎北区・東区エリア

持ち物　　介護保険証、ボールペン 　　東区社会福祉協議会

申込み ◎中央区・江南区エリア

　※ご都合の良い日に １回 ご参加ください。 　　中央区社会福祉協議会

　　区ごとに開催時間が異なりますのでご注意ください。 ◎秋葉区・南区エリア

　　秋葉区社会福祉協議会

◎西区・西蒲区エリア

　　西区社会福祉協議会

電話 025-272-7721

午後１時３０分から
午後３時

秋葉区社会福祉協議会

※新津地域交流センター内

西蒲区 １１月２５日（水） 巻ふれあい福祉センター
午後１時３０分から
午後３時

午後１時３０分から
午後３時

秋葉区

午前１０時から
午前１１時３０分

電話 025-210-8720

電話 0250-24-8376

出張説明会も可能です！
お問い合わせください。 電話 025-211-1630

南区 １１月１９日（木） 南区社会福祉協議会

西区

新潟市内に住所を有する65歳以上の方

開催前日までに右記エリア担当者までお電話ください。

江南区 １１月２６日（木） 江南区福祉センター
午後1時３０分から
午後３時

中央区
中央区社会福祉協議会
交流スペース

午前１０時から
午前１１時３０分

北区 １２月 １0 日（木）
北地区
コミュニティセンター

午後１時３０分から
午後３時

東区

令和８年度 にいがたし元気力アップ・サポーター 登録説明会の開催
介護施設などで

サポーター活動を
65歳以上の方の

社会参加活動！


