
 

 

 

 

じゅんさい池空撮写真 

じゅんさい池 
ガイド 
ブック 

mini 

 

ジュンサイ 

  なんで「じゅんさい池」︖ 

◀ ジュンサイ 

開
ひら

く前の若芽
わ か め

がつるんとした透明
とうめい

な
ゼリーにおおわれている。この部分

をお吸
す

い物や酢
す

の物で食べる 

 名前 

ジュンサイ 

拡大 

（小判型の葉） 

もっと知りたい︕じゅんさい池 

これが“ジュンサイ” 
探してみよう 

まちなかに何で
ここだけ森が!? 

 

じゅんさい池公園の立体マップ 

 新潟空港に近い、新潟市東区の物見山
ものみやま

地区に、住宅地
じゅうたくち

の中にこん

もり残る森があります。マツがしげる階段
かいだん

を下っていくと・・・ 

 
 

“ジュンサイ”があるから
「じゅんさい池」。昔はこの 

地域
ち い き

の特産物
とくさんぶつ

だったんだって！ 

資料１



上道神社と丘 

（P6 写真3） 

   じゅんさい池をつくったのは誰・・︕︖ 

 

じゅんさい池と 

パラボリック砂丘の分布 

（P5 図3） 

パラボリック砂丘の模式図 

 じゅんさい池周辺
しゅうへん

は、かつては物見山砂丘
ものみやまさきゅう

とよばれ 

る大きな砂丘地
さきゅうち

でした。 

 新潟では、冬には日本海側
がわ

から北西の風が砂丘に吹
ふ

き付けます。強い風によっ

て、砂地
す な ち

はスプーンのようにけずられて丘
おか

の斜面
しゃめん

に浅
あさ

いくぼみができます。図 を
見ると、これらが北西から吹いてくる風によってできたことがわかります。 

 砂丘のくぼみに地下水がわき出るなどして水がたまった池・湖を「砂丘湖
さ き ゅ う こ

」いい
ます。じゅんさい池の東池・西池は、風がつくったくぼみに水がたまってできた砂
丘湖であると言えるのです。 

  ⽌まれなきゃ落ちる︕池へ向かってスキー︕ 

 砂丘のでこぼこした地形は、住宅や商業施設
しょうぎょうしせつ

など

に開発
かいはつ

されるときに多くが平
たい

らに造成
ぞうせい

されました。

現在
げんざい

は昔の砂丘の様子
よ う す

はほとんどわかりませんが、
池のまわりに、昔の地形が残る数少ない場所があり

ます。西池の高台
たかだい

にある東屋と上道神社
かみみちじんじゃ

のとなりに

ある松
まつ

におおわれた小高
こ だ か

い丘は、砂が積
つ

み上がった 
山の上だったところです。また、元々の「物見山」とは、西池をつくった砂丘の

頂 上
ちょうじょう

だったこともわかりました。じゅんさい池は、全国的にも珍
めずら

しい生い立ち
をもつと言われています。  

 現在は「東池」と「西池」の二つの池からなるじゅん
さい池ですが、昔は５つあったと言われており、昔の地
形図を見るとそのことがわかります。 
 図 のイ、ロ、ハがその部分です。イの部分は、現在

もじゅんさい池公園内にあり、まわりより少し低
ひく

くなっ
ているので、その場所を見つけられるかもしれません。

ロは「中池
なかいけ

」と呼ばれていました。 

 ハの部分は今の小金公園
こ がね こうえ ん

の北側あたりで、雪が降
ふ

ると

砂丘の斜面
しゃめん

を利用したスキー場になっていたそうです。 

 

スキー場の様子 



   たくさん⾒つけよう︕いろいろな植物・⽣きもの 

 

   どうする︖外来種 

 じゅんさい池の自然は、砂丘地形
さ きゅ うち け い

や

池、周囲
しゅうい

に生育
せいいく

する草木や生きものたち

がお互
たが

いにつながり、影響
えいきょう

し合うことで

成り立っています。季節
き せ つ

によってさまざ

まな姿
すがた

を観察
かんさつ

できます。 

アカマツ 

タヌキモ 

シロバナサクラタデ 

ﾋﾀﾞﾘﾏｷﾏｲﾏｲ 

植 物 

野 鳥 ガマ 

ニホンカナヘビ 

アズマモグラ ホンドタヌキ 

動 物 トンボ 

多くは人間が持ち込んだもの。 
外来種だから駆除すべきなのでしょう
か?“自然と人のかかわり”を考えてみ
ましょう。 

 多くの動植物
どうしょくぶつ

がかかわり合いつ
くられているじゅんさい池の

生態系
せいたいけい

ですが、外来種
がいらいしゅ

や園芸種
えんげいしゅ

よ

る影 響
えいきょう

が課題
か だ い

のひとつとなってい

ます。外来種は、在来
ざいらい

の動植物に

比
くら

べ生活力
せいかつりょく

が強いと言われ、いっ

たん繁 殖
はんしょく

すると元の自然に戻
もど

すこ
とがむずかしくなります。園外か

ら動植物を持ちこんで放
はな

したり、
えさやりなどはしないようにしま
しょう。 



 私にもできる︕つなぐステップ 

   池の⽔でいい湯だな︕ 
            じゅんさい池には、東池に「大仏荘

だいぶつそう

」、西池に「権現
ごんげん

の

湯
ゆ

」という湯治宿
と う じ や ど

がありました。「湯治」とは、温泉
おんせん

に

入ってからだの不調
ふちょう

や病気
びょうき

を治
なお

すことをいいます。じゅ

んさい池の水で皮膚病
ひ ふ び ょ う

が治ったという話が広がったこと

が、湯治場の始まりのようです。権現の湯を営
いとな

んでいた                       
主人の話によると、池の水をポンプでくみ上げてわかし 

ており、農家
の う か

の人たちは稲
いね

の収穫
しゅうかく

が終
お

わると新米を持ってやってきて、自分達
じ ぶ ん た ち

で煮
に

炊
た

きしながら湯治をしたそうです。湯はどんな病気にも効
き

くと言われ、足や腰
こし

の悪
わる

い人も訪
おとず

れたほか、客たちは湯に入ったり大広間で謡
うた

ったり踊
おど

ったりしていたそう
です。 

 

権現の湯の写真 

（P16） 

   ⿓神さまのご加護 

 

龍神様の絵 

（P16） 

二次元

コード 

 この「じゅんさい池ガイドブックmini」は、令和3年3月に新潟市と
市里潟研究ネットワーク会議が発行した「じゅんさい池ガイドブッ
ク」をもとに、小学校・中学校の児童生徒向けに作成したものです。
さらに深めて学習する場合には、より詳しい情報が載っている「じゅ
んさい池ガイドブック」を活用してください。 
 ガイドブックは、「潟のデジタル博物館」からダウンロ 
ードすることができます。 

   じゅんさい池公園に関すること           東区建設課℡025-250-2610 
   広報・じゅんさい池みらいプロジェクトに関すること 東区地域課℡025-250-2110 

発⾏／新潟市東区役所 令和4年3⽉ 

 

じゅんさい

池ガイド

ブック表紙

画像 

   未来につなぐ じゅんさい池 
   東区の住宅地の中に奇跡的

き せ き て き

に残されてきたじゅんさい池。

樹林
じゅりん

に囲
かこ

まれた池と自然の中で、水辺の植物や生きもの、鳥た

ち、また、地域の人々の暮らしがかかわり合いながら時間を紡
つむ

いできました。今、地域に暮
く

らす私たちも、じゅんさい池の

魅力
みりょく

、そして課題
か だ い

を知り、ここにしかない価値
か ち

を未来
み ら い

につなぎ
ましょう。 

何ができるか

考えよう 

じゅんさい池

を知ろう 

現状や問題を

調べよう 

できることを

やってみよう 

あなたにとって、 
じゅんさい池の魅⼒は
何︖何が課題だろう︖ 

 西池には昔から龍神
りゅうじん

さまの言い伝えがありました。 

 女性たちが舟に乗ってジュンサイを採
と

っていると、晴れていた空

が急にくもって激
はげ

しい風が起こり、水面に荒波
あらなみ

が立って舟が転覆
てんぷく

し

てしまったそうです。ところが、龍神さまのご加護
か ご

により助かった

という言い伝えが残っており、地域の人々が西池の端
はし

に上道神社
かみみちじんじゃ

を

建立
こんりゅう

し、龍神さまをまつったということです。現在でも、西池南

側の道路脇
ど う ろ わ き

にあり親
した

しまれています。 


