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１ 

みんなで制作を 

しよう 

（６月の壁面） 

 

２ 

みんなで制作を 

しよう 

（６月の壁面） 

３ 

新聞紙遊び 

 

４ 

楽器作りを 

しよう 

（カスタネット） 

５ 

楽器作りを 

しよう 

（マラカス） 

 

 

 

８ 

音楽療法士さん

と音楽遊び 

10:40～ 

９ 

風船遊び 

１０ 

身体測定日 

１１ 

リトミック 

10:40～ 

１２ 

ボールプールで 

遊ぼう 

 

 

 

 

１５ 

離乳食講座 

（後期食） 

11:10～ 

１６ 

離乳食講座 

（後期食） 

11:10～ 

１７ 

歯科衛生士さん 

来所 

10:30～ 

 

１８ 

センサリー 

ボトルを 

作って遊ぼう 

１９ 

センサリー 

ボトルを 

作って遊ぼう 

 

 

 

 

 

２２ 

音楽療法士さん

と音楽遊び 

10:40～ 

２３ 

おひるね 

アートで 

写真を撮ろう 

２４ 

６月生まれ 

お誕生日会 

10:00～ 

 

２５ 

リトミック 

10:40～ 

２６ 

絵の具遊び 

 

 

 

２９ 

七夕制作 

7 月７日まで 

３０ 

親子ふれあい 

遊び 

10:40～  

   

 子育て支援センター 

メール  

〒950-0804 新潟市東区本所 254-4  

(岡山幼保連携型認定こども園併設) 

 暖かな日が差し込み、気温も高くなってきました。これから梅雨の

時季に入ると、外に出られない日もありますが、室内でもたくさん遊

び、元気に過ごしましょう‼ 

 

【利用時間】                    【電話】 

月～金曜日 9:00～12:00／13:00～15:00      025(257)2750 

土・日・祝日はお休みです              【メールアドレス】 

【育児相談】                     nakayoshi@mnet.ne.jp 

月～金曜日 ９:00～17:00             【Instagram アカウント】 

・子育ての悩み、疑問など何でもお気軽にご相談ください @nakayoshikosodate 

Instagram は 

こちらから！ 

遊びを通して 

たくさん体を 

動かしましょう！ 

大好評の 

離乳食講座です！ 

月齢に合わせて 

お越しください 
歯科衛生士さんより、歯についてのお話があります！ 

月齢の低いお子さんも楽しめる遊びが盛りだくさんです！ 

音楽遊びや 

リトミックなど、

様々な遊びに参加

してみませんか？ 
６月生まれのお子さんをお祝いしましょう！ 

季節の制作を 

楽しみましょう！ 

色々な材料を使って楽器作りをしてみましょう！ 

七夕に向け 

季節の制作を 

しましょう！ 

織姫と彦星を作り、支援センターに飾りましょう！ 



風船遊び 

ふわふわした感触やカラフルな色彩に触

れ、五感を刺激することで、手足の運動や好

奇心を育むことに繋がります。月齢の低いお

子さんでも、風船の動きを目で追ったり、触

れてみたりし、感触を楽しむことができます

ので、一緒に遊んでみませんか？ 

 

・日 程  9 日(火)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

離乳食講座（後期食） 

 「後期食」の離乳食講座を行います。園で

提供している給食の展示も行いますので、量

や刻みなど参考にしてみてください。また、

対象月齢でないお子さんでも、『食』に関して

の悩みがありましたら、お気軽にお越しくだ

さい‼ 

 

・日 時  15 日(月)/16 日(火) 11:10～ 

歯科衛生士さん来所  

 17 日(水)は、新潟市より歯科衛生士さんが来

所され「歯磨き指導」の講座を行っていただき

ます。また、個別での相談も受け付けますの

で、この機会にお子さんの歯に関することでお

悩みの方は、ぜひお越しください。お待ちして

おります‼ 

 

・日 時  17 日(水) 10:30～ 

制作遊び（壁面飾り・楽器・センサリーボトル） 

 今月は、壁面飾りを皆さんと一緒に作ったり、紙皿や紙コップを使って楽器制作をしたり、ペット

ボトルを使ってセンサリーボトル制作を行ったりします。完成した壁面は 6 月の間、支援センター

に飾りたいと思います。また楽器作りでは、作った楽器を音楽遊びに持ってくることも可能です！１

日中いつでも作ることができますので、様々な制作遊びを通して、交流を深めましょう！ 

 

・日 程     １日(月)/２日(火)…壁面制作 

         ４日(木)/５日(金)…楽器作り（カスタネット・マラカス） 

      18 日(木)/19 日(金)…センサリーボトル制作 

ボールプールで遊ぼう 

 ボールプールの中でハイハイをしながら動い

たりすることで、全身の筋肉を使い、体のバラン

ス感覚を高めてみませんか？また、ボールを掴

む、投げるという動きを通して、体をいっぱい動

かし、ボールの感触や色彩を楽しんでみましょ

う！ 

 

・日 程  12 日(金)  

おひるねアートで写真を撮ろう꺐꺑꺒꺓꺖꺔꺗꺕 

お子さんが寝転んだ状態で、背景や小物をつけて撮影する、親子で一緒に作るアート写真

を撮影してみませんか？今回は７月の『七夕』をテーマに撮影をします！寝転んでの撮影に

なるので、月齢関係なく楽しむことが出来ます‼いろいろな小物を用意していますので、自

由に配置し、素敵な瞬間をカメラに収めましょう☆ 

 

・日 時  ２３日(火)  


