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２ 

お花を植えよう 

10：40～ 

３ 

手形制作 

（てるてる坊主） 

４ 

手形制作 

（てるてる坊主） 

５ 

チアダンス 

10:40～ 

６ 

身体測定日 

 

 

９ 
音楽療法士さん

と音楽遊び 
10:40～ 

申込〆切６日 

１０ 

英語で遊ぼう 

10:40～ 

１１ 

歯科衛生士さん 

来所 

10:30～ 

１２ 

チアダンス 

10:40～ 

１３ 

リトミック 

10:40～ 

 

 

 

 

１６ 

眠育講座③ 

11:10～ 

１７ 

離乳食講座 

（後期食） 

11:10～ 

１８ 

離乳食講座 

（完了食） 

11:10～ 

１９ 

未満児ホールで 

遊ぼう 

11:00～ 

２０ 

未満児ホールで

遊ぼう 

11:00～ 

 

 

 

 

２３ 
音楽療法士さん

と音楽遊び 
10：40～ 

申込〆切 20 日 

２４ 

英語で遊ぼう 

10：40～ 

 

２５ 

6 月誕生会 

10：00～ 

２６ 

七夕制作 

（短冊） 

２７ 

リトミック 

10：40～ 

 

 

３０ 

七夕制作 

（短冊） 

 

６月号 子育て支援センター 

メール  

〒950-0804 新潟市東区本所 254-4  

(岡山幼保連携型認定こども園併設) 

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期とな

りました。これから梅雨の時期に入ると、外に出られない日もありま

すが、室内でもたくさん遊び、元気に過ごしましょう‼ 

 

【利用時間】                    【電話】 

月～金曜日 9:00～12:00／13:00～15:00      025(257)2750 

土・日・祝日はお休みです              【メールアドレス】 

【育児相談】                     nakayoshi@mnet.ne.jp 

月～金曜日 ９:00～17:00             【Instagram アカウント】 

・子育ての悩み、疑問など何でもお気軽にご相談ください @nakayoshikosodate 

Instagram は 

こちらから！ 

音楽やダンス 

英語、リトミック

などをして 

楽しみましょう！ 

大好評の 

離乳食講座です！ 

月齢に合わせて 

お越しください 
大好評の離乳食講座があります！ 

歯科衛生士さんより、歯磨き指導があります！ 

音楽やダンス 

英語、リトミック

などをして 

楽しみましょう！ リトミックやダンスなど、いろいろな取り組みに参加してみませんか？ 

季節の制作を 

楽しみましょう！ 

指先を使ったり制作遊びをしたりしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※音楽遊びは予約制になります。両日の参加可能です。 

 来園の際、またはお電話での予約をお願いいたします（各日先着 8 組） 

離乳食講座（後期食・完了食） 

 今回は、「後期食」「完了食」の離乳食講座を行います。適した大きさや固さ、味付けといった

食材の具体的な調理方法やアドバイスなどをお話しします。園で提供している給食の展示も行っ

ておりますので、参考にしてみてください。 

 

・日 時  17 日(火)  後期食  11:10～ 

      18 日(水)  完了食  11:10～ 

歯科衛生士さん来所  

 11 日(水)は、新潟市より歯科衛生士さんが来所され「歯磨き指導」の講座を行っていただきま

す。また、個別での相談も受け付けますので、この機会にお子さんの歯に関することでお悩みの

方は、ぜひお越しください。お待ちしております‼ 

 

・日 時  1１日(水) 10:３0～ 

制作遊び 

6 月の制作遊びは、てるてる坊主と七夕に向

けて短冊づくりを行います。手形スタンプを使

って、お子さんのかわいい手形をとり、素敵な

作品を作りましょう！完成したものは、少しの

期間、支援センターで飾りたいと思います。持

ち物は特にありませんので、お気軽に作りに来

てください！ 

 

 

眠育講座③ 

 今回の眠育講座は、乳幼児期の睡眠が及ぼ

す社会生活への影響とその問題点についての

お話をし、皆さんで一緒に考えていきたいと

思います。 

前回の振り返りも行いますので、初めて参加さ

れる方も、安心してお気軽にご参加ください！

お待ちしております！ 

 

・日 時  16 日(月) 11:10～ 

未満児ホールで遊ぼう！ 

 こども園の未満児ホールにある、ロッククライミングで壁を登ったり、クライミングウォールや

スウィングといったドイツ製の遊具で遊んだりしませんか？その他にもバランスボードやマット

など、様々な遊具を用意していますので、是非、体を動かしに遊びに来てください！ 

 

・日 時  19 日(木)/20 日(金) 11：00～ 

・持ち物  水分補給ができるもの 


