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≪ 広 告 欄 ≫

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

　駅及び駅周辺の利用環境
改善に向け、駅舎のバリア
フリー化などの工事に着手
します。
　令和８年10月下旬から
新駅舎及び自由通路の整備
に着手し、令和10年内の
完成に向けて工事を行いま
す。新駅舎及び自由通路の
完成後、東口駅前広場の整備に着手し、令和12年春の広場完成を目指し
ます。なお、工事の進捗により完成時期が変更する場合があります。
　また、工事期間中は仮駅舎を整備します。現地の看板などの案内に従
い仮駅舎のご利用をお願いします。

 お願い
・�駅舎及び自由通路の工事期間中は、東口西口ともに工事のための作業

ヤードを設置します。東口旋回場所が制限されるため、送迎車両は西
口をご利用くださいますようご協力をお願いします。

・�駅舎及び自由通路の工事期間中は、駅舎内のトイレが使用できなくな
ります。また、仮駅舎にトイレはありませんので、西口駅前広場のト
イレをご利用ください。

・�通路幅の縮小や駐輪場の利用制限など、駅のご利用でご不便やご迷惑
をおかけしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。 

 問い合わせ
≪工事に関すること≫
　土木部 東部地域土木事務所 道路整備班２ （☎025-382-4944）
≪計画に関すること≫
　東区役所 建設課 まちづくりグループ （☎025-250-2641）

≪ 広 告 欄 ≫

　会議は傍聴することができます。
　傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。
　日　時　令和８年10月29日（木）　午後２時から
　会　場　東区プラザ ホール
　定　員　先着５人
　問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）
　※�開催日や開始時間などが急きょ変更となる場合に

はホームページでお知らせします

次回の会議日程

東区自治協トピックス東区自治協トピックス

◀

これまでの
会議内容や

資料はこちらから

　東区内公民館（中地区・石山地区・木戸公民館）の令和９年度定期利用
を希望する団体は、以下の受付期間内に申請書類を提出してください。
　令和９年度定期利用団体登録申請書類は、10月23日（金）から区内公
民館窓口で配布します。市ホームページ内の申請書様式も利用できます。
　新規で定期利用登録を希望する団体は、事前に各公民館へお問い合わ
せください。

受 付 期 間　10月23日（金）～11月30日（月）
提 出 方 法　登録を希望する公民館窓口に提出（郵送・メール可）
問い合わせ　中地区公民館（☎025-250-2910）
　　　　　　石山地区公民館（木戸公民館含む）（☎025-250-2930）

東区内公民館定期利用団体登録を

受け付けます

令和
９年度

28日（土）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般310円、65歳以上130円
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タオル
Ö電話で同施設（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

ボランティア講座「災害時にも役立つ！
パッククッキング」
Ä11月20日（金）午前10時～午後１時
Å東区プラザ２階　調理室
Ñ男性を対象としたパッククッキング
の調理実習。一人分の調理が手軽にでき、
災害時にも役立つ調理法。料理が苦手な
方もOK！
Ç先着15人
É500円
Ö電話で東区社会福祉協議会　高橋

（☎025-272-7731）

地域の方の手話学習会

Ä11月24日（火）午後４時～同30分
Å新潟よつば学園
Ñ�【初級】食べ物や動物の手話、季節の

手話など
　�【中級】身近なもののCL表現、テーマ

トークなど
Ö電 話（ ☎025-250-0374）ま た はFAX

（025-270-2711）で新潟よつば学園

公　民　館
中地区公民館　☎025-250-2910
ちいきのサロン「騙されないで！！特殊
サギ・消費生活啓発講座」
Ä11月18日（水）午前10時～ 11時
Ñ悪質商法の手口やその対処法、被害
に遭わないための心構えなどを学ぶ
Ç先着20人　Ö当日直接会場

子育てサロン「ひだまり」11月の予定

Ä11月５日（木）、11月19日（木）午前
10時～正午
Ñ５日：自由遊び
　19日：絵本の読み聞かせ・自由遊び
　※時間内出入り自由
Ç未就園児と保護者
Ö当日直接会場

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター 
体力測定＆相談
Ä11月７日（土）、10日（火）、17日（火）、
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問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

「リユースショップ」を活用する「ごみゼロ！」一口メモ

今月の「ごみゼロの日」は10月25日（日）です

　ごみのない美しいまち、環境への負荷の少ないまちを目指して、東区
では毎月最終日曜日を「ごみゼロの日」としています。
　この日を機会に、ご家庭でできるごみに関する取り組みについて、も
う一度考えてみませんか。

　東区役所にはごみに関する問い合わせが、平日ほぼ毎日、寄せられて
おります。
　その問い合わせの中には、「ごみ」ではなく「資源」として、リユース（再
利用）可能なモノを含んでいる場合が認められます。状態や使用年数など
の条件が合えば、ご家庭で使わなくなった製品を中古品として、リユー
スショップが買い取ってくれます。リユースショップを活用し、モノを
繰り返し使うことが、環境にもお財布にも優しい取り組みとなります。
そのほか、「フリマアプリ」や「地域のリサイクルイベント（フリーマーケッ
ト）」などを利用する方法もあります。
　東区役所では、市内
のリユースショップの
情報をまとめた冊子を
配布しています。この
機会に「リユース生活」
をはじめてみませんか。

ごみ 資源

リユースショップの
情報はこちら

東区中学校・高等学校東区中学校・高等学校 まんなか文化祭まんなか文化祭
展 示 期 間　 10月30日（金）～11月16日（月）　 10月30日（金）～11月16日（月）
展 示 場 所　 ①東区役所１階　 ①東区役所１階
　　　　　　 　南口エントランス吹き抜け（体育祭応援パネル）　　　　　　 　南口エントランス吹き抜け（体育祭応援パネル）
　　　　　　 ②�東区役所２階　木戸健康センター前（美術部作品）　　　　　　　 ②�東区役所２階　木戸健康センター前（美術部作品）　
展 示 内 容　 �区内中学校の体育祭応　 �区内中学校の体育祭応

援パネルや区内中学校・援パネルや区内中学校・
高等学校美術部の作品高等学校美術部の作品
を展示しますを展示します

問い合わせ　 地域課産業文化振興室　 地域課産業文化振興室
　　　　　　 （☎025-250-2130）　　　　　　 （☎025-250-2130）

昨年度の様子昨年度の様子

信越本線越後石山駅　駅舎・自由通路の工事のお知らせ
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