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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

Ñ自由におしゃべりや情報交換など楽
しく話しましょう
Çどなたでも参加できます
Ö当日直接会場

わいわいひろば
下木戸１-４-１（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･３月曜日（祝日の場合 
は 翌 平 日 ）　 ※10月19日

（月）、11月２日（月）
Ç就学前児と保護者、
小学１・２年生

●パパと遊ぼう！
Ä11月１日（日）午前10時～11時
Ñカプラ遊びとパパ交流会
Ç３歳～小学２年生までのお子さんと
父親　先着８組
Ö二次元コードから必要事項
を入力し送信
●ねんころちゃんのふれあい遊びの日
Ä11月５日（木）午後１時30分～同50分
Ñねんね、首座りの頃のふれあい遊び

（終了後体重測定可）
Ç先着10組
Ö電話で同施設
●ずりハイちゃんのふれあい遊びの日
Ä11月９日（月）午後１時30分～同50分
Ñずりハイ、ハイハイの頃のふれあい
遊び（終了後体重測定可）
Ç先着10組
Ö電話で同施設
●トコトコちゃんの楽器遊びの日
Ä11月13日（金）午前10時30分～同50分
Ñひとりで歩ける頃のふれあい遊び・
楽器遊び（終了後体重測定可）
Ö当日直接会場
●発達まんまるひろば
Ä11月14日（土）午前10時～11時30分
Å東区プラザ２階　保育室
Ñ児童発達支援管理責任者・保健師に
よる相談および参加者交流
Çお子さん（１歳ごろから小学2年生まで）
の発達が気になっている保護者
先着４組
Ö二次元コードから必要事項
を入力し送信
●よいこの小児科さとう
佐藤先生によるこどもの育ち相談会
Ä11月19日（木）午後２時30分～３時30分
Ñ『子どもとスマホ・テレビ、どうする？
～見せる時間や、上手な付き合い方～』
をテーマに講話の他、診察室では聞けな
い身近な質問がお気軽にできます
Ç妊娠中、子育て中の保護者　先着８組

（お子さんと一緒に参加可）
Ö二次元コードから必要事項
を入力し送信
●夫婦で学ぶ！ペアレントトレーニング
Ä11月21日（土）午前９時45分～11時15分
Å東区プラザ２階　音楽練習室１
Ñこどもの気になる行動が変わる関わ
り方をグループで学びます
Ç３歳以上のお子さんを持つご両親

（全７回参加が可能な方）

Éテキスト代2,000円／組
（初回のみ）
Ö二次元コードから必要事項
を入力し送信
●こどもと笑顔で過ごすためのプ
ログラム
Ä11月27日（金）午前10時～11時30分
Å東区プラザ２階　和室１・２
Ñ「子どもに対する好ましい関わり方に
ついて」　～母性的な役割を考える～
Ç妊娠中、子育て中の保護者　先着８組

（お子さんと一緒に参加可）
Ö二次元コードから必要事項
を入力し送信

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日（祝日の場合
は翌平日）、祝日の翌平日
Ç就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●おやこでミュージックセラピー
Ä11月10日（火）午前10時30分～11時
Ñ音楽療法士による音遊び
Ç乳幼児親子　先着15組
Ö電話または直接同施設
●体育あそび教室
Ä11月20日（金）午後４時～５時
Ñ外部講師と鉄棒、跳び箱などをして
体を動かします
Ç年長～小学３年生　先着13人

（小学２年生以下は保護者同伴）
É300円
Æ動きやすい服装、タオル、飲み物
Ö電話または直接同施設

※各会場とも栄養士による相談あり
※19日（木）は歯科衛生士による相談あり
Æ母子健康手帳、バスタオル
Ö新潟市オンライン申請（e-NIIGATA）
で受け付けます。市ホームページから予
約サイトへアクセス
してください。
※オンライン予約が
できない方はお問い
合わせください。
Ö石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、
健康福祉課地域保健福祉担当

（☎025-250-2370） 
●こどもの健康診査　 個人案内
☆の健診でフッ化物塗布希望者は料金
1,020円が必要です。
１歳６カ月児健康診査 ☆
３歳児健康診査 ☆
１歳誕生歯科健康診査 ☆
　対象者には案内を送付します。
股関節検診・母体保護相談
　対象者には案内を送付します。超音波
検査料2,800円が必要です。
Ü健康福祉課健康増進担当

（☎025-250-2340）
●骨粗しょう症予防相談会
Ä11月30日（月）
①午前 ９時40分	 ②午前10時10分
③午前10時40分	 ④午前11時10分
⑤午後 １時10分	 ⑥午後 １時40分
⑦午後 ２時10分
Å中地区公民館
Ç18歳以上、各時間帯先着７人（骨粗
しょう症治療中の方はご遠慮ください）
Ñ骨密度測定、相談
Ö11月２日（月）から新潟市オンラインシ
ステム予約サイトで受け付けま
す。市ホームページから予約サ
イトへアクセスしてください
インターネット予約が難しい人は、市役
所コールセンター（☎025-243-4894）
Ü健康福祉課健康増進担当

（☎025-250-2350）

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
Ç就学前児と保護者、
小学１～３年生

●親子deクッキング【要予約】
Ä10月24日（土）午前10時30分～正午
Å東区プラザ　調理室
Ñ親子でおにぎりと豚汁を作って、秋
の味覚を味わおう！
Ç幼児とその保護者　８組
É親子１組200円（１人追加につき100円）
Æエプロン、三角巾、飲み物
Ö電話または二次元コードか
ら必要事項を入力し送信して
ください 
●語り場
Ä10月22日（木）午前10時30分～11時30分

●11月の肺がん集団検診
11月 会場 受付時間

５ 木 東区役所南口
エントランスホール 午前９時～11時

14 土 東区役所南口
エントランスホール 午前９時～11時

16 月

東総合スポーツ
センター 午前９時～11時

東総合スポーツ
センター（女性専用）午後１時～３時

18 水 石山地域保健福祉
センター 午前９時～11時

Æ「検診いっ得」５・６頁をご参照ください
受診券（切り取らずにお持ちください）、
本人確認書類、肺がん検診個人記録票
Ö当日直接会場
Ü健康福祉課健康増進担当

（☎025-250-2350）
●健康相談

11月 会場 受付時間 予約

10
火

石山地域保健福祉
センター 午前９時10分

～11時10分 必要
17 木戸健康センター

健康診断の結果、健康手帳のある人はお
持ちください。
Ö石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、
健康福祉課地域保健福祉担当

（☎025-250-2370）
●妊婦歯科健診

11月 会場 定員（先着） 受付時間

19 木 木戸健康センター 45人 午後１時～
２時30分

Ñ歯科健診、お口の健康相談
Ç母子健康手帳の交付を受けた妊婦
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
Ö新潟市オンライン申請（e-NIIGATA）
で受け付けます。市ホーム
ページから予約サイトへアク
セスしてください。
Ü健康福祉課健康増進担当

（☎025-250-2340）
●安産教室

（妊娠前期のすこやかママ講座）
Ä11月10日（火）午後１時30分～３時
Å木戸健康センター
Ç東区在住の妊婦（令和９年２月～４月
出産予定者）先着10人
Æ母子健康手帳、筆記用具、飲み物など
Ö10月21日（水）から電話で健康福祉課健
康増進担当（☎025-250-2340）
または申込フォームにて受け付
けます。
●育児相談

11月 会場 受付時間 申込開始日

５
木

石山地域保健
福祉センター

午後１時30分
～３時 予約受付中

19 木戸健康
センター

午前９時30分
～11時30分

10月22日
（木）

木戸C
育児相談会

石山C
育児相談会

　人生100年時代をしなやかに私らし
く歩むために、人権の視点で人間関係
とコミュニケーションのヒントを学び
ませんか。
日　　時　11月28日（土）
　　　　　午前10時～正午
会　　場　中地区公民館　ホール
定　　員　どなたでも  50人
参 加 費　無料
申し込み　当日直接会場
問い合わせ　同館（☎025-250-2910）

内　　容
【第一部】講演会
　　　　講師/土田　陽子さん
　　　　�（NPO法人ハートフルコミュニ

ケーション理事・ハーヴェスト
副代表）

【第二部】�講師とファシリテーターとの対話
　　　　ファシリテーター/
　　　　溝江　唯さん
　　　　�（新潟医療福祉大学　心理・福祉

学部　心理健康学科　助教）

「「私私の人生との人生と意意思決定思決定

～～私私らしくしなやかにらしくしなやかに生生きるために～」きるために～」

令和８年10月25日執行予定
新潟市長選挙  新潟市長選挙  期日前投票所

会　場 設置期間と受付時間
東区役所
南口エントランスホール 設置期間　10月12日（月・祝）～24日（土）

受付時間　午前８時30分～午後８時
石山出張所　４階ホール

イオン新潟東店　３階 設置期間　10月16日（金）～20日（火）
受付時間　午前９時～午後７時

・�混雑緩和のため、投票所入場券裏面（期日前投票宣誓書）にご記
入のうえ、ご自分の氏名が印刷されている券を切り離して持参
してください。

・�期日前投票の最終日や土・日曜は混雑が予想されます。できる
だけ避けて来場してください。　

問い合わせ　東区選挙管理委員会事務局（総務課内）（☎025-250-2710）

人 権 講 座

Ä10月31日（土）午前10時～午後
３時
Å寺山公園ちびっこ広場（雨天時は
い～てらす）
Ñ親子で楽器を手作りしたり、しゃ
ぼんだまで遊んだり色々なことを
体験しよう！
Ç０歳～小学３年生のお子さんと
その保護者
ÉLABOへの参加各100円
Ö当日直接会場

PLAY FESTA2026
-Halloween-
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みつける、つながる
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