
東 区 だ よ り 2026年（令和８年）10月４日 3

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

ボランティアによるおはなしのじかん
館名 日にち 時間 グループ名

山の下
10月10日（土）午前10時30分～ 11時

えほんだい
すき!!

10月24日（土）午前10時30分～ 11時
えほんわく
わく！

石山 10月21日（水）午前10時30分～ 11時 ぐりとぐら

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館和室
Ü山の下図書館（☎025-250-2920）
　石山図書館（☎025-250-2940）

相　　談
～困ったら一人で悩まず～ 行政相談

　行政手続き（年金福祉、相続）などの相
談やご意見をお受けします。（無料）毎月
第二火曜に開催しています。
Ä10月13日（火）午前９時30分～11時30分
Å区役所会議室A　Ö当日直接会場
Ü総務省新潟行政評価事務所行政相談
課（☎025-282-1112）

図 書 館
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの
じかん」へ、ぜひお越しください。　
職員によるおはなしのじかん
館名 日にち 時間（対象）

山の下 10月 ８・15・
22・29日（木）

午前11時～午後３時の随
時10分程度（０～３歳）

石山 10月10・24・
31日（土）

午前11時～同30分（乳幼
児から）

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館和室

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

　自動車学校でご自身の運転能力を見直して、安全な運転を続けるコツ
を学びましょう！（講習で使用する車両は普通車となります）
日　　　時　10月22日（木）午後２時～４時
会　　　場　新潟自動車学校（海老ケ瀬474番地１）
対象・定員　東区在住の65歳以上の運転免許所持者　先着８人
申 し 込 み　�10月20日（火）までに電話で総務課安心安全担当
　　　　　　（☎025-250-2720）

高齢者安全運転実技講習会

火事と救急・救助は119
問い合わせ　東消防署予防課予防調査係（☎025-275-9111）　

日　　　時　10月29日（木） 午後１時30分～３時30分
会　　　場　石山地区公民館　４階　ホール
内　　　容　�新潟落語会会長・水都家艶笑さんと門下生の皆さんによる

落語の口演
定　　　員　先着40人
申 し 込 み　10月８日（木）午前９時から電話で同館（☎025-250-2930）

～こっちへお入り～こっちへお入り
粋な笑いをゆっくりと～粋な笑いをゆっくりと～

いしやま
寄 席

日　　　時　10月27日（火）午前10時～11時30分　
会　　　場　中地区公民館４階　第１和室
内　　　容　オイルを使わず気軽にベビーマッサージ体験
対象・定員　０歳児～未就園児とその保護者　先着10組
参　加　費　無料
申 し 込 み　�10月７日（水）から新潟市オンライン申請システム
　　　　　　「e-NIIGATA」で受付
問い合わせ　同館（☎025-250-2910）

子育てサロンひだまりスペシャル（ベビーマッサージ）

　新潟県立歴史博物館の専門研究員を講師に、北前船が運んだ「もの」から、
当時の人々の暮らしや産業、地域の変化を楽しく紹介します。
日　　　時　11月６日（金）午前10時～正午
会　　　場　石山地区公民館　４階　ホール
定　　　員　テーマに興味のある方　先着30人
申 し 込 み　�10月７日（水）午前９時から新潟市オンライン

申請システム「e-NIIGATA」または電話で同館
（☎025-250-2930）

「北前船が運んだもの」あなたと探る
まちの魅力

こんろ火災を防ぐポイント!!

着衣着火とは？
　調理中のガスコンロの火、仏壇のろうそく
の火などが、着ている服について燃え上がる
現象のこと。
　服に火がついて燃え広がると、重度のやけ
どや死亡のリスクがありとても危険です。

東区の過去５年のこんろ火災では着衣着火が80％を占めています。

着衣着火に要注意！！

●調理中にこんろから離れない
●火が鍋底からはみ出さないよう火力を調節する
●こんろの周りに燃えやすいものを置かない
●衣服への着火に注意する
●Siセンサー（安全機能）付きのコンロを使用する

無料無料でで気軽気軽にに勉強勉強のの仕方仕方をを学びませんか学びませんか
―「子ども学習会」参加者募集―

　新潟県立大学等の学生が個別に勉強の仕方を教える「子ども学習会」を
開催しています。一緒に予習や復習に取り組むだけでなく、高校進学の
ための相談にも応じます。
対　　象　�東区在住の令和８年度市・県民税の所得割が課税されていな

い世帯の中学生
　　　　　※応募多数の場合、中学３年生を優先して抽選
申し込み　�11月16日（月）までに電話で保護課（☎025-250-2410）
　　　　　申込書を送付いたします。　

会場 期間・曜日 時間 定員

大形地区内 10月～令和９年３
月までの毎週土曜

午前９時～正午
午後１時～４時
＊新規参加の１・２年生に
ついては原則午前か午後半
日の参加となります。

20人

石山地区内 10月～令和９年３
月までの毎週日曜 20人

木戸地区内 10月～令和９年３
月までの毎週水曜 午後４時30分～７時 10人

公民館に行ってみよう！磨き上げた作品が勢ぞろい！

第49回中地区公民館文化祭
日　　　時　10月31日（土）午前９時30分～午後４時 
　　　　　　11月１日（日）午前９時30分～午後３時
会　　　場　中地区公民館
内　　　容　�作品展示、活動体験会（31日はAED体

験、１日は漆器磨き上げ体験）、作品販
売、お茶席（31日のみ、茶席券500円）、
落語会（31日のみ）、パン・おにぎり・コーヒー・焼き菓子・
雑貨等の販売

　　　　　　※�詳細はホームページをご確認ください
問い合わせ　同館（☎025-250-2910）

日　　　時　10月16日（金）～18日（日）　
　　　　　　午前10時～午後４時（最終日は午後３時まで）
会　　　場　石山地区公民館
内　　　容　作品展示（絵手紙、書道、表具、押し花、川柳、水彩画、写真）
問い合わせ　同館（☎025-250-2930）

こんろ火災から命を守るために!!

お詫びと訂正
　本誌９月20日号の１面に掲載した、特定健診の対象者の記載に誤りが
ありました。お詫びして訂正します。
【誤】令和８年３月31日現在の年齢　【正】令和９年３月31日現在の年齢
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