
東 区 だ よ り 2026年（令和８年）９月６日 3

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

　「在宅医療ネットワーク」とは、市内各地
域の医科・歯科診療所、病院、訪問看護ス
テーション、薬局、介護事業者、地域包括
支援センター、社会福祉協議会、区役所な
どの有志が集まり設立した、医療･介護･行
政の研鑽･協力･連携システムです。
　多業種の専門家が顔の見える関係作りを
通して、地域で医療・介護の支援を必要と
する方々を共に支えていけるインフラにな
るべく活動しています。
　今回は、山の下地域包括ケアネット「山
の下ねっと」を紹介します。
問い合わせ
健康福祉課（☎025-250-2370）

顔と名前、そして顔と名前、そして「想い」「想い」でつながるでつながる
～医療と介護が本音で語り合う、温かい街の仕組み「山の下ねっと」～～医療と介護が本音で語り合う、温かい街の仕組み「山の下ねっと」～

　「山の下ねっと」は、支援が必要な方の暮らしを地域みんなで支え合う温かい仕組みです。これまでの医
療や介護の現場では、どうしても「病院や医師が上で、介護スタッフは指示を待つ」といった上下関係が生
じやすく、相談しにくい心理的な「見えない壁」がありました。そのため、相談事がスムーズに共有できず
住民の皆さんへ適切なサポートが遅れてしまうこともありました。
　そこで「山の下ねっと」では、医療介護に関わる様々な事業所や東区役所職員が集まり、全員が「対等なパー
トナー」としてつながる新しい工夫をしました。年二回、皆で集まり本音で語り合う対話の場（全体会）を重
ね、互いの顔や名前、仕事内容だけでなく、人柄や想いまで深く知る「信頼関係」を築いています。
　この連携により、医療と介護の「見えない壁」が低くなり、互いに

「自分にできること」を持ち寄り、支援を必要とする一人ひとりに寄
り添った素早いサポートができるようになりました。
　誰もが住み慣れた我が家や大好きな地域で最期の一瞬まで自分ら
しく安心して笑顔で暮らせる街をつくる。 「山の下ねっと」は、一歩
先の未来を見据えながら、そんな優しい未来をみんなで一丸となっ
て形にしています。

区のできごと

　通船川沿いの工場夜景でもお馴染みの旭カーボン株式会社（鴎島町２）は、創
立75周年を迎えた東区を代表する企業です。同社は、自動車タイヤなどに欠
かせない素材である「カーボンブラック」を製造し、世界的なタイヤメーカーで
ある株式会社ブリヂストンのタイヤ製品などに活用されています。
　東区役所北口の企業PRコーナーに、使
い終わったタイヤを”資源”としてリサイ
クルし、新しいタイヤの原材料として誕
生したコンセプトタイヤが設置されまし
た。東区役所にお越しの際は、是非お立
ち寄りいただき、東区内企業の新たな技
術をご覧ください。

旭カーボン株式会社の
サステナブルカーボンブラックを使用した

コンセプトタイヤを設置

野本東区長（中左）と旭カーボン㈱鳥巣社長（中右）・社員の皆さま

新潟市長選挙新潟市長選挙
期日前・当日投票立会人を募集

　新潟市長選挙（10月25日執行）に係る期日前投票立会人および当日投
票立会人を募集します。

※応募者多数の場合、抽選となります

当日投票立会人 期日前投票立会人

日時
10月25日（日）
午前６時30分から午後８時30
分（休憩あり）

10月12日（月・祝）から10月24日
（土）のうち１日
午前８時から午後８時30分（休憩
あり）

場所 東区内の投票所（※居住地以外の
投票所の可能性あり） 東区役所または石山出張所

事務内容 投票に立会い、選挙が公正に行われていることを確認する
応募条件 東区在住で選挙権のある方
募集人数 20人程度 20人程度

報酬 14,200円
（所得税控除後14,039円）

12,700円
（所得税控除後12,595円）

申し込み

９月24日（木）必着
申込書（東区役所ホームページからダウンロードま
たは東区役所総務課で配布）をメール、FAX、郵送、
持参のいずれかでご提出ください。期日前投票、当
日投票いずれか一方のみ応募可

問い合わせ

東区選挙管理委員会事務局（総務課内）
電話　　025-250-2720　　
ＦＡＸ　025-273-0176
メールアドレス　somu.e@city.niigata.lg.jp

ÜÜ山の下図書館（☎025-250-2920）山の下図書館（☎025-250-2920）
　石山図書館（☎025-250-2940）　石山図書館（☎025-250-2940）

相　　談
～困ったら一人で悩まず～ 行政相談

　行政手続き（年金福祉、相続）などの相　行政手続き（年金福祉、相続）などの相
談やご意見をお受けします。（無料）毎月談やご意見をお受けします。（無料）毎月
第二火曜に開催しています。第二火曜に開催しています。
ÄÄ９月８日（火）午前９時30分～11時30分９月８日（火）午前９時30分～11時30分
ÅÅ区役所会議室B　区役所会議室B　ÖÖ当日直接会場当日直接会場
ÜÜ総務省新潟行政評価事務所行政相談課総務省新潟行政評価事務所行政相談課
（☎025-282-1112）（☎025-282-1112）

催し物 ･ 募集
マザーズ再就職準備セミナー

ÄÄ９月25日（金）午後１時30分～３時30分９月25日（金）午後１時30分～３時30分
ÅÅ東区プラザまたはZoom東区プラザまたはZoom
ÑÑ社会保険、保育園の制度、マザーズ社会保険、保育園の制度、マザーズ
ハローワークの活用ほかハローワークの活用ほか
ÇÇ子育て等で退職し再就職を希望する方子育て等で退職し再就職を希望する方
会場参加先着20人、Zoom参加先着16人会場参加先着20人、Zoom参加先着16人
ÖÖ電話でときめきしごと館電話でときめきしごと館
（☎025-240-4510）または二（☎025-240-4510）または二
次元コードから申し込み次元コードから申し込み
※保育あり（生後６ヶ月～就学前児15※保育あり（生後６ヶ月～就学前児15
人、要申し込み）人、要申し込み）
ÜÜ健康福祉課（☎025-250-2330）健康福祉課（☎025-250-2330）

図 書 館
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの
じかん」へ、ぜひお越しください。　じかん」へ、ぜひお越しください。　
職員によるおはなしのじかん職員によるおはなしのじかん
館名 日にち 時間（対象）

山の下 ９月10・17・24日（木）10月１日（木）
午前11時～午後３時
の随時10分程度（０
～３歳）

石山 ９月12・19・26日（土）
10月３日（土）

午前11時～同30分
（乳幼児から）

ÅÅ山の下：おはなしのへや（図書館内）山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館和室　石山：石山地区公民館和室
ボランティアによるおはなしのじかんボランティアによるおはなしのじかん
館名 日にち 時間 グループ名

山の下
９月12日（土）午前10時30分～11時 えほんだいすき!!

９月26日（土）午前10時30分～11時 えほんわくわく！

石山 ９月16日（水）午前10時30分～11時 ぐりとぐら

ÅÅ山の下：おはなしのへや（図書館内）山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室　石山：石山地区公民館保育室

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

不登校児童生徒の居場所不登校児童生徒の居場所
「ぐみの木教室」東区分室のご案内「ぐみの木教室」東区分室のご案内
　中央区にある、新潟市教育相談センターが運営する子ども支援室「ぐみ
の木教室」の分室が、東区プラザ内にあります。不登校の小・中学生や
保護者を対象に、学習支援やコミュニケーション活動等を行っています。
本人や保護者と相談しながら、無理のないプログラムで支援しています。

開 催 日 時　毎週木曜日　午後１時～３時30分
会　　　場　東区プラザ（東区役所２階）　講座室
申 し 込 み　電話で教育相談センターへ
問い合わせ　教育相談センター（☎025-222-8600）
　　　　　　※平日午前９時10分～午後５時

東区の在宅医療ネットワークを
紹介します

　東区の運動普及推進委員と歩いてみませんか。
日　　　時　10月２日（金）午前９時50分～11時30分
	 （集合時間　午前９時30分）※雨天中止
コ　ー　ス　（集合場所）中地区公民館駐車場（古川町４-12）
	� 中地区公民館～大山台公園～山の下神明宮～新日本海カー

フェリーターミナル～山辺掘緑地～中地区公民館（約4.0㎞）
	 ※�集合場所へのアクセス：
	 　バスＥ２空港・松浜線（のりば４番）
	 　新潟駅発９：02　末広橋着９：21
参　加　費　100円（保険料）
持　ち　物　飲み物、タオル、帽子、雨具
申 し 込 み　当日直接会場
問い合わせ　健康福祉課健康増進担当（☎025-250-2350）

秋秋のの健健康康ててくくててくく歩歩ここうう会会
～山の下神明宮と埠頭の散歩～～山の下神明宮と埠頭の散歩～
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