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山の下海浜公園プールと山の下船江町浜海水浴場がオープンします！
山の下海浜公園プール
　新潟空港近くの
海岸に面し、緑に
囲まれた山の下海
浜公園内にありま
す。市内で唯一の
波の出るプールの
ほか、25ｍプール
や水深の浅い幼児
プール、遊泳プールがそろい、多くのこどもたちでにぎわいます。

開 館 期 間　７月10日（金）～８月31日（月）
利 用 時 間　午前10時～午後１時、午後２時～５時入れ替え制
利 用 料 金　高校生以上260円、中学生以下130円
　　　　　　※ロッカー利用料20円
　　　　　　※�小学４年生以下のこどもは水着を着た大人の付き添

いが必要
場　　 所　東区船江町　※駐車場130台
問い合わせ　同プール事務所（☎080-8054-9374）　※開館時に限る

山の下船江町浜海水浴場
　７月18日（土）～８月16日（日）の期間、海浜事務所（午前９時～午後５時）を設
置します。監視員の指示に従い、安全に楽しく過ごしましょう。
　路上や私有地への駐車、夜間（午後８時以降）の花火など、近隣地域の迷惑とな
る行為はやめましょう。また、ゴミは持ち帰りましょう。
問 い 合 わ せ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2170）

交通アクセス　【バス】新潟交通バス停「山ノ下海浜公園前」下車すぐ
　　　　　　 【車】新潟バイパス（国道７号）竹尾インターチェンジから約15分
駐 車 場　130台（無料）　山の下海浜公園と共用
ト イ レ　山の下海浜公園内

＜海を安全に楽しむための約束＞
１　体調不良のときは無理しない
２　遊泳区域内で泳ぐ
３　小さなこどもから目を離さない
４　急な深みや離岸流に注意
５　波の高いときは海に近づかない
６　お酒を飲んだら泳がない

　じゅんさい池公園を明るく心地よい空間にするため、令
和７年度の東山の下小学校３年生が総合学習で描いたじゅ
んさい池の生き物や植物などの絵をもとに、東池のトイレ
壁面にアートを設置しました。こどもたちの感性が光る作
品を、ぜひ現地でご覧ください。

日　　　時　８月22日（土）午後７時30分～９時　※小雨決行
会　　　場　じゅんさい池公園（東池公園駐車場集合）
内　　　容　▶コウモリの超音波を聞いてみよう
　　　　　　▶チョウやトンボなどが夜はどのように暮らしているか見てみよう
　　　　　　※生物の状況によっては観察ができない場合があります
　　　　　　※カブトムシなどの昆虫採集は行いません
ガ イ ド　浅野　涼太さん（白梅学園短期大学　講師）
対象・定員　小学３年生～中学３年生のこどもと保護者10組20人
　　　　　　※こども１人につき保護者１人以上
参 加 費　無料
持 ち 物　懐中電灯（１人につき１つ）、飲み物
　　　　　　※必要な人は虫よけスプレーを持参してください
申 し 込 み　�７月６日（月）～17日（金）に新潟市オンライン申請システム

e-NIIGATAから申し込み
　　　　　　※�申込多数の場合は抽選。抽選結果は、７月24日（金）まで

に当選者のみに連絡。
問い合わせ　�地域課（☎025-250-2110）

じゅんさい池公園東池トイレ壁面に

アートを設置しました！
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髙山俊選手

●ものづくり【要予約】
Ä７月20日（月・祝）午前10時～11時
Ñセンサリーボトルをつくろう
Ç幼児とその保護者　10組
É親子一組50円
Ö電話または二次元コードか
ら必要事項を入力し送信して
ください。
●ママヨガ～血液循環を促すリラッ
クスヨガ～【要予約】
Ä７月23日（木）午前10時15分～11時
Ñ高島美香さんを講師に、お子さんと
一緒に体を動かして心も体もスッキリし
ましょう
Ç２カ月～12カ月のお子さんとその母
親　10人
Æタオル、水分補給用の飲み物　動き
やすい服装でお越しください
Ö電話または二次元コードか
ら必要事項を入力し送信して
ください。

わいわいひろば
下木戸１-４-１（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※７月は６日
（月）・21日（火）
Ç就学前児と保護者、
小学１・２年生

●七夕会～星の子になって天の川
を渡ろう～
Ä７月８日（水）午前10時30分～11時
Ñ七夕にちなんだお話や光あそびを楽
しみましょう。０歳から参加できます。
Ö当日直接会場
●７月生まれのお誕生会
Ä７月15日（水）午前10時30分～同45分
Ñ７月生まれのお友達をみんなでお祝
いしましょう
Ö当日直接会場（お誕生児の方は10時
15分までにお越しください。手形足形
アートのプレゼントがあります。）
●女性消防団員ひまわり隊による
乳幼児家庭に向けた応急手当講座
Ä７月22日（水）午前10時30分～11時
15分
Ñ乳幼児心肺蘇生・夏に起こりやすい
乳幼児の事故、乳幼児家庭に必要な応急
処置、普段からの備えなどのお話を聞き

ましょう
Ö当日直接会場
●おもちゃ病院
Ä７月25日（土）午後１時30分～３時
30分
Å東区プラザ２階　講座室１
Ñ壊れたおもちゃを修理します
É無料※部品代がかかる場合があります
Ö当日直接会場
●プレママ・パパセミナー
Ä８月８日（土）午後１時30分～３時20分
Å東区プラザ２階　多目的ルーム１
Ñ出産後の赤ちゃんがいる生活につい
て考えてみませんか
Ç出産予定日が令和８年10月～12月の
妊婦とパートナー（東区在住に限る）先着
12組
Æ母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル１枚、飲み物
Ö二次元コードから必要事項
を入力し送信してください。

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日（祝日の場合
は翌平日）、祝日の翌平日
Ç就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●おもちゃ病院
Ä７月18日（土）午後１時～３時
Ñ壊れたおもちゃを修理します
É無料※部品代がかかる場合があります
Ö当日直接会場
●つくってあそぼう
Ä７月25日（土）午前10時30分～11時
Ñ紙コップフリスビーでまとあてをし
よう
Ç就学前児～小学生（就学前児は保護者
同伴）先着15人
Ö当日直接会場
●パステル画
Ä７月26日（日）午前10時～正午
Ñパステルでりんごやぶどうを描きます
Ç小学生（小学２年生以下は保護者同伴）
先着10人
É300円
Ö電話または直接同館

●ぴょんぴょん育ちの会
　子育ての中で「落ち着きがない」「お友
達とのトラブルが多い」「名前を呼んでも
目が合いにくい」など、気に掛かること
や困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら、成長や発達につい
て、保健師と一緒に考えてみましょう。
８月 会場 時間 定員（先着）

４

火

木戸健康
センター

①午前９時30分～
10時15分
②午前10時35分～
11時20分

各８組

18
石山地域
保健福祉
センター

①午前９時30分～
10時15分
②午前10時30分～
11時15分

各５組

Ç原則１歳６カ月児健診を終えた未就
園児と保護者
Ö４日（火）は健康福祉課地域保健福祉担当
（☎025-250-2370）、18日（火）は石山地域
保健福祉センター（☎025-250-2901）

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
Ç就学前児と保護者、
小学１～３年生

●親子deクッキング【要予約】
Ä７月11日（土）午前10時30分～正午
Å東区プラザ　調理室（現地集合）
Ñ親子で夏野菜カレーを作って食べよう！
Ç幼児とその保護者　８組
É親子一組200円（１人追加につき100円）
Æエプロン、三角巾、水分補給用の飲み物
Ö電話または二次元コードか
ら必要事項を入力し送信して
ください。
●おいっちに【要予約】
Ä７月14日（火）午前10時30分～11時
Ñ親子でごっこ遊びを楽しみましょう
Ç一人歩きのできるお子さんとその保
護者　10人
Ö電話または二次元コードか
ら必要事項を入力し送信して
ください。
●つどいの広場【要予約】
Ä７月18日（土）午前10時15分～11時15分
Ñ日比野則彦さん（ひかりキッズ・コン
フィ園長先生）を講師に、サックスの演
奏を聞いたり、保護者の方同士で楽しく
お話したりしましょう
Ç０歳～３歳のお子さんとその保護者
10人
Ö電話または二次元コードか
ら必要事項を入力し送信して
ください。

●８月の乳がん集団検診
８月 会場 予約開始日

３
月
東区役所南口エントランス
ホール ７月６日（月）

24 東総合スポーツセンター ７月27日（月）

受付時間
①午前９時30分～10時
②午前10時～同30分
③午前10時30分～11時
④午前11時～同30分
⑤午後１時30分～２時
⑥午後２時～同30分
⑦午後２時30分～３時
⑧午後３時～同30分
Ç定員になり次第、受け付けを終了します。
Æ「検診いっ得」５・６頁をご参照くだ
さい。受診券（切り取らずにお持ちくだ
さい）、本人確認書類（新潟市国民健康保
険加入者は、加入資格がわかるもの）、
自己負担金（該当者のみ）、バスタオル
Ö予約開始日から新潟市ホームページ内
予約サイトで受け付けます。二次元コー
ドから予約サイトへアクセスしてくださ
い。オンライン申請が難しい
場合は、電話で市役所コール
センター（☎025-243-4894）
●はじめての離乳食
Ä８月19日（水）午後１時30分～２時50分
Å木戸健康センター
Ñ離乳食の進め方、情報交換、試食
Ç生後５カ月ごろの乳児の保護者先着15人
Æ母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
●ステップ離乳食
Ä８月19日（水）午前10時～11時20分
Å木戸健康センター
Ñ離乳食の進め方、グループワーク、試食
Ç生後６カ月以降で、２～３回食に進
もうとしている乳児の保護者先着15人
Æ母子健康手帳、バスタオル、筆記用具、
はじめての離乳食に参加した人はその時
使用した資料一式

はじめての離乳食・ステップ離乳食の申し込み
７月20日（月・祝）から新潟市オンライ
ン申請システム（e-NIIGATA）で受け付
けます。新潟市ホームページ
から予約サイトへアクセスし
てください。

　オイシックス新潟アルビレックス・ベースボール・ク
ラブでは、７月31日（金）に行われる、北海道日本ハムファ
イターズ戦にて「東区DAY」を開催します。無料招待のほ
か、東区応援団長ぬたりんの出演など、東区と連携した
イベントを開催します。
問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2130）
無料招待
東区在住・在学・在勤の人、先着1,000人を無料招待します。
時　　間　午後６時試合開始（午後４時30分～入場開始）
　　　　　※�雨天中止の場合があります。公式

ホームページをご確認ください。
会　　場　HARD OFF ECOスタジアム新潟
申し込み　�７月28日（火）までに、二次元コー

ドから申し込み
申し込みは
こちら

ホームページは
こちら

東区応援団長
ぬたりん

オイシックス新潟アルビレックスBC写真提供オイシックス新潟アルビレックスBC写真提供

オイシックスオイシックス新潟新潟アルビレックスアルビレックスBCBC
東区東区DAYDAY

上村知輝選手

陽岱鋼選手

　本を借りたり、クイズに答えてビンゴに挑戦しましょう！
　申し込み不要、直接各図書館へお越しください。

期　　　間　７月18日（土）～８月31日（月）の開館時間
場　　　所　山の下図書館・石山図書館 
対　　　象　幼児から小学生（一人１枚まで） 
問い合わせ　山の下図書館（☎025-250-2920）
　　　　　　石山図書館（☎025-250-2940） 

日　　時 	 ７月19日（日）午後１時～４時
会　　場 	 山の下まちづくりセンター　１階
内　　容 	 射的、輪投げ、おもちゃづくりなど
参 加 費 	 こども１人100円　
		  ※こども先着150人に参加賞贈呈（お菓子セットとわたあめ）
申し込み 	 当日直接会場へ　どなたでも
問い合わせ 	 山の下地区コミュニティ協議会（☎025-369-0869）

夏夏
ままっっささかかりりフフェェススタタ
～なまらおもしぇっけ こいてば～

ビビンンゴゴ！！ととしし かかょょ んんで
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Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室
Ü山の下図書館（☎025-250-2920）
　石山図書館（☎025-250-2940）

お 知 ら せ
７月は“社会を明るくする運動”�
強調・再犯防止啓発月間です
　社会を明るくする運動は、すべての国
民が、犯罪や非行の防止と、罪を犯した
人たちの更生に理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行の
ない安全・安心な地域社会を築こうとす
る全国的な運動です。
　新潟東地区保護司会では、SNSを用い
た広報活動や、町内会の掲示板を利用し
た啓発活動を実施します。
Ü新潟東地区保護司会（☎025-278-8194）

新潟海上保安部からのお知らせ

　７月16日～31日の期間、「海難ゼロ
への願い」をテーマに、海難防止思想の
普及及び高揚を図ることを目的とした
キャンペーンを官民一体で実施します。

海の事故ゼロキャンペーン▶

図 書 館
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの
じかん」へ、ぜひお越しください。
職員によるおはなしのじかん
館名 日にち 時間（対象）

山の下 ７月９・16・23・30日（木）
午前11時～午後３時
の随時10分程度
（０～３歳）

石山 ７月11・18・25日（土）
８月１日（土）

午前11時～同30分
（乳幼児から）

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館和室
ボランティアによるおはなしのじかん
館名 日にち 時間 グループ名

山の下
７月11日（土）午前10時30分～11時 えほんだいすき！！

７月25日（土）午前10時30分～11時 えほんわくわく！

石山 ７月15日（水）午前10時30分～11時 ぐりとぐら

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

相　　談
～困ったら一人で悩まず～ 行政相談

　行政手続き（年金福祉、相続）などの相
談やご意見をお受けします。（無料）毎月
第二火曜に開催しています。
Ä７月14日（火）午前９時30分～11時30分
Å区役所会議室B
Ö当日直接会場
Ü総務省新潟行政評価事務所行政相談課
（☎025-282-1112）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

新潟県立新潟よつば学園　 
地域の方のための手話学習会
Ä８月６日（木）午前９時～同45分
Å新潟県立新潟よつば学園　２階研修室
Ñ（初級）挨拶や自己紹介の手話　など
　（中級）手話で表現してみよう　など
Ç市内在住の方　先着30人
Æ内履き、飲み物
Ö７月31日（金）までに電話またはFAX
で新潟よつば学園（☎025-250-0374、
FAX025-270-2711）

【海水浴中に事故に遭わないために】
・�体調が良くないときは遊泳を控えま
しょう。
・�天候が悪くなりそうなときは遊泳を控
えましょう。
・�飲酒後の遊泳は大変危険ですので絶対
に止めましょう。
・�遊泳禁止の場所では泳がないようにし
ましょう。
・�お子さんが一緒のときは、決して目を
離さないようにしましょう。
・�泳ぐときはライフジャケットを着用し
ましょう。
・�万が一、事故に遭った場合に連絡でき
るように、携帯電話は防水パックを利
用しましょう。

ウォーターセーフティガイド▶
海水浴を楽しむために遊泳に
関する情報を発信しています。

海の事件・事故は118番
Ü新潟海上保安部交通課
（☎025-244-1008）

① 暑さを避ける行動をとりましょう。
② 冷房等を上手に使いましょう。
③ こまめに水分補給しましょう。

火事と救急・救助は119
問い合わせ　東消防署 消防課 救急担当（☎025-275-9111）

展 示 期 間　10月～令和９年３月のうち１カ月間
　　　　　　 ※準備・撤去日含む
　　　　　　 ※�使用者は１期間につき１個人（１団体）、年度内（４～３月）

で１カ月または１回の利用に限る（複数回の利用不可）
展 示 場 所　東区役所１階　会議室前壁面
展示できる作品　�ピクチャーレールで展示できる、絵画・書・写真・版画・俳

句等の創作作品（団体などの活動紹介も可）
対 象　�東区内に在住・通勤・通学している個人または区内で活動し

ている団体（応募者多数の場合、抽選にて使用者を決定）
使 用 料　無料
　　　　　　 ※作品の搬入・搬出および展示にかかる費用は使用者の負担
申 し 込 み　�７月31日（金）までに地域課産業文化振興室（42番窓口）へ
　　　　　　 ※�申込書は市ホームページからダウンロードまたは同窓口で

配布
そ の 他　�その他注意（承諾）事項あり。詳細は市ホームペー

ジでご確認ください。
問い合わせ　同室（☎025-250-2130）

幸齢ますます元気教室

■対　象　者　要支援認定を受けている方、事業対象者※の方
　　　　　　　（医師による運動制限がある方は参加できません）
※『基本チェックリスト』により、事業対象者を決定しています。
　以下に当てはまる場合は、対象になる可能性が高いです。
　・階段を上る時は手すりや壁をつたう
　・椅子に座った状態から立ち上がる時には何かにつかまって立つ
　・この１年間に転んだことがある
■会場・定員　中地区公民館、東区プラザ、東総合スポーツセンター、
　　　　　　　シルバーピア石山　　　各会場15人
■持　ち　物　水分補給用の飲み物、タオル、動きやすい服装や履物
■申し込み・問い合わせ

センター名 担当地区（中学校区） 電話番号
地域包括支援センター山の下 山の下 025-250-0032
地域包括支援センター藤見・下山 藤見・下山 025-290-7155
地域包括支援センター木戸・大形 東新潟（木戸小）・大形・木戸 025-272-3552
地域包括支援センター石山 石山・東石山 025-277-0077
＊�もの忘れや足腰が弱ってきた等の心配がある方、お住まいの地域包括支援

センターにご相談ください。上記教室は、状況に応じて送迎もあります。
＊�地域包括支援センターは、介護保険サービスの利用方法や、高齢者虐待・

成年後見制度など権利を守る制度など、高齢者に関する相談や支援を新潟
市からの委託を受けて行っています。

　スマートフォンの基本から、簡単・便利・安全な使い方を学びましょう。
　スマートフォンは持っているけれど、使い方がよくわからない、不安
がある方を対象とした初心者のための講座です。
日　　　時　７月27日（月）　午後１時30分～３時30分
会　　　場　石山地区公民館　４階ホール
内　　　容　�スマートフォンの基本的な操作、地図の使い方、カメラ

の使い方、二次元コード、LINEの使い方など
定　　　員　先着20人
参　加　費　�無料  ※館内にWi-Fiの環境が整っていないため、講座中

にかかる通信費は受講者負担になります
持　ち　物　�ご自身のスマートフォン（Android、iPhoneどちらでも可）、

筆記用具
申 し 込 み　７月８日（水）午前９時～電話で石山地区公民館
　　　　　　（☎025-250-2930）

　当プログラムは、地域企業の魅力を、学生が自身の目線で発信する
「企業PR広報物制作」をテーマにした実践型プログラムです。参加学生
が区内の企業を訪問し、現場ヒアリングや取材を通じて企業の強みや
課題を理解したうえで、広報・発信コンテンツを制作します。
　参加企業にとっては、若者目線での広報物を制作でき、また、将来
の採用に向けた関係構築の機会にもなります。興味がある企業はぜひ
お問い合わせください。
受 付 期 間　７月17日（金）まで
開 催 期 間　８月～令和９年３月のうち、約３カ月間
申 し 込 み　�申し込みフォームから必要事項を入力し送信

してください
問い合わせ　�HIGASHIKU CREATOR CAMP事務局（NPO法人新潟

ウェイ・オブ・ワーク）（☎025-278-7039）

体操や栄養・お口の
健康づくりを学ぶプログラム
（R８年９月～12月、週１回　全12回コース）

レクリエーションレクリエーションや
ミニ講ミニ講座座、体力測定体力測定
などを実施します！

東区ギャラリーに作品を展示しませんか

熱中症予防のポイント！
「熱中症」「熱中症」を予防しましょう!!

新潟市まちづくりパートナーシップ事業

～学生と企業が共につくる広報・発信プロジェクト～～学生と企業が共につくる広報・発信プロジェクト～へのへの
参加企業参加企業をを募集します！募集します！

HIGASHIKUHIGASHIKU  CREATORCREATOR  CAMPCAMP

スマホ講座スマホ講座あなたと学ぶ  はじめの一歩

出典　総務省消防庁

東
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役
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！


