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Ñシャイニング・スターズによる演奏
Ç先着20人
Ö当日直接会場

石山地区公民館　☎025-250-2930

笑いヨガで心もからだも健康に！

Ä４月27日（月）午後１時30分～３時
Ñ笑いの体操とヨガの呼吸法を合わせ
た簡単な体操
Ç先着40人
Æ筆記用具、飲み物、動きやすい服装
Ö当日直接会場

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター下山スポーツセンター
体力測定＆相談体力測定＆相談
Ä５月９日（土）、12日（火）、23日（土）、
26日（火）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般310円、65歳以上130円
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タオル
Ö開催日の２日前までに電話で同施設
（☎025-272-7677）

公　民　館
中地区公民館　☎025-250-2910

子育てサロン「ひだまり」５月の予定

月 日 曜 内容

5
7

木
自由遊び

21 手形・足形アート、絵本読み聞かせ、
自由遊び

時間　午前10時～正午
Ñ自由遊びと情報交換（時間内の出入り自由）
Ç未就園児と保護者　Ö当日直接会場

ちいきのサロン「ハーモニカ演奏」

Ä５月20日（水）午前10時～11時

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ
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区のできごと

　２月３日（火）、「ねんりんピック岐阜2025」健康マージャン交流大会に新潟市代表として出場し
た大滝三二、勇一さん親子、千葉宗平さん、小林清さんの４名が区長を訪問しました。大滝三二
さんは御年97歳で、出場選手の中で最高齢ということで、最高齢者賞と健康長寿賞を受賞しました。
　全員が東区在住で、日頃から石山地区にある市
の施設を拠点として、サークル活動を楽しんでい
るそうです。「東区は、特に健康マージャンが盛ん
で、女性の愛好家が多く、最近はイベント等に親
子で参加する小中学生も増えています」とのこと。
区長からは、「これからも記録を更新していって頂
きたい。応援しています」とお話がありました。

　２月20日（金）に東区プラザホールで「第15回ジュニアスポーツ優秀
競技者表彰式」が行われ、東区スポーツ協会が、全国大会などで活躍し
た東区在籍の小中学生を表彰しました。14競技（ウエイトリフティング、
水泳、新体操、空手道、柔道、
ソフトボール、陸上、ス
ノーボード、キックボクシ
ング、バドミントン、バト
ントワーリング、卓球、バ
スケットボール、軟式野球）
67人が表彰されました。

区長への表敬訪問 区内小中学生の活躍を表彰

Ö５月10日（日）までに新潟歩く会
佐藤（☎090-2423-8901）
※なるべくショートメールでお願いします

阿賀野川の伐採木　無償提供

Ä５月28日（木）～６月５日（金）午前９
時～午後４時（提供期間）
Å阿賀野川右岸　水ヶ曽根地先（引き渡
し場所）
Ñ直径10～30㎝、長さ１ｍ程度に切断した、
ヤナギなどの幹を無償で提供
※詳細は阿賀野川河川事務所
ホームページに掲載しています
Ç自家消費を目的とした個人で東区ま
たは北区・江南区・秋葉区在住の人（同
一世帯からの応募は１件限り）※応募多
数の場合は抽選
Ö４月27日（月）～５月11日（月）午後５
時までに郵送、FAX、メール、持参のい
ずれかの方法で申し込み
郵送　〒950-0032
　　　�新潟市秋葉区南町14番28号　北

陸地方整備局　阿賀野川河川事務
所　管理課

FAX　0250-23-3143
メール　agano-kanri01@hrr.mlit.go.jp
Ü同事務所　管理課（☎0250-23-4367）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

通船川中流交流会　こいのぼり掲揚

Ä４月29日（水・祝）～５月６日（水・振
替休日）午後５時まで
Å新松崎第２公園（新松崎３）
Ñ通船川中流部の両岸にこいのぼりを
吊るす
※４月29日（水・祝）午前10時にこいのぼ
りを吊るす手伝いが可能な人も募集します
Ö当日直接会場
Ü通船川中流交流会・佐藤
（☎090-4829-8594）

新潟みなとタワーとみなとトンネルを
歩く
Ä５月17日（日）午前10時～午後２時50分
Å集合場所　新潟駅南口（午前10時集合）
Ñ新潟駅南口、万代公園、北海道航路、
山の下みなとタワー、みなとトンネル、
入船みなとタワー、日和山展望台、二葉
駐車場、古町ルフル（解散）
É500円（保険料含む）
Æ飲料水、昼食、雨具など（雨天決行）

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

今月の「ごみゼロの日」は４月26日（日）です

「燃やさないごみ指定袋」を１枚単位で販売しています
「ごみゼロ！」一口メモ

区分 料金
大（45ℓ）

（タテ67cm×ヨコ45cm×マチ10cm） 45円

中（30ℓ）
（タテ60cm×ヨコ38cm×マチ９cm） 30円

小（20ℓ）
（タテ54cm×ヨコ32cm×マチ８cm） 20円

極小（10ℓ）
（タテ43cm×ヨコ25cm×マチ７cm） 10円

超極小（５ℓ）
（タテ32cm×ヨコ20cm×マチ６cm）  ５円

▲燃やさないごみ指定袋の１枚あたりの価格（内税）

　区役所、出張所、連絡所（東区では、東区役
所、石山出張所、大形連絡所が該当）の窓口では、

「燃やさないごみ指定袋」を１枚単位で販売して
います。少量お求めの際にご利用ください。
※�スーパーマーケット、コンビニエンスストア、

ホームセンター、ドラッグストア等の小売店
では、10枚単位の販売となります。 ▲取扱店の目印の

ステッカー

　ごみのない美しいまち、環境への負荷の少ない
まちを目指して、東区では毎月最終日曜日を「ごみ
ゼロの日」としています。この日を機会に、ご家庭
でできるごみに関する取り組みについて、もう一
度考えてみませんか。

▲燃やさないごみ指定袋
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テ
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　・各部会報告
　・令和８年度東区自治協議会開催日程について
　・令和８年度東区主な取り組みについて

第９回会議（３月26日開催）の主な内容

東区自治協トピックス東区自治協トピックス

　会議は傍聴することができます。
　傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。
　日　時　４月30日（木）　午後２時から
　会　場　東区プラザ ホール
　定　員　先着５人
　問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）
　※開催日や開始時間などが急きょ変更となる
　　場合にはホームページでお知らせします

次回の会議日程

◀

これまでの会議内容や
　資料はこちらから

＼フォローしてね！／
＼フォローしてね！／

東区役所公式Instagramが東区役所公式Instagramが
リニューアルしました！リニューアルしました！

　今後、区役所からのイベント情報やお勧めのスポット紹介など、「新
公式アカウント」から発信していきます。

　これまでのユーザーネーム「niigatashi_
higashiku」をフォローしている方は新公
式アカウントへの移行をお願いします。

新アカウント名　　新潟市東区【新公式】
新ユーザーネーム　higashi_ward_niigata
問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2130）
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