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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

É親子一組500円
Ö電話または二次元コード
から必要事項を入力し送信し
てください
●あんよのまえのいないいないばぁ
【要予約】
Ä３月13日（金）午前10時30分～11時
30分
Ñふれあい遊び、リズム遊びなど
Ç７～12カ月の乳児と保護者先着10組
程度
Ö電話または二次元コード
から必要事項を入力し送信し
てください。
●わくわくテラス「誕生会」
Ä３月19日（木）午前10時30分～（30分
程度）
Ñ３月生まれのお友達をお祝いしま
しょう
Ö当日直接会場

わいわいひろば
下木戸１-４-１（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※３月は２日
（月）・16日（月）
Ç就学前児と保護者、
小学１・２年生

●季節の行事　スプリングコンサート
Ä３月８日（日）午前10時30分～11時
Ñシティブラス越後さんの演奏をお聴
きしましょう
Ö当日直接会場
●３月生まれの誕生会
Ä３月25日（水）午前10時30分～同45分
Ñ３月生まれのおともだちをみんなで
お祝いしましょう
Ö当日直接会場（お誕生児の方は10時
15分までにお越しください）
●おもちゃ病院
Ä３月28日（土）午後１時30分～３時30分
Å東区プラザ２階　講座室１
Ñ壊れたおもちゃを修理します

É無料　※部品代がかかる場合があり
ます
Ö当日直接会場
●パパと遊ぼう！
Ä４月５日（日）午前10時30分～同45分
Ñ体操遊びとサーキット遊び
Çパパとお子さん（ママも可能）
Ö当日直接会場

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日（祝日の場合
は翌平日）、祝日の翌平日
Ç就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●みんなであそぼう
Ä３月７日（土）午後２時30分～３時
Ñみんなでドッジボールをしよう
Ç小学生
Ö当日直接会場
●体育あそび教室
Ä３月13日（金）午後４時～５時
Ñ外部講師と鉄棒、跳び箱、縄跳びな
どをして体を動かす
Ç５歳～小学３年生先着12人（小学２年
生以下は保護者同伴）
É300円
Æ動きやすい服装、タオル、飲み物
Ö電話または直接同施設
●おやこでミュージックセラピー
Ä３月17日（火）午前10時30分～11時
Ñ音楽療法士による音遊び
Ö電話または直接同施設
●春祭り
～おんがくとおどりのコンサート～
Ä３月20日（金・祝）午後１時30分～２時
Ñピアノとダンスで一緒にうたおう！
おどろう！たのしもう！
※外部講師との活動です
※おみやげもあります
Çどなたでも
Ö当日直接会場

４月 会場 時間 定員
（先着）

14

火

木戸健康
センター

①午前９時30分～
10時15分

②午前10時35分～
11時20分

各８組

21
石山地域
保健福祉
センター

①午前９時30分～
10時15分

②午前10時30分～
11時15分

各５組

Ç原則１歳６カ月児健診を終えた未就
園児と保護者
Ö14日（火）は健康福祉課地域保健福祉担
当（☎025-250-2370）、21日（火）は石山
地域保健福祉センター（☎025-250-2901）

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
Ç就学前児と保護者、
小学１～３年生

●ひなまつり
Ä３月３日（火）午前11時15分～（15分程度）
Ñひなまつりの歌やお話
Ö当日直接会場
●わくわくテラス「みんなであそぼう」
Ä３月５日（木）午前10時30分～（30分程度）
Ñみんなで遊ぼう
Ö当日直接会場
●すくすくキッズ
Ä３月６日（金）午前10時30分～11時30分
Ñこどもの発育相談、身長・体重測定
Ö当日直接会場
●だれでもおしゃべりテラス
Ä①３月10日（火）・②３月17日（火）
午前10時～11時30分
※スタッフの見守りは11時まで
Ö当日直接会場
●ベビーマッサージ【要予約】
Ä３月12日（木）午前10時15分～11時
Ñ赤ちゃんと保護者のスキンシップ（オ
イルの使用なし）　※父親の参加可
Ç２カ月からおおむね12カ月までの乳児
と保護者先着10組

●はじめての離乳食
４月 会場 時間 予約開始日（定員）

９ 木 木戸健康
センター

午後１時30分～
２時50分

３月10日（火）
（15人）

Ñ離乳食の進め方、情報交換、試食
Ç生後５カ月ごろの乳児の保護者
Æ母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
●ステップ離乳食
４月 会場 時間 予約開始日（定員）

９ 木 木戸健康センター
午前10時～
11時20分

３月10日（火）
（15人）

Ñ離乳食の進め方、グループワーク、
試食
Ç生後６カ月以降で、２～３回食に進
もうとしている乳児の保護者
Æ母子健康手帳、バスタオル、筆記用具、
はじめての離乳食に参加した人はその時
使用した資料一式

はじめての離乳食・ステップ離乳食の申し込み
予約開始日から新潟市オンライン申請
システム（e-NIIGATA）で受け付けます。
新潟市ホームページから予約
サイトへアクセスしてくださ
い。
●ぴょんぴょん育ちの会
　子育ての中で「落ち着きがない」「お友
達とのトラブルが多い」「名前を呼んでも
目が合いにくい」など、気にかかること
や困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら、成長や発達につい
て、保健師と一緒に考えてみましょう。

区のできごと

　２月14日（土）、15日（日）の２日間、東区プラザホールで東区市民劇団「座・未来」
による演劇公演ミュージカル「こちら東区ワケありひまわり消防隊」が行われました。
　女性だけの消防団「ひまわり隊」の活躍を軸に、多彩な楽曲にのせて展開していく
ストーリー。人生いまひとつの主人公
が、一念発起して消防隊に入り、様々
な悩みを抱えた団員達とともに炎と格
闘する姿に、観客から盛大な拍手が送
られました。劇中では、新潟市消防局、
東消防署の全面協力により、リアルな
消防活動の再現にも挑戦しました。

東区市民劇団「座・未来」の演劇公演
日　　　時　�３月12日（木）午前10時30分～11時
　　　　　　（受付は午前10時15分～）
会　　　場　中地区公民館４階　第１和室
内　　　容　�人形劇サークル「みっくすじゅうす」による人形劇「３

びきのこぶた」の公演のほか、手遊び、どうぶつパズ
ルなど

対象・定員　�未就園児～小学校低学年児童とその保護者　先着20組
参　加　費　無料
申 し 込 み　当日直接会場
問い合わせ　同館（☎025-250-2910）

子育てサロンひだまりスペシャル子育てサロンひだまりスペシャル
（人形劇ほか）（人形劇ほか）

＼フォローしてね！／
＼フォローしてね！／ わたしたちのわたしたちの街街はは消防団消防団が守るが守る

消防団員消防団員募集中募集中

問い合わせ：新潟市消防団　東方面隊事務局
☎025-275-9111　✉shobo.efs@city.niigata.lg.jp

東区役所公式Instagramが東区役所公式Instagramが
リニューアルしました！リニューアルしました！
　今後、区役所からのイベント情報やお
勧めのスポット紹介など、「新公式アカ
ウント」から発信していきます。
　これまでのユーザーネーム「niigatashi_
higashiku」をフォローしている方もぜひ、
新たに公式アカウントのフォローをよろ
しくお願いします。

新アカウント名　　新潟市東区【新公式】
新ユーザーネーム　higashi_ward_niigata
問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2130）
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