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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

≪ 広 告 欄 ≫

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

Ö電話または二次元コードか
ら必要事項を入力して送信し
てください
●ものづくり体験
Ä２月24日（火）午前10時～11時
Ñかまぼこ板オリジナルプレートづくり
Çお子さんとその家族　Ö当日直接会場
●わくわくテラス「誕生会」
Ä２月26日（木）午前10時30分～30分程度
Ñ２月生まれのお友達をお祝いしましょう
Ö当日直接会場

わいわいひろば
下木戸１-４-１（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※３月は２日

（月）、16日（月）
Ç就学前児と保護者、
小学１・２年生

●ねんころちゃんのふれあい遊びの日
Ä３月５日（木）午後１時30分～２時15分
Ñねんね、首すわり頃のふれあい遊び

（体重測定・育児相談可）
Ç先着10人　Ö電話で同施設
●保育士と遊ぼう！語ろう！
「入園を前に」
Ä３月６日（金）午前10時～11時
Å東区プラザ２階　和室1・2
Ñ入園を控えて、気になっていること
を保育士とお話しませんか？
Ç入園前の親子８組
Ö二次元コードから必要事項
を入力して送信してください
●ずりハイちゃんのふれあい遊びの日
Ä３月９日（月）午後１時30分～２時15分
Ñずりハイ、ハイハイ頃のふれあい遊
び（体重測定・育児相談可）
Ç先着10人　Ö電話で同施設
●トコトコちゃんのふれあい遊びの日
Ä３月13日（金）午前10時15分～11時
Ñひとりで歩ける頃のふれあい遊び（体

重測定・育児相談可）
Ç先着10人　Ö電話で同施設
●発達まんまるひろば
Ä３月14日（土）午前10時～11時30分
Å東区プラザ２階　保育室
Ñ児童発達支援管理責任者・保健師に
よる相談および参加者交流
Çお子さんの発達が気になっている保
護者先着４組
Ö二次元コードから必要事項
を入力して送信してください
●こどもと笑顔で過ごすためのプ
ログラム
Ä３月27日（金）午前10時～11時30分
Å東区プラザ２階　和室１・２
Ñ「感情について」～不快な感情とすっ
きりする感情を知ろう～
Ç妊娠中、子育て中の保護者
先着８人（お子さんと参加可）
Ö二次元コードから必要事項
を入力して送信してください

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日（祝日の場合
は翌平日）、祝日の翌平日
Ç就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●創作ひろば
Ä２月25日（水）午後３時30分～４時30分
Ñオリジナルのプラバンを作ろう
Ç先着10組　Ö当日直接会場

●育児相談
３月 会場 受付時間 申込開始日

５
木

石山地域保健
福祉センター

午後１時30分
～３時10分 ２月18日

（水）
19 木戸健康

センター
午前９時15分
～11時15分

※５日（木）は栄養士による相談あり、
19日（木）は栄養士による相談と歯科衛
生士による相談あり
Æ母子健康手帳、バスタオル
Ö５日（木）は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、19日（木）は健康福祉
課地域保健福祉担当（☎025-250-2370）
●こどもの健康診査　 個人案内
　☆の健診でフッ化物塗布希望者は料金
1,020円が必要です。
Ü健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
１歳６カ月児健康診査 ☆
３歳児健康診査 ☆
１歳誕生歯科健康診査 ☆
　対象者には案内を送付します。
股関節検診・母体保護相談
　対象者には案内を送付します。超音波
検査料2,800円が必要です。

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
Ç就学前児と保護者、
小学１～３年生

●ベビーマッサージ【要予約】
Ä２月19日（木）午前10時15分～11時
Ñ赤ちゃんと保護者のスキンシップ（オ
イルの使用なし）　※父親の参加可
Ç２カ月からおおむね12カ月までの乳
児と保護者先着10組
É親子一組500円
Æバスタオル、飲み物

●健康相談
３月 会場 受付時間

３
火

石山地域保健福祉センター 午前９時10分～
11時10分17 木戸健康センター

　健康診断の結果、健康手帳のある人は
お持ちください。
Ö３日（火）は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、17日（火）は健康福祉
課地域保健福祉担当（☎025-250-2370）
●妊婦歯科健診
３月 会場 定員（先着） 受付時間

19 木 木戸健康センター 45人 午後１時～
２時30分

Ñ歯科健診、お口の健康相談
Ç母子健康手帳の交付を受けた妊婦
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
Ö新潟市オンライン申請（e-NIIGATA）
で受け付けます。市ホームペー
ジから予約サイトへアクセス
してください。
Ü健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
●安産教室
（妊娠後期のウェルカム赤ちゃん講座）
Ä３月10日（火）午後１時30分～３時
30分
Å木戸健康センター
Ç東区在住の妊婦（令和８年４月～６月
出産予定者）先着10組（配偶者・パート
ナーも参加可能）
Æ母子健康手帳、筆記用具
Ö２月18日（水）から電話で健康福祉課
健康増進係（☎025-250-2340）

「ぷちしょっぷ東区」にお越しください「ぷちしょっぷ東区」にお越しください
　区内の障がい者施設が自主製品を販売する
お店です。おいしいパンやお菓子・お弁当な
どを販売し、障がいのある人が働く機会を増
やすとともに、地域社会との交流を図ってい
ます。心をこめて作った品々をぜひ一度手に
取ってみてください。
　また、東区社会福祉協議会でも同様の取り
組みを行っています。

場　所 販売日時
区役所南口
エントランスホール

毎週火曜日
正午～午後１時まで

石山出張所
１階　フリースペース

毎週火曜日・木曜日・金曜日
午前11時30分～午後０時30分まで

東区社会福祉協議会前
（区役所庁舎１階）

毎週月曜日・木曜日
正午～午後０時30分まで

※災害などの影響により、開催が中止となる場合もあります。
問い合わせ　健康福祉課障がい福祉係（☎025-250-2310）

日　時　２月23日（月・祝）午前10時～午後３時　　場　所　東区プラザ（東区役所１・２階）

あそびがたくさん！おまつりアトラクションコーナーあそびがたくさん！おまつりアトラクションコーナー

場　所　１階南口エントランスホール
時　間　午前10時～午後２時
内　容　・オープニングパフォーマンス　午前10時～同45分
　　　　　JBB山の下マリンキッズ
　　　　　TSUNEI（ツネイ）ライブ
　　　　・おまつりアトラクション　午前10時45分～午後２時
　　　　　�　けん玉やこま回し体験、空手体験やバルーンアートなど、さ

まざまな体験やあそびの催し
　　　　・おまつりひろばスタンプラリー
　　　　　�　おまつりひろばを３カ所回ってスタンプを集めると、先着

500人にステキな景品をプレゼント

手作りクラフト・できたてパンとお手作りクラフト・できたてパンとお菓菓子が大集合子が大集合

場　所　２階わいわいひろば前エントランス
時　間　午前10時45分～午後２時
内　容　�ハンドメイド品の販売、ワークショップ、福祉団体による焼き菓

子、パンの販売など

CHIBI UNITCHIBI UNITY（Y（チビユニティ）ダンスパフォーマンスチビユニティ）ダンスパフォーマンス

場　　所　２階東区プラザホール
時　　間　・午前11時30分～午後０時30分
　　　　　・午後２時～３時
内　　容　�世界のチビユニティによるダンスパフォーマンスとみんなで踊

るダンス教室を開催
定　　員　各回先着200人
申し込み　当日直接会場（参加費無料です）

問い合わせ　株式会社ヴァーテックス
　　　　　（「わいわいひろば」管理・運営会社）
　　　　　（☎025-250-7112）

東区２km子育てトライアングルとは？東区２km子育てトライアングルとは？

　東区の主要子育て支援施設である『わいわいひろば』『い～てらす』『こ
ども創作活動館』が２kmの距離で結ばれていることから、「東区２km
子育てトライアングル」をキャッチフレーズに「子育てにやさしい東区」
を発信しています！

みんなであそぼう！東区こどもまつりを開催みんなであそぼう！東区こどもまつりを開催！！！！東区２km 

子育てトライアングル

魅力発信

お詫びと訂正
　本誌２月１日号の２面に掲載した、こ
ども創作活動館「おもちゃ病院inこどそ
う」の日にちに誤りがありました。お詫
びして訂正します。
【誤】２月22日（日）　【正】２月21日（土）
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