
東 区 だ よ り 2026年（令和８年）２月１日 3

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

東区役所地下１階

東区役所３階

営＝営業時間　診＝診療時間　休＝定休日　※年末年始の休みあり。営業時間、定休日は変更となる場合があります

旅行代理店　柳都トラベル
営（月～金）午前10時～午後５時
	（土）　　午前10時～午後３時
休日曜、祝日
国内：�北海道、沖縄、九州、大

阪（ユニバーサルスタジ
オジャパン）、東京ディズニーランドへの旅

海外：�韓国、台湾、タイ、シンガポール、ベトナム、
ハワイ、グアム、アメリカ（メジャーリーグ
ベースボール）、ヨーロッパへの旅

喫茶・軽食　
わたしの珈琲店　東区役所店
営午前８時～午後５時
休不定休
朝８時オープン！モーニング、
平日限定日替わりランチセット（午前11時30分～午
後２時）はボリューム満点！

相続・遺言専門
行政書士法人
みなみ法務事務所
営午前10時～午後６時
休土曜、日曜、祝日
相続・遺言についてご相談のある人へ。対面でのご
相談を初回60分無料にて随時受け付け中。

職業紹介・人材派遣ビジネス・カルチャー講座
ウインズ　スクエア
営午前9時～午後5時
休土曜、日曜、祝日
派遣求人、毎日更新中！お仕事
探しをサポートいたします！お
気軽にお立ち寄りください。

戸隠そば　二葉屋
営午前11時～午後３時
休第1・３月曜
本場信州手打ちそばと手作り
を愛するお店です。お孫さんや
お子さんと楽しく召し上がれるお店です。

あぽろんミュージックスクール
営月〜土　休不定休
ちょっと面白い楽器店あぽろん
のギター教室。ウクレレ、エレ
キベースなど楽しいレッスンが
いっぱい。無料体験受付中。

地球の子供食堂と
宿題Cafe ひがしく店
営午後４時～８時　休水曜
食事（中学３年生まで無料、高校
生300円）・遊び・勉強ができます。予約不要！高校生
まで利用可能です。お気軽にお立ち寄りください！ 

開志中等部 東新潟校（フリースクール）
営午前９時～午後４時　休水曜・土曜・日曜
学校への通いづらさを感じる小・中学生に
安心できる居場所を提供し、自分を大切に
して過ごせるようサポートしています。

esports studio Legends
営午前10時～午後８時　
※月曜、木曜は午後５時まで
休水曜
男女年齢問わず一緒に楽しめる【eスポーツ】
店内外イベントで皆様の楽しい笑顔を増やします！
お気軽にお問い合わせください。

平原歯科
診（月～金）午前９時～午後１時
	 午後３時～７時
	（土）	 午前９時～
	 午後０時30分
	 午後２時30分～５時
休木曜、日曜、祝日　※木曜は診療の場合あり
初診、急患は随時対応いたします。丁寧な説明と痛
みの少ない治療を行うよう心掛けております。

保険ショップ　くらしの保険室
営午前10時～午後５時30分
休火曜、日曜、祝日
　（予約のみ対応）
生命保険全般のほか、自動
車保険、火災保険なども取り
扱っております。お気軽にお声がけください。

お風呂＆フィットネス　スポーツクラブ
ジョイフィット
営（月～金）午前６時～午前０時
　（土・日）	午前６時～午後11時
休毎月10日
お風呂・サウナ完備！！スタッフがサ
ポートいたしますので初めてでも安心♪スタジオプ
ログラムも充実です。ホットスタジオもお楽しみい
ただけます。

相続不動産・空き家売却・買い取り・不動産仲介
ライフテック
不動産販売センター
営午前9時～午後6時
休土曜、日曜、祝日
相続不動産・空き家売却・買い取りの相談、随時無
料で受け付け中。不動産のことは安心して何でもお
任せください！不動産の買い取りもいたします。

東区役所庁舎内の施設をご紹介します

Ü山の下図書館（☎025-250-2920）
　石山図書館（☎025-250-2940）

相　　談
～困ったら一人で悩まず～ 行政相談
　行政手続き（年金福祉、相続）などの相
談やご意見をお受けします。（無料）
　毎月第二火曜に開催しています。
Ä２月10日（火）午前９時30分～11時30分
Å区役所会議室B　Ö当日直接会場
Ü総務省新潟行政評価事務所行政相談課
（☎025-282-1112）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

新潟県立新潟よつば学園　　　　　　
地域の方の手話学習会
Ä２月９日（月）午後４時～同45分
Å新潟県立新潟よつば学園　２階研修室
Ñ（初級）あいさつや身近なものの手話
　（中級）手話でトークをしよう　など
　（検定対策）手話の読み取り問題
Ç東区ほか近隣地域在住の方
Ö２月５日（木）までに電話またはFAX
で新潟よつば学園　髙橋
（☎025-250-0374、FAX025-270-2711）

図 書 館
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの
じかん」へ、ぜひお越しください。
職員によるおはなしのじかん
館名 日にち 時間（対象）

山の下 ２月５・12・
19・26日（木）

午前11時～午後３時の随
時10分程度（０～３歳）

石山 ２月６・13・
27日（金）

午後３時～同30分
（乳幼児から）

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室
ボランティアによるおはなしのじかん
館名 日にち 時間 グループ名

山の下
２月14日（土）午前10時30分～ 11時

えほんだい
すき!!

２月28日（土）午前10時30分～ 11時
えほんわく
わく！

Åおはなしのへや（図書館内）

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

東区
だより

お店や会社の
広告を掲載しませんかに

対　　　象　区内に本社や営業所がある事業者
募集する号　４月第３日曜日号、５月～９月の毎月第１・３日曜日号
　　　　　　（新聞折込、公共施設設置など）
募 集 枠 数　各号先着６枠
掲載料・サイズ　１回あたり15,000円（縦3.9cm×横7.9cm）
申 し 込 み　２月19日（木）までに申込書を地域課産業文化振興室へ
　　　　　　※�申込書は市ホームページからダウンロード、
　　　　　　または同室(42番窓口)で配布
問い合わせ　同室(☎025-250-2130)

東区では令和７年中に13件の火災が発生しました！

火事と救急・救助は119番
問い合わせ　東消防署予防課予防調査係（☎025-275-9111）

　東区で令和７年に発生した火災
で、最も多かった原因は電気関係で
した。古くなった分電盤や電気配線
からも出火しています。
　ブレーカーが頻繁に落ちる、焦げ
臭さや異音を感じたら早め
の点検・交換を！
　火災予防をお願いします。

　２月８日執行の、衆議院議員総選挙ならびに最高裁判所裁判官国民審査
における期日前投票所は右記のとおりです。
　当日投票所の混雑緩和のため、積極的に期日前投票
をご利用ください。
問い合わせ　�東区選挙管理委員会事務局（総務課内）

（☎025-250-2710） 今回はイオン新潟東店での期日前投票は実施しません。

火災原因

電気関係
４件 31％

不明
２件 15％

その他
２件 15％

こんろ
１件 ８％

放火
１件 ８％

たばこ
３件 23％

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査　期日前投票所のお知らせ
会　場 期間および受付時間

東区役所　　
１階南口エントランスホール 期　　間：１月28日（水）～２月７日（土）

受付時間：午前８時30分～午後８時石山出張所　４階ホール
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