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東区役所公式
Instagram発信中！
東区の魅力や
話題、各種イ
ベント情報を
お届けします。

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

子育てサロン「ひだまり」

【お知らせ】
　中地区公民館休館のため、令和８年１
月までお休みします。
　※再開は令和８年２月の予定。詳しく
は同館ホームページに掲載します

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター 
体力測定＆相談
Ä11月８日（土）、11日（火）、18日（火）、
29日（土）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般310円、65歳以上130円
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タ
オル
Ö開催日の２日前までに電話で同施設

（☎025-272-7677）
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中地区公民館　☎025-250-2910
ちいきのサロン「騙されないで！！特殊
サギ・消費生活啓発講座」
Ä11月19日（水）午前10時～11時
Å山の下まちづくりセンター　会議室１
Ñ「にいがた生活守り隊」による学習会
Ç先着20人　Ö当日直接会場

東区中学校・高等学校東区中学校・高等学校 まんなか文化祭まんなか文化祭
展 示 期 間　 10月31日（金）～11月17日（月）
展 示 場 所　 ①�東区役所１階
　　　　　　 　南口エントランス吹き抜け（体育祭応援パネル）
　　　　　　 ②�東区役所２階　
　　　　　　 �　�木戸健康センター前（美術部作品）
　　　　　　 ③東区役所３階
　　　　　　 �　�フリースペース（体育祭

応援パネル）
展 示 内 容　 �区内中学校の体育祭応援パ

ネルや区内中学校・高等学校
美術部の作品を展示します

問い合わせ　 地域課産業文化振興室
　　　　　　 （☎025-250-2130）

　東区内公民館（中地区・石山地区・木戸公民館）の令和８年度定期
利用を希望する団体は、以下の受付期間内に申請書類を提出してく
ださい。
　定期利用団体登録申請書類は、10月24日（金）から東区内公民館
窓口で配布します。市ホームページ内の申請書様式も使用できます。
　新規で定期利用登録を希望する団体は、事前に各公民館へお問い
合わせください。
受 付 期 間　　10月24日（金）～12月１日（月）午後５時
提 出 方 法　　�登録を希望する公民館窓口に提出（郵送・メール可）
問い合わせ　　�中地区公民館（木戸公民館含む）（☎025-250-2910）
　　　　　　　石山地区公民館（☎025-250-2930）

日　　　時　10月25日（土）正午～午後７時
　　　　　　※小雨決行
会　　　場　山の下市場通り、山辺堀緑地（山の下町）
内　　　容　▶飲食店の出店
　　　　　　▶フェリー寄港地物産展の出店
　　　　　　▶ステージイベント
　　　　　　▶会場周辺のライトアップ
問い合わせ　�山の下地区活性化まちづくり実行委員会
　　　　　　（事務局：建設課内）（☎025-250-2641）

昨年度の様子

　山の下市場通り、山辺堀緑地で
ハロウィンイベントを開催しま
す。飲食店の出店や物産展のほか、
ステージイベントやライトアップ
など、この日しか楽しめないコン
テンツがたくさん！さらに、ハロ
ウィンのあの「合言葉」を言うとお
菓子のプレゼントも！
　ぜひご参加ください。 昨年度の様子

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

今月の「ごみゼロの日」は10月26日（日）です。

「リユースショップ」を活用する「ごみゼロ！」一口メモ

　ごみのない美しいまち、環境への負荷の少ないまちを目指して、東区では
毎月最終日曜日を「ごみゼロの日」としています。
　この日を機会に、ご家庭でできるごみに関する取り組みについて、もう一
度考えてみませんか。

　東区役所にはごみに関する問い合わせが、平日ほぼ毎日、寄せられており
ます。
　その問い合わせの中には、「ごみ」ではなく「資源」として、リユース（再利用）
可能なモノを含んでいる場合が認められます。状態や使用年数などの条件が
合えば、ご家庭で使わなくなった製品を中古品として、リユースショップが
買い取ってくれます。リユースショップを活用し、モノを繰り返し使うこと
が、環境にもお財布にも優しい取り組みとなります。そのほか、「フリマア
プリ」や「地域のリサイクルイベント（フリーマーケット）」などを利用する方
法もあります。
　東区役所では、市内のリユースショップの情報をまとめた冊子を配布して
います。この機会に「リユース生活」をはじめてみませんか。

　・各部会報告
　・�令和８年度特色ある区づくり予算（区役所企画事業）の委員提案について

第５回会議（９月25日開催）の主な内容

東区自治協トピックス東区自治協トピックス

　会議は傍聴することができます。
　傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。
　日　時　10月30日（木）　午後３時から
　会　場　東区プラザ ホール
　定　員　先着５人
　問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）
　※�開催日や開始時間などが急きょ変更となる
　　場合にはホームページでお知らせします

次回の会議日程

◀

これまでの会議内容や
資料はこちらから

東東区区ギギャャララリリーー作品展示の募集作品展示の募集
　日頃の文化活動の発表の場や、サークル活動PRの場と
して利用できる東区ギャラリー（東区役所１階　会議室
前壁面）について、12月展示分からの募集を予定してい
ましたが、展示場所の改修工事のため１月展示分から作
品募集を行います。
　作品募集の詳細は11月以降ホームページや東区だより
でお知らせします。
問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2130）

山の下ハロウィンパーティーを
開催します

トリック・オア・
トリート

東区内公民館定期利用団体登録を東区内公民館定期利用団体登録を

受け付けます受け付けます
令和
８年度

リユースショップの
情報はこちら
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