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産業と多様な魅力が調和し、産業と多様な魅力が調和し、
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※５月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.56k㎡　人口130,236人（－120）　世帯数62,636（－21）　男62,764人（－75）　女67,472人（－45）

【編集・発行】新潟市東区役所 地域課
〒950-8709 東区下木戸1-4-1
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　61年前の昭和39年６月16日は新潟地震が発生した日で、新潟県下越沖を震源地とするマグニチュード（M）7.5の地震により新潟県を中
心に甚大な被害を及ぼしました。また、令和６年１月１日の能登半島地震では、市内で最大震度５強を観測し、液状化による被害や家屋
損壊が多数発生しました。
　災害はいつ起こるか分かりません。６月～10月は梅雨や台風等に伴う豪雨が発生しやすく、河川の氾濫が起こりやすい時期（出水期）の
ため注意が必要です。災害から自分や家族の命を守るため、普段から防災情報を収集し、防災訓練などに積極的に参加しましょう。
� 問い合わせ　総務課（☎025-250-2720）

日頃から災害への対策をしましょう！
非常持ち出し品を備えよう！
　公的な備蓄には限りがあります。最低３日間は生活
できる水、食料、生活用品を準備し、災害に備えましょ
う。（可能であれば1週間分）

■■救急医療品
■■衛生用品
■■常備薬

■■貴重品
　預金通帳、印鑑、
　現金など

■■その他
　軍手、ライターなど

非常持ち出し品リスト（例）

■■水
■■食料 ■■衣類

■■タオル
■■携帯ラジオ
■■懐中電灯
■■予備電池

■■モバイル
　バッテリー

★にいがた防災メール
　�避難情報など、災害に関する情報をメールでお知らせします。
　touroku@bosai.city.niigata.lg.jp

防災情報を確認しましょう！ 

　水害や土砂災害等の発生
に備えて、自分がとるべき
行動を事前に時系列で確認
するため、マイ・タイムラ
インを作成しましょう。
　「いつ」「何をするか」をあ
らかじめ決めておくことで、
災害時に落ち着い
て行動することが
できます。

「新潟市総合ハザードマップ」を確認！
　洪水や津波など災害ごとにハザードマップが
掲載されています。
　お住まいの地域の災害リスクをあらかじめよ
く確認し、災害発生時にあわてずに行動できる
ようにしましょう。また、もよりの避難場所を
事前に確認しましょう。

新潟市総合
ハザード
マップ▲

▲LINEのトーク画面下部のメニュー

夏休み子ども学習会夏休み子ども学習会
夏休みの宿題の分からないところを、学習支援ボランティア「市民先生」が丁寧に教えます。
※①会場は、２日目にイオン新潟東店バックヤードツアー（冷凍庫体験など）があります。
日　　時　①７月25日（金）・28日（月）・29日（火）の３日間
　　　　　②７月30日（水）・31日（木）・８月１日（金）の３日間
　　　　　①②とも午前９時30分～正午
場　　所　①イオン新潟東店　②山の下中学校
対象・定員　�東区の小学校４～６年生で①20人、②30人（応募多数の場合は抽選）
持 ち 物　内履き、勉強道具、飲み物
申し込み　�７月３日（木）午後５時までに新潟市オンライン申請システム
　　　　　「e-NIIGATA」または電話で中地区公民館（☎025-250-2910）

応募要件　実施日程のうち都合の良い日に参加できる人
　　　　　（教員免許・資格不要、経験問いません）
　　　　　※事前に説明会を開催します。
申し込み・問い合わせ　７月３日（木）までに電話で同館

夏休み夏休み体験教室体験教室
～～大学大学生生とと一一緒緒にに工作工作しようしよう～～
日　　時日　　時　８月６日（水）午前10時30分～11時45分　８月６日（水）午前10時30分～11時45分
場　　所場　　所　大形中学校　大形中学校
内　　容内　　容　【工作】�キャッチボールマシーンをつくっ　【工作】�キャッチボールマシーンをつくっ

てあそぼうてあそぼう
　　　　　【講師】大形ぽてっ子サークル　　　　　【講師】大形ぽてっ子サークル
　　　　　　　　（�新潟県立大学子ども学科学生の　　　　　　　　（�新潟県立大学子ども学科学生の

みなさん）みなさん）
対象・定員対象・定員　小学校１～６年生24人　小学校１～６年生24人
　　　　　（応募多数の場合は抽選）　　　　　（応募多数の場合は抽選）
料　　金料　　金　100円（材料費）　100円（材料費）
申し込み申し込み　�７月11日（金）午後５時までに新潟市　�７月11日（金）午後５時までに新潟市

オンライン申請システムオンライン申請システム
「e-NIIGATA」または電話で中「e-NIIGATA」または電話で中
地区公民館（☎025-250-2910）地区公民館（☎025-250-2910）

小学生の見守りや勉強
を教える「市民先生」を
募集します

新潟市LINE公式アカウント▶

にいがた防災メール▶

Yahoo!防災速報アプリ▶

　避難とは、難を「避」
けて命を守ることです。
災害発生時に避難する
タイミングを事前に確
認しましょう。
　水害時は外に出て避
難所に向かうことが危
険な場合もあります。
自宅２階への垂直避難
なども含めて、状況に
あわせて早めに行動し
ましょう。

車での避難は渋滞を招き、緊
急車両の妨げになります。ま
た、道路冠水などにより動け
なくなるおそれがあります。
特別な場合を除き、徒歩で避
難しましょう。

隣近所で声をかけ合いましょ
う。また、高齢者や身体の不自
由な方、子どもなどの避難に
可能な範囲で協力しましょう。

持ち物はリュックで、手は自
由に。長靴ではなく運動靴で
避難しましょう。単独での避
難は事故にあったとき非常に
危険です。避難するときは複
数で行動しましょう。

雨の降り方がいつもと違うと感
じたら、ラジオ・テレビなどから
最新の気象情報等に注意しま
しょう。また、そのときにいる場
所の周辺で危険を感じたら、自
主的に避難準備を始めましょう。

【 避難情報等の伝達、入手方法 】

登録者 新潟市
・避難情報
・緊急災害情報
・防災啓発情報

登録

メール
送信

にいがた防災メール

他のハザードマップは市のホームページに掲載 

にいがた防災メールとは避難情報など、災害
に関して緊急を要する情報等をメールでお知
らせします。全市域に関するメールのほか、ご
希望により、自宅や職場などがある区に関する
メールのみを受取ることができます。

新潟市公式LINEアカウント
防災、子育て、イベント、市政情報など生活に密着した情報の中から、
選択した地域の欲しい情報だけを、LINEでタイムリーにお届けします。
そのほか、トーク画面上から常時、必要な防災情報を確認できる
コンテンツメニューを準備しました。
防災に関する主な機能はこちらです。

プッシュ通知による配信
避 難 情 報 、避 難 所 情 報 、防 災 お 知 ら せ 情 報

コンテンツメニューから確認できるもの
避 難 所・避 難 場 所 検 索
ハ ザ ード マップ 検 索
防 災 関 連 情 報 な ど

自治会等の避難訓練に参加しましょう。
訓練の際には、ハザードマップを活用
しましょう。

お年寄りや身体の不自由な方など、自ら
避難することが困難な方もいます。普段
から気配りをしましょう。

家族が別々に避難することも考えられ
ます。前もって連絡先や集合場所を決
めておきましょう。

避難場所や避難路を
事前に確認

普段から地域での
助け合い活動を

地域の避難訓練に
参加しましょう

正確な情報収集と
早めの避難

動きやすい服装と
集団での避難

自力で避難する
ことが困難な方へ
可能な範囲で協力

車での避難は
控える

【 警戒レベルと避難行動 】

【にいがた防災メールで配信される情報】
避難情報（避難準備・高齢者等避難開始、避難勧告
及び避難指示（緊急））
災害等に関し緊急に配信する必要が認められる情報
防災啓発に関する情報

新潟市ハザードマップ紹介ページ
https://www.city.niigata.lg.jp/kurashi/bosai/
                hinanjo/kouzui_hinanchizu/index.html

件名：○○川避難勧告
本文：「避難勧告」を発令 

対象区は◆◆区、○
○川の氾濫危険が
高いため安全なとこ
ろに速やかに避難し
てください。詳細は
テレビ・ラジオ・市Ｈ
Ｐで確認してくださ
い。
http//・・・

にいがた防災メール
のイメージ

にいがた防災メールへの登録
【パソコンから登録】

【携帯電話・スマートフォンから登録】

二次元コード（QRコード）から登録

にいがた防災メール 検 索

新潟市 公式
LINE アカウント

友だち登録はこちら

・地区別防災カルテ ・津波ハザードマップ ・洪水ハザードマップ
・浸水ハザードマップ ・道路冠水想定箇所 ・土砂災害ハザードマップ
・ため池ハザードマップ ・液状化しやすさマップ ・なだれ危険個所マップ ・浸水実績図

災害発生時における 避難の心構え

災害に備えた 事前の心構え

防災行政無線

要配慮者利用施設一覧

屋外に設置されて

要配慮者利用施設は新潟市のホームページに一覧を掲載しています。

いる子 局 のスピー
カーからサイレンや
音声により、市民の
皆さまに緊 急 情 報
や 避 難 情 報 などを
お知らせします。

緊急速報メール・エリアメール
災害情報や避難情報な
どを配信エリア内の対
応携帯電話に一斉配信
します。登録は不要で
す。対応機種などは、各
通信事業者にお問い合
わせください。

https://www.city.niigata.lg.jp/kurashi/bosai/bosai_taisaku/index_kyoujo/yohairyoshisetu.html

受信 受信 受信 受信

 ●警戒レベル３以上で早めの避難を

警戒レベル５ 
緊急安全確保

 命の危険  直ちに安全確保！

 〰〰〰〰〰〰＜警戒レベル４までに必ず避難！＞ 〰〰〰〰〰〰

警戒レベル４  
 避難指示

危険な場所から全員避難

警戒レベル３ 
 高齢者等避難

危険な場所から
高齢者などは避難

警戒レベル２ 
洪水注意報、大雨注意報など

ハザードマップなどで
避難行動を確認

警戒レベル１
早期注意情報

最新情報に注意
※地震・津波の場合、警戒レベルは出されません。

 

発表される警戒レベルを確認して、早めに避難しましょう。警戒レベル３～５の避難情報は市が発令します。

避難とは「難」を「避」けること、安全を確

保することです。安全な場所にいる人は

避難する必要はありません。

危険な場所から警戒レベル３で高齢者な

どは避難、警戒レベル４で全員避難です。

警戒レベル５でまだ避難できていない場

合は、自宅の安全な部屋に移動するなど

直ちに身の安全を確保しましょう。

大雨時の屋外避難は危険です。車での移

動も控えましょう。

1413

「警戒レベル」と取るべき避難行動

水害等に備えて避難行動を確認しましょう！

災害災害ははいつ起こるいつ起こるかか分かりません分かりません

災害備蓄について▶

★新潟市LINE公式アカウント
　�　災害や防災に関する
情報を配信しています。

★Yahoo!防災速報アプリ
　�　災害情報などを配信
しています。

◀マイ・タイムラインについて


