
東 区 だ よ り 2025年（令和７年）６月１日 3

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ
広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

東区役所公式Instagram発信中！

＠niigatashi_higashiku

東区の魅力や話題、各
種イベント
情報をお届
けします。

≪ 広 告 欄 ≫

会場 期間・曜日 時間 定員

大形地区内 ７月～令和８年３月
までの毎週土曜　

午前９時～正午
午後１時～４時
＊�新規参加の１・２年生に
ついては原則午前か午後
半日の参加となります。

20人

石山地区内 ７月～令和８年３月
までの毎週日曜　 20人

木戸地区内 ７月～令和８年３月
までの毎週水曜 午後４時30分～７時 10人

　新潟県立大学等の学生が個別に勉強の仕方を教え　新潟県立大学等の学生が個別に勉強の仕方を教え
る「子ども学習会」を開催しています。一緒に予習やる「子ども学習会」を開催しています。一緒に予習や
復習に取り組むだけでなく、高校進学のための相談復習に取り組むだけでなく、高校進学のための相談
にも応じます。にも応じます。
対　　象対　　象　�東区在住の令和７年度市・県民税の所得割が課税されていない　�東区在住の令和７年度市・県民税の所得割が課税されていない

世帯の中学生世帯の中学生
　　　　　（応募多数の場合、中学３年生を優先して抽選）　　　　　（応募多数の場合、中学３年生を優先して抽選）
申し込み申し込み　�６月16日（月）までに、電話で保護課（☎025-250-2410）　�６月16日（月）までに、電話で保護課（☎025-250-2410）

危険物安全週間が始まります！

火事と救急・救助は119番
問い合わせ　東消防署予防課予防調査係（☎025-275-9111）

６月８日（日）から14日（土）までは「危険物安全週間」です。

◆セルフスタンドでの注意事項◆
● エンジンOFF！　　　　　● 油種の確認！
● 静電気の除去は確実に！　 ● こどもに給油させない！
● 継ぎ足し給油をしない！　 ● 給油口キャップの閉め忘れ注意！
● ガソリン容器への詰替えは従業員へ依頼する！

相　　談
～困ったら一人で悩まず～ 行政相談

　行政手続き（年金福祉、相続）などの相
談やご意見をお受けします。（無料）
　毎月第二火曜に開催しています。
Ä６月10日（火）午前９時30分～11時30分
Å区役所会議室B
Ö当日直接会場
Ü総務省新潟行政評価事務所行政相談課

（☎025-282-1112）

催し物 ･ 募集
山の下海浜公園プール 
夏季プール監視員募集
Ä７月５日（土）～８月31日（日）
午前９時15分～午後５時15分
Å山の下海浜公園プール
Ñ勤務時間は１日７時間以内（応相談）
時給1,054円（交通費込み）
Ç18歳以上（高校生は除く）で25ｍ泳げ
る人
Ö電話で下山スポーツセンター

（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

「忘れな草の会」民話の発表会　 
七夕語り
Ä７月１日（火）午後１時30分～３時
Å中地区公民館　４階　講座室
Ñ語り手による民話語り
Ç先着30人　
Ö当日直接会場
Ü「忘れな草の会」小畑

（☎090-8853-4922）

図 書 館
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの
じかん」へ、ぜひお越しください。
職員によるおはなしのじかん

館名 日にち 時間（対象）

山の下
６月５・12・19・
26日（木）
７月３日（木）

午前11時～午後３時の
随時10分程度

（０～３歳）

石山
６月６・13・20・
27日（金）
７月４日（金）

午後３時～同30分
（乳幼児から）

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室
ボランティアによるおはなしのじかん

館名 日にち 時間 グループ名

山の下

６月14日（土）午前10時30分
～ 11時

えほんだい
すき!!

６月28日（土）午前10時30分
～ 11時

えほんわく
わく!!

石山 ６月18日（水）午前10時30分
～ 11時 ぐりとぐら

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室
Ü山の下図書館（☎025-250-2920）
　石山図書館（☎025-250-2940）

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

―「子ども学習会」参加者募集―

　中央区にある、新潟市教育相談センターが運営する子ども支援室「ぐみ
の木教室」の分室が、東区プラザ内にあります。不登校の小・中学生や保
護者を対象に、学習支援やコミュニケーション活動等を行っています。本
人や保護者と相談しながら、無理のないプログラムで支援しています。
開 催 日 時　毎週木曜日　午後１時～３時30分
会　　　場　東区プラザ（東区役所２階）　講座室
申 し 込 み　電話で教育相談センターへ
問い合わせ　教育相談センター(☎025-222-8600)　
　　　　　　※平日午前９時10分～午後５時

不登校児童生徒の居場所
「ぐみの木教室」東区分室のご案内無料無料でで気軽気軽にに

勉強の仕方勉強の仕方をを学びませんか学びませんか

　暑い夏を乗りきるための心と体のつくり方を東洋医学や身体心理学か
ら学び、人と人が円滑につながるコミュニケーション力を養う講座です。
日　　　時　７月９日（水）午後１時30分～３時30分
会　　　場　中地区公民館　５階　ホール
講　　　師　赤ひげ整体院　院長　剣持　太智さん
対象・定員　40歳以上40人
参　加　費　無料
持　ち　物　タオル１本（手ぬぐいの長さ）
申 し 込 み　�６月19日（木）午後５時までに新潟市オンライン

申請システム「e-NIIGATA」または電話で中地区
公民館（☎025-250-2910）

アクティブシニア講座

暑い夏を乗りきるために暑い夏を乗りきるために
～東洋医学や身体心理学から学ぶ　コミュニケーションと健康～

健康づくり　ための食事講習会健康づくり　ための食事講習会の

　「野菜deちょいしお　おいしく減塩＆たっぷり野菜」をテーマに、栄養
士による講話および調理実習（試食あり）を実施します。（調理実習は、主
菜・副菜の３品）
日　　　時　７月８日（火）午前10時～正午（受付９時45分～）
会　　　場　中地区公民館　調理実習室
定　　　員　先着12人
参　加　費　500円
持　ち　物　筆記用具、エプロン、三角巾、布巾、台布巾
申 し 込 み　６月４日（水）～25日（水）に電話で健康福祉課
　　　　　　（☎025-250-2350）

急
に
暑
く
な
る
時
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は
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が
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。


