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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

健康健康てくてくてくてく歩歩ここう会う会
歴史ロマンコース歴史ロマンコース

自然豊かな春の新潟を運動普及推進委員と歩いてみませんか。
日　　　時　６月７日（金）午前９時15分～正午（集合時間は午前９時15分）
　　　　　　※雨天中止
コ　ー　ス　（集合）下山スポーツセンター
　　　　　　�じゅんさい池～大仏庵～大形神社～藤戸神社～河渡中央公

園～下山スポーツセンター（解散）
参　加　費　100円（保険料）�
持　ち　物　飲み物、タオル、帽子
申 し 込 み　当日直接会場
問い合わせ　健康福祉課健康増進係(☎025-250-2350)

公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

子育てサロン「ひだまり」６月の予定

月 日 曜 内容

6
6

木
保健師による育児相談、自由遊び

20 自由遊び
時間　午前10時～正午
※会場が３階第２和室へ変更になります

Ñ自由遊びと情報交換（時間内の出入り
自由）
Ç未就園児と保護者
Ö当日直接会場

ちいきのサロン「けんこう講座」脳トレで 
脳の活性化！認知症を知ろう
Ä６月19日（水）午前10時～ 11時
Ñ認知症の正しい対応方法を知ろう
Ç先着20人　Ö当日直接会場

お 知 ら せ
自動車税（県税）の納付期限は 
５月31日（金）です
　自動車税は、金融機関やコンビニエンス
ストア、県地域振興局県税部窓口で納付で
きます。また、スマートフォン決済アプリ
やクレジットカード、インターネットバン
キングなどを利用して納めることもできま
す。納期内の納付をお願いします。
Ü新潟地域振興局県税部
（☎025-273-3116）

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター 
体力測定＆相談
Ä６月８日（土）、11日（火）、18日（火）、
22日（土）、29日（土）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タオル
Ö開催日の２日前までに電話で同施設
（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

通船川中流交流会　草刈り・ごみ拾い

Ä６月２日（日）午前10時～ 11時
Å新松崎第２公園（新松崎３）
Ñ草刈りとごみ拾い

※参加賞あり（数に限りがあります）
Ö当日直接会場
Ü通船川中流交流会・佐藤
（☎090-4829-8594）

未就園児親子教室「親子プレイタイム」

Ä令和６年５月～令和７年２月　午前
10時～ 11時30分　※実施日などの詳
細はホームページに掲載しています
Å新潟県立幼稚園（海老ケ瀬461）
Ñお子さんと楽しい時間を過ごしたり、
子育ての悩みを話し合ったりできます
Ç令和６年４月１日で満１歳以上のお
子さんと保護者
Æ内履き、飲み物、帽子、必要に応じ
て着替え
Ö電話で新潟県立幼稚園、
または郵送・FAX（ホーム
ページ掲載の申込書の提出）
（電話およびFAX　025-274-0349）
（住所）950-0806
　　　東区海老ケ瀬461番地

　・各部会報告
　・東区自治協議会委員候補者の決定について

第１回会議（４月25日開催）の主な内容

東区自治協トピックス東区自治協トピックス

　会議は傍聴することができます。
　傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。
　日　時　５月28日（火）　午後２時から
　会　場　東区プラザ�ホール
　定　員　先着５人
　問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）
　※開催日や開始時間などが急きょ変更となる
　　場合にはホームページでお知らせします

次回の会議日程

◀

これまでの会議内容や
　資料はこちらから

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日曜日を「ごみゼ
ロの日」としています。
　この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどについて、もう一度
考えてみましょう。

　区役所では、生ごみを堆肥化する段ボールコンポスト（サイチョのマ
ジックダンボール）を販売しています。
　堆肥を作って、おいしい野菜やきれいな花を育ててみませんか！

今月の「ごみゼロの日」は５月26日（日）です

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

段ボール箱を使って、
生ごみを堆肥化してみませんか！

「ごみゼロ！」一口メモ

販売品目
段ボールコンポストセット� 500円
（段ボール箱・内袋・基材・説明書）

段ボールコンポスト用の基材� 400円

販売対象者 市内に居住する人

東区

日　　時　①６月14日（金）
　　　　　②６月21日（金）
　　　　　③６月28日（金）
　　　　　全３回とも午前10時～正午
会　　場　石山地区公民館　４階ホール
定　　員　先着40人
参 加 費　無料
申し込み　�５月20日(月)から電話で石山地区公民館(☎025-250-2930)

または同館窓口で受付

月日 テーマ・内容 講師

１回目
６月14日（金）

『だまされないで！悪質商法』
悪質商法詐欺の事例から学
ぶ！安心して暮らすための
クーリングオフやトラブル回
避法など

市民生活課
消費生活センター
職員

２回目
６月21日（金）

『地域での認知症サポート』
誰にでも起こりうる認知症に
ついての理解を深め、地域や
個人ができる支援活動につい
て学ぶ

地域包括支援センター
石山
管理者　櫻井　馨さん

３回目
６月28日（金）

『安心な暮らしの準備とは』
よろしくねノートや緊急キッ
トきらりんキットを活用し、
地域で医療・介護にそなえる

東区社会福祉協議会
職員

お互いさまネット石山お互いさまネット石山（全３回）（全３回）
～困った時にすぐ相談できるところはありますか？～～困った時にすぐ相談できるところはありますか？～

令和５年度の様子

東区役所３階に子ども食堂が東区役所３階に子ども食堂が
オープンしました！オープンしました！

　東区役所庁舎のさらなるにぎわいづくりと周辺地　東区役所庁舎のさらなるにぎわいづくりと周辺地
域の活性化を図ることを目的とし、公募型プロポー域の活性化を図ることを目的とし、公募型プロポー
ザルにおいて選定された、株式会社水倉組とNPOザルにおいて選定された、株式会社水倉組とNPO
法人Lily＆Marryʼsが共同で運営する子ども食堂「地法人Lily＆Marryʼsが共同で運営する子ども食堂「地
球の子供食堂と宿題Cafeひがしく店」が、５月17日球の子供食堂と宿題Cafeひがしく店」が、５月17日
（金）にオープンしました。（金）にオープンしました。
　施設内にはイベントスペースのほか、eスポーツ施設、新潟大学のラ　施設内にはイベントスペースのほか、eスポーツ施設、新潟大学のラ
ボやプログラミング教室なども併設しています。ボやプログラミング教室なども併設しています。
　みなさまのご利用をお待ちしています。　みなさまのご利用をお待ちしています。

問い合わせ問い合わせ　総務課（☎025-250-2730）　総務課（☎025-250-2730）
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