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※12月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比

☎025-272-1000（代表）

● 東区データ　　面積 38.63k㎡　人口131,665人（－125）　世帯数61,999（－37）　男63,461人（－68）　女68,204人（－57）

特定健診・がん検診はお済みですか？

今年度の特定健診やがん検診をまだ受けていない人は、忘れずに受診しましょう。
� 問い合わせ　健康福祉課健康増進係（☎025-250-2350）

　生活習慣病の要因となる「メタボリックシンドローム」の予防・解消に重点をおいた健診です。
　生活習慣病は気づかないうちに進行し、脳卒中や心筋梗塞、糖尿病などの合併症を引き起こすリスクが高まります。生活習慣
病を予防するために、毎年健診を受けましょう。

種 類   肺がん（結核）、胃がん、大腸がん、乳がん、
　　 　 子宮頸がん、前立腺がん、肝炎ウイルス検査、

ピロリ菌検査

　市では、国民健康保険加入者や職場でがん検診を受ける機会が
ない人へ、受診券、案内冊子「検診いっ得」などが入ったA４サイ
ズの白い封筒をお送りしています。
　各種検診を受けられる医療機関・検診の種類、日程、対象年齢・
持ち物などは「検診いっ得」に掲載されています。

　受診券を紛失した場合は再発行できますので、健康福祉課健康
増進係までお問い合わせください。

特定健診

がん検診

重症化・合併症
の発症

健康によくない
生活習慣

内臓脂肪の
蓄　積

生活習慣病の
発　症

動脈硬化が進行します動脈硬化が進行します

　運動不足、食べ過
ぎ、飲み過ぎ、喫煙
などが挙げられます。

　がん検診の自己負担額は検診の種類ごと
に異なります。対象年齢や料金などは「検診
いっ得」の２ページをご確認ください。

　高血圧症、脂質異
常症、糖尿病などを
発症してしまいます。

　肥満、高血圧、脂
質異常症、高血糖な
どの症状が見られる
ことがあります。

　心臓病、脳卒中、糖
尿病の合併症などを引
き起こしてしまいます。

特定健診の対象と自己負担額
対　象

（令和６年３月31日現在の年齢） 40歳～59歳 60歳以上

40歳以上の新潟市国民健康
保険加入者 500円 無料

新潟県後期高齢者医療制度
加入者 無料
生活保護受給者など

　社会保険に加
入している人は、
健康保険証の発
行元にお問い合
わせください。

ステップ１ 受診券と「検診いっ得」をお手元に用意します。

ステップ２ 「検診いっ得」の14ページ以降の委託医療機
関名簿から選び、電話で受診の予約をしま
しょう。

ステップ３ 予約した医療機関で健（検）診を受けましょう。

特定健診・がん検診の受け方

各種検診のご案内

検診いっ得
トク

検診いっ得
トク

●無料券（69歳以下の市民税非課税世帯の方が対象）の交付

令和 5年度 新潟市

無料券の交付には申請書の提出が必要です。
申請には健康保険証が必要となります。
詳しくはP２または市ホームページをご覧ください。
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FAX 025-273-0177（電話でのお問い合わせが困難な方専用）

025-250-2350東区役所 健康福祉課 健康増進係

案内冊子
「検診いっ得」

受診時の
持ち物▶

「受診券（本紙）」と「新潟市国保の健康保険証」
※忘れた場合は受診できません　

氏
フ リ ガ ナ

名
整理番号

性　　別

生年月日 年度年齢 令和６年３月31日時点の年齢

▼医療機関が切り取りますので、このままで受診してください▼

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名

� 新�潟�市�長

肺がん
検 診 集団

特定健康
診 査

胃がん
検 診

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名

受診年月日� 年　　　月　　　日
実施機関名

受診者
情 報

大腸がん
検 診

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名

前立腺がん
検 診

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名

子宮頸がん
検 診

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名

受診年月日� 年　　　月　　　日
実施機関名乳がん

検 診

ピロリ菌
検 査

受診年月日� 年　　　月　　　日
実施機関名
※�特定健康診査または胃がん内視鏡検査との同時実施に
限ります。

肝炎ウイルス
検 査

受診年月日� 年　　　月　　　日

実施機関名
� ※過去に一度も検査を受けたことがない方が対象です。

◀
医
療
機
関
が
切
り
取
り
ま
す
の
で
、
こ
の
ま
ま
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
◀

令和５年度 特定健康診査・がん検診受診券

令和５年度

新潟市国保  特 定 健 康 診 査

受診券整理番号

受診者の氏名

性 別

生 年 月 日

自 己 負 担 額 円

・特定健康診査
・その他（尿潜血、総コレステロール、クレアチニン

eGFR、空腹時血糖または随時血糖、HbA1c
血清尿酸、血清総蛋白 ）

保険者所在地／新潟市中央区学校町通１番町602番地１
保 険 者 名 称／新潟市
支払代行機関名／新潟県国民健康保険団体連合会

有効期間　令和６年３月31日まで

受診を検討する際に下記事項と裏面を必ずお読みください
⃝��新潟市国民健康保険に加入されている方の受診券です。受診時に脱退されている

場合は、この受診券は使用できません。ただし、年度途中に後期高齢者医療制度
に加入した方はこの受診券を使用できます。受診時に後期高齢者医療制度に移行
されている方は「後期高齢者医療被保険者証」を受診窓口に提示してください。

⃝��服薬の状況や体調等によって受診できない場合があります。
⃝��69歳以下の人で市民税非課税世帯の方は事前の申請により無料となります。

2023年度

●有効期間
令和５年４月１日～
令和６年３月31日

受診券
※ 加入保険の種類によって

色が異なります

対　象    40歳以上で、下記のいずれかに該当する人です
　　　 　（子宮頸がんは20歳以上）
❶新潟市国民健康保険加入者
❷新潟県後期高齢者医療制度加入者
❸生活保護受給者など
❹職場や被扶養者向けのがん検診の機会がない人

今年度の特定健診・
がん検診の受診券
が使用できるのは、
令和６年３月31日
まで！

今年度の特定健診・
がん検診の受診券
が使用できるのは、
令和６年３月31日
まで！

東区応援団長
ぬたりん
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≪ 広 告 欄 ≫

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

●健康相談
２月 会場 受付時間

６
火

石山地域保健
福祉センター

午前９時10分～
11時10分

20 木戸健康センター 午前９時15分～
11時15分

　健康診断の結果、健康手帳のある人は
お持ちください。
Ö６日（火）は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、20日（火）は健康福祉
課地域保健福祉担当（☎025-250-2370）
●健康ミニ講座
Ä２月６日（火）午後１時～２時30分
Å石山地域保健福祉センター
Ñラジオ体操、血圧・体組成測定、健
康相談
Ç先着15人
Ö電話で石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）
●妊婦歯科健診

２月 会場 受付時間 定員（先着）

15 木 木戸健康
センター 午後１時～

２時15分

45人

21 水 石山地域保健
福祉センター 25人

Ñ歯科健診、お口の健康相談
Ç母子健康手帳の交付を受けた妊婦
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
Ö１月24日（水）から電話で市役所コール
センター（☎025-243-4894）
●マタニティセミナー（安産教室）
回 月 日 曜 時間 申込開始日
① ２ 13

火 午後１時30分
～３時ごろ

１月24日（水）

② ３ 12 ２月21日（水）

Å木戸健康センター
Ç東区在住の妊婦各回先着10人（配偶者
やパートナーも参加できます）
　①令和６年３月～４月出産予定者
　②令和６年４月～５月出産予定者
Æ母子健康手帳、筆記用具、「マタニティ
食事レッスン」（母子健康手帳交付時に配
布したもの（なくても可））
Ö電話で健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）

Ñふれあい遊び、リズム遊びなど
Ç７～12カ月の乳児と保護者先着20組
Ö電話で同施設

わいわいひろば
下木戸１- ４- １（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･ ３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※２月は５日

（月）、19日（月）
Ç就学前児と保護者、
小学１・２年生

●赤ちゃん体操
Ä２月６日（火）午後１時30分～２時30分
Ñ赤ちゃんとコミュニケーションをと
りながら体を動かす
Ç首すわり～ハイハイ前の赤ちゃんと
母親先着10組　※父親の参加可
É親子一組500円
Æバスタオル１枚、飲み物
Ö電話または直接同施設
●リモート育児講座

（ねんねについて知ろう）
Ä２月16日（金）午後１時30分～２時
Ñ赤ちゃんの睡眠について助産師による
講話。Zoomを使用します
Ö二次元コードから、必要
事項を入力し送信してくだ
さい
●パパとママのふれあいベビー
マッサージ（パパ向け講座）
Ä２月25日（日）午前10時～11時
Å東区プラザ
Ñパパとママで赤ちゃんとのスキン
シップを楽しむ
Ç２カ月～７カ月の赤ちゃんとその保
護者先着６組（母親だけの参加不可）
É親子一組500円

Æバスタオル２枚、普段のお出かけセッ
ト、飲み物
Ö電話または直接同施設
●赤ちゃんがきた！
～親子の絆づくりプログラム～
Ä３月１日～ 22日の毎週金曜日（４回連
続講座）午後１時30分～３時30分
Å東区プラザ
Ñ初めての赤ちゃんを育てている母親
のためのプログラム（仲間づくり、親子
の絆づくり、育児の学びについての講座）
Ç令和５年10月～12月生まれの乳児と
母親先着12組（東区在住に限る）　※最
少開催人数は５組
Ö電話または二次元コード
から必要事項を入力し送信
してください

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日（祝日の場合
は翌平日）、祝日の翌平日
Ç就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●おやこdeミュージックセラピー
Ä２月６日（火）午前10時30分～11時
Ñ音楽療法士による音遊び
Ç親子先着15組　Ö当日直接会場
●アトリエこどそう
Ä２月９日（金）
Ñ紙コップロケットをつくろう
Ö当日直接会場
●スポーツあそびの日
Ä２月16日（金）午後４時～同30分
Ñおにごっこをしよう
Ö当日直接会場

●育児相談
２月 会場 受付時間 申込開始日

１
木

石山地域保健
福祉センター

午後１時30分
～３時10分 １月24日

（水）
15 木戸健康

センター
午前９時30分
～11時15分

※各会場とも栄養士による相談あり
Æ母子健康手帳、バスタオル
Ö１日（木）は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、15日（木）は健康福祉
課地域保健福祉担当（☎025-250-2370）
●子どもの健康診査　 個人案内
　☆の健診でフッ化物塗布希望者は料金
1,020円が必要です。
Ü健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
１歳６カ月児健康診査 ☆
３歳児健康診査 ☆
１歳誕生歯科健康診査 ☆
　対象者には案内を送付します。
股関節検診・母体保護相談
　対象者には案内を送付します。超音波
検査料2,800円が必要です。

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
Ç就学前児と保護者、
小学１～３年生

●だれでもおしゃべりテラス
～県外からの転勤ママもどうぞ～
Ä①２月６日（火）午前10時～11時30分
　②２月13日（火）午前10時～11時30分
Ñ主にプレママ、０歳～小学３年生の
子どもの保護者の自由なおしゃべり会
Ö当日直接会場
●ベビーマッサージ
Ä２月８日（木）午前10時15分～11時
Ñ赤ちゃんと保護者のスキンシップ（オ
イルの使用なし）　※父親の参加可
Ç２カ月からおおむね12カ月までの乳
児と保護者先着10組
É親子一組500円
Æバスタオル、飲み物
Ö電話で同施設
●わくわくテラス「みんなであそぼう」
Ä２月15日（木）午前10時30分～同50分
Ñふれあい遊び、運動遊びなど
Ö当日直接会場
●あんよのまえのいないいないばあ
Ä２月16日（金）午前10時15分～11時
30分

東区役所公式Instagram
発信中！

東区の魅力や話題、各種イベント
情報をお届けします。

＠niigatashi_higashiku

降雪時には降雪時には「ｅ区バス」「ｅ区バス」をご活用くださいをご活用ください

　降雪時には交通渋滞などによりバスの遅延
が発生しやすくなります。パソコンやスマー
トフォンから誰でも見ることができる、新潟
市区バス位置情報システム「ｅ区バス」をぜひ
ご活用ください。（事前登録や使用料は不要で
すが、通信料が別途発生します）

ｅ区バスで分かること

区バスが今どこを
走っているか

運休情報
（画面内にテロップで表示）

遅延情報
（おおむね20分を超える遅延が発生
した場合、画面内にテロップで表示）

問い合わせ問い合わせ　地域課(☎025-250-2110)　地域課(☎025-250-2110)

（新潟市区バス位置情報システム）（新潟市区バス位置情報システム）

▲ｅ区バス
　はこちら

地震に乗じた建物の点検商法にご注意！
　「突然、業者が訪ねてきて、勧められる
ままに点検してもらったら、点検後、不安
をあおられ高額な工事を契約してしまっ
た」など、点検商法と呼ばれる相談が多く
寄せられています。本当に修理が必要なの
か、契約には十分に注意してください。な
お、調査員は身分証などを携帯しています
ので、不審の場合は提示を求めてください。
お問い合わせ　
消費生活センター（☎025-228-8100）

注意のポイント
□�不安になってもその場
で契約しない。

　安易に点検させない。
□�家族や知人に相談する。
□��他社からも見積もりを
とる。

□��おかしいと思ったら消
費生活センターに相談
する。

対
象
は
、「
区
内
に
本
社
や
営
業
所
が
あ
る
事
業
者
」で
す
。
詳
し
く
は
こ
ち
ら
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水道管の凍結・破裂に注意水道管の凍結・破裂に注意

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

作　　り　　方
❶　�カボチャ、ニンジン、玉ねぎは一口大に切る。
❷　�鶏もも肉は一口大に切り、塩こうじを揉み

こんでおく。
❸　�フライパンにバターを熱し、玉ねぎが透き

通るまで炒め、ニンジン、鶏もも肉を加える。
　　�肉の色が変わったらカボチャを入れ、バターが

全体に馴染んだら薄力粉を入れ、さらに炒める。
❹　�薄力粉の粉っぽさがなくなったら、水、コ

ンソメを入れ、弱火で柔らかくなるまで５
分程度煮込む。

❺　�牛乳または豆乳を加え、塩・こしょうで味
をととのえ、器に盛りつける。

　　�みじん切りにしたパセリ（または乾燥パセ
リ）を飾る。

問い合わせ　健康福祉課健康増進係（☎025-250-2350）

食推さんの
健康レシピ

栄養価（１人分）
　・エネルギー：311kcal
　・たんぱく質：15.8g
　・脂質：18.0g

・炭水化物：26.4g
・食塩相当量：1.7g

　免疫力アップ食材をたくさん使った、冬
にお薦め風邪予防レシピです！

　気温がマイナス４度以下になると水道管の凍結や破裂が多くなりま
す。凍結・破裂を防ぐとともに、あらかじめ対応を確認しておきましょう。

材料（３人分）
カボチャ����１/８個（約150g）
玉ねぎ���� 小１個（約100g）
ニンジン����１/３本（約50g）
鶏もも肉��� １枚（約200g）
パセリ（生または乾燥）����適量
塩こうじ�����������大さじ１
有塩バター��������� 20g
薄力粉������������� 20g
水�������������� 350ml
コンソメ���� １個（5.3g）
牛乳または豆乳�����200ml
塩・こしょう�������適宜

（レシピ考案　食生活改善推進委員東支部石山グループ）

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日
曜日を「ごみゼロの日」としています。
　この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどについ
て、もう一度考えてみませんか。

　冬は、使用済みのカセットボンベや使い捨てカイロなどのごみが多く
出る時期です。出し方を間違えると火災の危険もありますので、注意し
てください。

冬に出るごみの出し方「ごみゼロ！」一口メモ

品　　名 分別区分 注意点など

カセットボンベ 特定５品目
中身を使い切ってから出してください。
やむを得ず中身が入ったまま出す場合は、「中
身入り」と表示してください。

使い捨てカイロ

燃やすごみ

金属製カイロは、「燃やさないごみ」へ。
灯油ポンプ

（手動式）
電動式灯油ポンプは、「燃やさないごみ」へ。
乾電池は外して「特定５品目」へ。

灯油容器
（ポリタンク）

灯油は必ず空にしてください。
有料指定袋に入らない場合は「粗大ごみ」へ。

石油ストーブ
石油ファンヒーター 粗大ごみ

火災・破裂の原因となるため、大きさにかか
わらず「粗大ごみ」へ。灯油は必ず空にしてく
ださい。
乾電池は外して「特定５品目」へ。

枝葉・草 燃やすごみ
※１月・２月のみ

１月・２月は「枝葉・草」の収集はありません。
この期間は有料指定袋に入れて「燃やすごみ」へ。

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

今月の「ごみゼロの日」は１月28日（日）です。東区自治協トピックス東区自治協トピックス

　会議は傍聴することができます。
　傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。
　日　時　１月25日（木）　午後２時から
　会　場　東区プラザ ホール　
　定　員　先着５人
　問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

　※ 開催日や開始時間などが急きょ変更となる場
合にはホームページでお知らせします

次回の会議日程
◀

これまでの会議内容や
　資料はこちらから

カボチャのクリームシチューカボチャのクリームシチュー
凍結・破裂漏水を防ぐために

■凍結防止
　むき出しの水
道管に発泡スチ
ロールの保温材
や凍結防止ヒー
ターを取り付け
る。※市指定の
給水装置工事事業者へ相談する
　保温が不十分な場合、夜間に鉛筆の
芯ほどの太さ（直径約２mm）で水を出
し続ける。※出した分の水道料金・下
水道使用料（接続済の方）がかかります
■破裂漏水防止　
　長期間留守にする場合はメーター
ボックス内の止水栓を閉める。
　賃貸住宅の所有者などは、入居者
のいない家屋の止水栓が閉まってい
るかを確認する。

凍結・破裂してしまったら
■凍結したら
　蛇口を全開にしてタオルなどで覆
い、その上から40 ～ 50度のお湯を
掛けて、ゆっくりと解凍する。※水
道管が破裂する恐れがあるので熱湯
は掛けない
■破裂したら
　メーターボックス内の止水栓を閉
め、市指定の給水装置工事事業者に
修繕工事を申し込む。（修繕費用は
お客さま負担になります）

詳細はホームページに
掲載しています

問い合わせ
水道局コールセンター（☎0120-411-002）

Ö２月３日（土）までに電話で同会・小畑
（☎090-8853-4922）

阿賀野川の伐採木　無償提供

Ä３月11日（月）～22日（金）午前９時～
午後４時（提供期間）
Å阿賀野川左岸　江南区木津地先（引き
渡し場所）
Ñ直径10～30㎝、長さ１ｍ程度に切断
した、ヤナギなどの幹を無償で提供
※詳細は阿賀野川河川事務所
ホームページに掲載していま
す
Ç自家消費を目的とした個人で東区また
は江南区在住の人（同一世帯からの応募
は１件限り）　※応募多数の場合は抽選
Ö２月９日（金）午後５時までに郵送、FAX、
メール、持参のいずれかの方法で申し込み
郵　送　〒956-0032
　　　　�秋葉区南町14番28号
　　　　�北陸地方整備局　阿賀野川河川

事務所　管理課
F A X　0250-23-3143
メール　agano-kanri01@hrr.mlit.go.jp
Ü同事務所　管理課（☎0250-23-4367）

公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

子育てサロン「ひだまり」２月の予定

月 日 曜 内容

2

1

木

節分・自由遊び
8 絵本の読み聞かせ
15 お誕生会・足形手形ぺったん体験
22 絵本の読み聞かせ

時間　午前10時～正午
Ñ自由遊びと情報交換（時間内の出入り
自由）
※２月29日（木）はお休みです
Ç未就園児と保護者
Ö当日直接会場

石山地区公民館　☎025-250-2930
コーヒーのはじめかた�
～ハンドドリップ講習～
Ä２月20日（火）午後１時30分～３時30分
Ñコーヒーの歴史や特徴を学び、産地
別飲み比べとハンドドリップによる抽出
を実践
Çおおむね60歳以上先着12人
É500円

Æ筆記用具、エプロン、コーヒーカップ
Ö１月24日（水）～２月９日（金）までに
電話または直接同施設

催し物 ･ 募集
新潟市ファミリー・サポート・センター 
入会説明会
Ä２月６日（火）午前10時～ 11時
Å東区プラザ
Ç子育て支援を希望する人や会の内容
を知りたい人先着10人（希望者はその場
で登録可）
Æ登録希望者は保護者の写真２枚（縦３
cm×横2.5cm）、現住所を確認できる
もの（運転免許証など）
Ö電話で同センター（☎025-248-7178）

下山スポーツセンター 
体力測定＆相談
Ä２月10日（土）、17日（土）、20日（火）
午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タ
オル
Ö電話で同施設（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

忘れな草の会　民話の初語り

Ä２月６日（火）午後１時30分～３時
Å中地区公民館
Ñ語り手による民話語り
Ç先着20人

「栗ノ木川の生い立ち」講演

Ä２月４日（日）午後２時～４時
（開場は午後１時30分）
Å東区プラザ
Ñ上山�寛アトリエの上山�寛氏による講演
Ö当日直接会場
Ü通船川栗ノ木川沿川まちづくりの会
山岸（☎090-1856-4284）

雪によるLPガス事故防止のお願い

　雪によるLPガス事故を防ぐため、次
のことに気を付けましょう。
１．�LPガス容器やメーター周辺、屋外

設置の給湯器などは、雪に埋もれな
いよう除雪する

２．�屋根の雪下ろしをするときは周囲の
LPガス設備に注意する

３．�排気筒や吸気口が雪で塞がれていない
か、排気筒に破損はないか点検する

※ガス漏れや燃焼器具に異常があった場
合は器具の使用を中止し、取引のある
LPガス販売店に連絡してください
Ü（一社）新潟県LPガス協会
（☎025-267-3171）

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
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