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「熱中症」に注意しましょう!!
熱中症を防ぐためのポイント！
①暑さを避け冷房などを上手に使いましょう。
②�のどが渇かなくてもこまめに水分補給（塩分も忘れずに）しま
しょう。

③暑さに備えた体作りと適度な睡眠をとりましょう。

暑い季節となりました。
みんなで声をかけ、熱中症にならないようにしましょう！

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

≪ 広 告 欄 ≫

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

散布時間　午前４時30分～11時ごろ
　　　　　午後２時30分～７時ごろ
※日程は天候などにより変更になること
があります
Ü新潟県農業共済組合（☎025-282-9293）

山の下海浜公園プールが開館します

Ä７月８日（土）～８月31日（木）、９月
２日（土）・３日（日）
利用時間は①午前10時～午後１時、②
午後２時～午後５時の入れ替え制となり
ます。
Ü建設課管理係（☎025-250-2610）
※開館期間中はプール事務室

（☎025-270-5930）

相　　談
～困ったら一人で悩まず～ 行政相談

　国や役所の手続き、サービスについて
分からないときなどにご利用ください。
毎月第２火曜に開催しています。
Ä７月11日（火）午前９時30分～11時30分
Å区役所会議室B
Ö当日直接会場
Ü総務省新潟行政評価事務所行政相談
課（☎025-282-1112）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

新潟県立幼稚園オープンスクール・ 
入園児募集説明会

　新潟県立幼稚園に来春入園を考えてい
る保護者向け自由見学会と入園児募集説
明会を開催します。
Ä７月19日（水）、９月11日（月）午前９
時40分～11時30分（募集説明会　午前
10時～11時）
Å新潟県立幼稚園（海老ケ瀬）
Ç令和２年４月２日～令和３年４月１
日生まれの子どもの保護者
Ö当日直接会場
Ü同幼稚園（☎025-274-0349）

親子おかね教室

Ä８月３日（木）・４日（金）午後１時30
分～３時40分
Å日本銀行新潟支店（中央区寄居町）
Ñ日本銀行の仕事や新しいお札の紹介、
おこづかいに関する講話など
Ç小学校５・６年生の子どもと保護者
各日10組（応募多数の場合抽選）
Ö７月20日（木）までに新潟県金融広報
委員会（詳細は同委員会ホームページに
掲載、「知るぽると新潟」で検索）
Ü新潟県金融広報委員会

（☎025-223-8414）

笑々ヨガ

Ä７月12日（水）・26日（水）午後２時～
３時30分
※毎月第２・４水曜に開催
Å下山コミュニティハウス　１階和室
Ñヨガをしながら笑う
É１回500円
Æ飲み物、汗を拭くタオル
Ö当日直接会場
Ü「笑々ヨガ」相田（☎080-5442-2564）
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　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの
じかん」へ、ぜひお越しください。
職員によるおはなしのじかん

館名 日にち 時間（対象）

山の下
７月６・13・
20・27日、
８月３日（木）

午前11時～午後３時の
随時10分程度（０～３歳）

石山 ７月４・11・25日、
８月１日（火）

午後３時～同30分
（乳幼児から）

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室
ボランティアによるおはなしのじかん

館名 日にち 時間 グループ名

山の下 ７月８・
22日（土）

午前10時30分
～ 11時

えほんだい
すき!!

石山

７月19日（水）午前10時30分
～ 11時 ぐりとぐら

８月５日（土）
※紙芝居

午前11時
～同30分

新潟かみし
ばいクラブ

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室
Ü山の下図書館（☎025-250-2920）
　石山図書館（☎025-250-2940）

お 知 ら せ
東区地域福祉計画・ 
地域福祉活動計画推進委員会　傍聴
Ä７月19日（水）午後２時～４時
Å東区プラザ　多目的ホール１
Ç傍聴者５人（応募多数の場合抽選）
Ö当日直接会場
Ü健康福祉課地域福祉・高齢介護グルー
プ（☎025-250-2320）

７月は“社会を明るくする運動” 
強調・再犯防止啓発月間です

　社会を明るくする運動は、すべての国
民が、犯罪や非行の防止と、罪を犯した
人たちの更生に理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行の
ない安全・安心な地域社会を築こうとす
る全国的な運動です。
　新潟東地区保護司会では、SNSを用い
た広報活動や、町内会の掲示板を利用し
た啓発活動を実施します。
Ü新潟東地区保護司会（☎025-278-8194）

水稲共同防除の実施

　水稲の共同防除を産業用無人ヘリコプ
ターで実施します。
月 日 曜 区域

７
21 金 一部地域

31 月
大形地区（松崎除く）
石山地区

８
４ 金 大形地区（松崎）
８ 火 石山地区（もえぎ野、石山の一部）
16 水 一部地域

＠niigatashi_higashiku

東区役所公式 Instagram発信中！
東区の魅力や話題、
各種イベント情報
をお届けします。

「フォトフレームをつくろう！」「フォトフレームをつくろう！」

いしやまいしやま

寄席寄席
～こっちへお入り ～こっちへお入り 

粋な笑いをゆっくりと～粋な笑いをゆっくりと～

夏休み子ども体験事業～石山あそび隊～

●�「枝葉・草」の日に出せるものは、自宅の庭などで不要となった「剪定し
た枝・木」、「剪定した葉・落ち葉」、「雑草などの刈り草」です。
※�「枝葉・草」は毎週１回、ごみ集積
場で収集しています。回収日は、
家庭ごみ収集カレンダーで確認
してください

ご注意ください！
●�枝豆やトマトなどの野菜の茎や
つるは、腐敗し悪臭を発生する
可能性があり、堆肥化に支障をきたすため、黄色の指定袋に入れて「燃
やすごみ」に出してください。

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

火事・救急・救助は119番
問い合わせ
東消防署地域防災課救急担当
（☎025-275-9111）

「ごみゼロ！」一口メモ　「枝葉・草」について

野菜の茎、つる

野菜の茎、つるは
「燃やすごみ」へ

日　　　時　８月４日（金）午前10時～正午
会　　　場　石山地区公民館　４階ホール
内　　　容　フォトフレーム作り
定員・対象　小学生20人
　　　　　　（応募多数の場合抽選）
参　加　費　600円（材料費）
持　ち　物　�はさみ、ピンセット（なくても可）、持ち帰り用の袋、水筒
申 し 込 み　�７月21日（金）までに市ホームページ「かんたん

申込み」で同館
　　　　　　※７月25日（火）までに抽選結果をメールで連絡
問い合わせ　同館（☎025-250-2930）

日　　　時　７月18日（火）午後１時30分～３時30分
会　　　場　石山地区公民館　４階ホール
内　　　容　�新潟落語会会長　水都家艶笑さんと門下生の皆さんによる落

語の口演
定　　　員　先着40人
申 し 込 み　７月４日（火）から電話で同館
問い合わせ　同館（☎025-250-2930）

気
温
の
高
い
日
が
続
き
ま
す
。


