
災害はいつ起こるか分かりません
～あなたの備えは万全ですか～

東 区 だ よ り

産業と多様な魅力が調和し、産業と多様な魅力が調和し、
心豊かに暮らせるまち心豊かに暮らせるまち
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※４月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比

☎025-272-1000（代表）

● 東区データ　　面積 38.63k㎡　人口132,438人（－86）　世帯数62,056（＋80）　男63,887人（－79）　女68,551人（－７）

　59年前の６月16日、新潟地震が発生し各地に甚大な被害を及ぼしました。
　また毎年、６月～ 10月は、台風や集中豪雨などによる洪水が発生する可能性が高くなる出
水期のため、注意が必要です。
　災害はいつ起こるか分かりません。災害から自分や家族の命を守るために、普段から情報収
集を行い、防災訓練に積極的に参加しましょう。

問い合わせ　総務課（☎025-250-2720）

　支援物資の支給まで時間がかかります。最低３日間（72時間）生
活できる、水、食料、生活用品を準備し、災害に備えましょう。

　地域で行っている自主防災訓練に積
極的に参加しましょう。（日程などにつ
いては各地域の回覧などでお知らせし
ています）

　自分の住んでいる場所をハザードマップで確認
し、災害リスクを確認しましょう。ハザードマップ
は市ホームページで見ることができます。

　水害や土砂災害など
に備えて、前もって自
分のとるべき行動を整
理し、時間軸に沿って
まとめた「マイ・タイ
ムライン」を
作成しましょ
う。

①にいがた防災メール
　避難情報など、災害に関して緊急を要する情報をメールでお知ら
せします。
　下記アドレスまたは二次元コードより空メールを送信
し、登録してください。
touroku@bosai.city.niigata.lg.jp
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日頃から災害の対策をしよう！

地域での防災訓練に参加しよう！
　地域における継続的な防災への取り組みを支援するため、DVD
教材の貸し出しを行っています。詳しくは総務課までお問い合わせ
ください。
（例）	 小学生（低学年）向け：むしむし村の防災訓練（12分）
	 一般向け：要配慮者の備えと避難行動（27分）

防災DVD教材を貸し出します

「非常持ち出し品」を揃えよう！ 総合ハザードマップで避難場所・経路を確認しよう！

水害に備えてマイ・タイムラインを作成しよう！

「情報収集手段」を確認しよう！ 

■■救急医療品
■■衛生用品
■■常備薬

■■貴重品
　預金通帳、印鑑、
　現金など

■■その他
　軍手、ライターなど

非常持ち出し品リスト（例）

■■水
■■食料 ■■衣類

■■タオル
■■携帯ラジオ
■■懐中電灯
■■予備電池

■■モバイル
　バッテリー

②新潟市LINE公式アカウント
　LINEを利用して、防災情報などを配信します。
　二次元コードより「友だち追加」をして情報が欲しい区の
防災情報を選択してください。

③Yahoo!防災速報アプリ
　防災アプリを利用して新潟市の防災情報を配信します。
　アプリをダウンロードし、「新潟市」を地点登録してくだ
さい。

④新潟市ホームページ
　市ホームページ内「防災・災害」を利用して緊急情報を表
示します。

⑤新潟市危機管理防災局Twitter
　Twitterを利用して防災情報を配信します。

新潟市ハザードマップ

マイ・タイムライン

自主防災訓練の様子


