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※４月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比

☎025-272-1000（代表）

● 東区データ　　面積 38.63k㎡　人口132,438人（－86）　世帯数62,056（＋80）　男63,887人（－79）　女68,551人（－７）
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❶山の下みなとタワー
❷山の下海浜公園
❸船江空港公園
❹新潟空港

❺山の下海浜公園
❻山辺堀緑地公園
❼山の下市場
❽山の下みなとタワー

❶じゅんさい池公園
❷河渡中央公園
❸薬師庵・藤戸神社

❹大形神社
❺じゅんさい池公園
❻じゅんさい池公園１周

❶東総合スポーツセンター
❷大形交番
❸新潟県立大学
❹海老ヶ瀬諏訪神社
❺寺山不動尊火

ひ む す び

産霊神社
❻東総合スポーツセンター

約4.0km　①～⑤ 約１時間
約5.7km　①～⑥ 約１時間30分

約13km　往復約３時間30分

約6.7km　往復約１時間30分

問い合わせ　建設課（☎025-250-2610）
凡例凡例

駐車場
（台）

東屋車椅子で使用
できるトイレ

プール スポーツ
施設

バーベキュー
エリア

自動
販売機

・オストメイト
・ベビーキープ
・おむつ替え

シート
トイレ

寺山公園 寺山1653番地（新潟市東総合スポーツセンター隣）
　「緑に囲まれた健康・交流・子育て広場」をコ
ンセプトとして、多世代の健康づくりの場や、
子育て支援機能も兼ねた公園です。
　園内には運動や遊び、レクリエーションに利用
できる広場や、花や緑にふれあえる散策路、雨や
雪、真夏の炎天下などの天候
を気にせずに利用できる全天
候型屋根付き子育て交流施設

（い～てらす）があります。

108台・オストメイト
・おむつ替えシート

開館時間
月によって開園時間が異なります。

（12月から３月の冬期間は閉園します）
　「みなとまち にいがた」をイメージした帆船の
形をした遊具をはじめ、約70種類もの遊具を備
え、小さい子どもから大人
まで、思いっきり遊べる公
園です。新日本海フェリー
も見えます。

60台 ・オストメイト

山の下みなとランド 臨港町地内（山の下みなとタワー隣）

　新潟空港近くの海岸に面した緑に囲まれた公園で、新潟空港
を離発着する飛行機や、新潟西港に出入りする船舶、また日本
海に沈む夕日が眺められます。
　春には桜やツツジ、夏にはアジサイが咲き、秋には紅葉が美
しく、四季それぞれを楽しむことができます。

130台
山の下海浜公園 船江町１丁目52-1

　周囲を赤松の林に囲まれ、物見山砂丘と呼ばれてきた砂丘地
の中に自然に形成された２つの砂丘湖からなる公園です。
　「じゅんさい池」とは、この湖中に水生している植物「ジュンサイ」か
ら名前がつけられました。東池にはスイレンやヒシ、西池にはジュン
サイなど水生植物が繁茂しています。散歩をするのにオススメです。

30台 ・オストメイト
じゅんさい池公園 松園２丁目2-1

　大きな滑り台や丘があり、野球のグラウンドを併設していま
す。芝生の丘が広がり、ベンチもところどころに置いてあるので、
のんびり過ごすことができます。

35台
津島屋公園 津島屋6

　河川敷を利用した公園で、広々とした芝生広場や、かま場が
あるピクニック広場などは家族連れなどに人気です。
　いろいろな遊具のほか、野球場やサッカー場、テニスコート
もあります。

420台
阿賀野川河川公園 本所地先

水分補給を
忘れずに！
運動前や運動

中、

運動後に水分
を

取りましょう
。

問い合わせ　
地域課産業文化振興室（☎025-250-2130）
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広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

≪ 広 告 欄 ≫

●６月の肺がん集団検診
６月 会場 受付時間

５ 月 石山地域保健福祉
センター

午前９時～11時
午後１時～３時

９ 金

山の下まちづくり
センター 午前９時～11時

桃山集会所（桃山町１） 午後１時30分
～３時

13 火

JA新潟市大形支店
（海老ケ瀬） 午前９時～11時

本所自治会館（本所２） 午後１時30分
～２時30分

20 火

区役所南口
エントランスホール 午前９時～11時

区役所南口
エントランスホール

（女性のみ）
午後１時～３時

28 水 区役所南口
エントランスホール 午後１時～３時

Æ受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証、肺がん検診個人記録票
Ö当日直接会場
Ü健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2350）
●健康ミニ講座
Ä６月６日（火）午後１時～２時30分
Å石山地域保健福祉センター
Ñラジオ体操、栄養士の話、血圧・体
組成測定など
Ç先着15人
Ö電話で同センター（☎025-250-2901）
●骨粗しょう症予防相談会
Ä６月20日（火）
　①午前 ９時40分　②午前10時10分
　③午前10時40分　④午前11時10分
　⑤午後 １時10分　⑥午後 １時40分
　⑦午後 ２時10分　
Å木戸健康センター
Ñ骨密度測定、相談
Ç骨粗しょう症治療中でない18歳以上
各時間帯先着７人
Ö５月25日（木）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
●健康相談

６月 会場 受付時間

６
火

石山地域保健福祉
センター

午前９時10分
～11時10分

20 木戸健康センター 午前９時15分
～11時15分

　健康診断の結果、健康手帳のある人は
お持ちください。
ÖÜ６日（火）は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、20日（火）は健康福祉
課地域保健福祉担当（☎025-250-2370）
●妊婦歯科健診
Ä６月15日（木）午後１時～２時15分
Å木戸健康センター
Ñ歯科健診、お口の健康相談
Ç母子健康手帳の交付を受けた妊婦先
着45人
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
Ö５月24日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）

●あんよのまえのいないいないばあ
Ä６月16日（金）午前10時15分～11時
30分
Ñふれあい遊び、リズム遊びなど
Ç７～12カ月の乳児と保護者先着20組
Ö電話で同施設
●産後ママの骨盤ケア
Ä６月23日（金）午前10時30分～11時
30分
Ñカイロプラクティックによる骨盤ケ
アの体験
Ç産後の母親先着15人（出産後の年数は
問いません）　※子どもの同室可
É一組500円
Æ動きやすい服装、バスタオル（厚手の
もの）、フェイスタオル（長いもの）、飲
み物
Ö電話で同施設
●家族でたのしくフィットネス！
Ä６月24日（土）午前10時15分～11時
Ñ家族で楽しく体を動かす
Çおおむね３歳以上の子どもと家族先
着15組
Ö電話で同施設
●助産師さんとのおしゃべりテラス
～卒乳のお話～
Ä６月27日（火）午前10時～11時30分
Ñ助産師と卒乳についてのおしゃべり会
Ç乳幼児の保護者先着８組
Ö電話で同施設

わいわいひろば
下木戸１- ４- １（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･ ３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※６月は５日

（月）、19日（月）
Ç就学前児と保護者、
小学１・２年生

●お口の健康０．１．２
Ä６月８日（木）午前10時30分～11時
Å東区プラザ
Ñ歯科衛生士による０・１・２歳児の
口内衛生についての話
Ç先着10組
Ö電話または直接同施設
●赤ちゃん体操
Ä６月13日（火）午後１時30分～２時
30分
Ñ運動機能を動かす体操をしながら赤
ちゃんとのコミュニケーションを楽しむ
Ç首すわり～ハイハイ前の乳児と保護
者先着８組　※父親の参加可
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●プレママ・パパ情報交換会
～聞こう、話そう、出産・育児～
Ä６月24日（土）午前10時30分～11時
30分
Å東区プラザ
Ñプレママ・パパと先輩ママで出産や
育児についてのおしゃべり会
Ç妊娠中の人とパートナー先着６組
Æ飲み物
Ö電話または直接同施設
●パパとママのふれあいベビー
マッサージ（パパ向け講座）
Ä６月25日（日）午前10時～11時
Å東区プラザ
Ñパパとママで赤ちゃんとのスキン
シップを楽しむ
Ç２～７カ月の乳児と保護者先着６組
É親子一組500円

Æバスタオル２枚、普段のお出かけセッ
ト、飲み物
Ö電話または直接同施設
●CAPおとなワークショップ
～子どもを守るためにおとながで
きることを考える～
Ä６月27日（火）午前10時～11時30分
Å東区プラザ
Ñ自分も子どもも大切にする子育てに
ついてのプログラム 
Çプレママ・０歳～２歳児の保護者（１
歳未満のお子さんは同室可）
Æ飲み物
Ö電話または直接同施設
●産後ママのやさしいヨガ
Ä６月27日（火）午後１時30分～２時
30分
Ñ産後の母親が赤ちゃんと一緒に参加
できるヨガエクササイズ
Ç１歳未満の乳児と母親先着10組
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●赤ちゃんがきた！
～親子の絆づくりプログラム～
Ä７月７日～28日の毎週金曜日（４回連
続講座）午前10時～正午
Å東区プラザ
Ñ初めて赤ちゃんを育てている母親の
ためのプログラム（仲間づくり、親子の
絆づくり、育児の学びについての講座）
Ç令和５年２～４月生まれの乳児と母
親先着12組（東区在住に限る）
Ö電話または直接同施設

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日（祝日の場合
は翌平日）、祝日の翌平日
Ç就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●こども茶会
Ä６月３日（土）午前10時30分～11時30
分
Ñ茶道の簡単な作法の体験
Ç５歳～小学６年生先着10人（幼児は保
護者同伴）
Ö電話または直接同施設
●アトリエこどそう
Ä６月９日（金）午後４時～同30分
Ñスパッタリングで絵を描こう
Ö当日直接会場
●おやこdeミュージックセラピー
Ä６月13日（火）午前10時30分～11時
Ñ音楽療法士による音遊び
Ç親子先着15組
Ö電話または直接同施設

●マタニティセミナー（安産教室）
回 月 日 曜 時間 申込開始日

① ６ 13
火 午後１時30分

～３時ごろ
５月24日（水）

② ７ 11 ６月21日（水）

Å木戸健康センター
Ç東区在住の妊婦各回先着10人（配偶者
やパートナーも参加できます）
　①令和５年７～８月出産予定者
　②令和５年８～９月出産予定者
Æ母子健康手帳、筆記用具、「マタニティ
食事レッスン」（母子健康手帳交付時に
配布したもの（なくても可））
Ö電話で健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
●育児相談

６月 会場 受付時間 申込開始日

１
木

石山地域保健
福祉センター

午後１時30分
～３時10分 ５月24日

（水）
15 木戸健康

センター
午前９時30分
～11時15分

※１日（木）は栄養士による相談あり、
15日（木）は栄養士による相談と保護者
の骨密度測定あり
Æ母子健康手帳、バスタオル
Ö１日（木）は石山地域保健福祉センター 

（☎025-250-2901）、15日（木）は健康福
祉課地域保健福祉担当（☎025-250-2370）
●子どもの健康診査　 個人案内
　☆の健診でフッ化物塗布希望者は料金
1,020円が必要です。
Ü健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
１歳６カ月児健康診査 ☆
３歳児健康診査 ☆
１歳誕生歯科健康診査 ☆
　対象者には案内を送付します。
股関節検診・母体保護相談
　対象者には案内を送付します。超音波
検査料2,800円が必要です。

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
Ç就学前児と保護者、
小学１～３年生

●だれでもおしゃべりテラス
～県外からの転勤ママもどうぞ～
Ä①６月６日（火）午前10時～11時30分
　②６月13日（火）午前10時～11時30分
Ñおもにプレママ、０歳～小学３年生
の子どもの保護者の自由なおしゃべり会
Ö当日直接会場
●ベビーマッサージ
Ä６月８日（木）午前10時15分～11時
Ñ赤ちゃんと保護者のスキンシップ（オ
イルの使用なし）　※父親の参加可
Ç２カ月からおおむね12カ月までの乳
児と保護者先着10組
É親子一組500円
Æバスタオル、飲み物
Ö電話で同施設
●おもちゃ病院
Ä６月11日（日）午前10時～正午
Ñおもちゃ修理（原則無料ですが、部品
代などの費用がかかる場合があります。
また、修理できない場合もありますので
ご了承ください）
Ö当日直接会場

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

東区役所公式 Instagram発信中！
東区の魅力や話題、
各種イベント情報を

お届けします。

＠niigatashi_higashiku

お詫びと訂正
　本誌５月７日号の２面に掲載し
た「親子で一緒に過ごせる区内の子
育て支援施設を紹介します」のこど
も創作活動館のこどそうスタディ
タイムの日時に誤りがありました。
お詫びして訂正します。
【誤】毎週土曜日午後４時～５時30
分、日曜日午後３時30分～４時30分
【正】小・中学生の長期休み（夏・冬・
春）に実施予定

暑
さ
を
避
け
る
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
、
暑
さ
に
備
え
た
健
康
管
理
で
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

食生活改善推進委員に興味のある人向けの

笹団子づくり体験
　４月27日、東区プラザホールにて、令和５年度第１回東区自治協議
会を開催し、32人（うち新任９人）の新体制で活動をスタートしました。
　区内12の地域コミュニティ協議会や公共的団体からの選出者、有識
者、公募委員などで構成されており、それぞれの経験や知識を生かし、
地域課題の解決に取り組んでいきます。

第９期がスタートしました

・委嘱状交付および委員自己紹介
・会長・副会長の選出
・部門別部会の所属について

第１回会議（４月27日開催）の主な内容

東区自治協トピックス東区自治協トピックス

　会議は傍聴することができます。
　傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。

　日　時　５月25日（木）　午後３時から
　会　場　東区プラザ ホール　
　定　員　先着５人
　問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

　※ 開催日や開始時間などが急きょ変更となる
場合にはホームページでお知らせします

次回の会議日程

◀

これまでの協議内容や
　資料はこちらから

Ü新潟地域振興局県税部
（☎025-273-3116）

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター 
体力測定＆相談
Ä６月３日（土）、６日（火）、17日（土）、
20日（火）、27日（火）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム
相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タ
オル
Ö開催日の２日前までに電話で同施設
（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

梅干し漬け教室

Ä①６月24日（土）午後１時～３時
　②６月25日（日）午前10時～正午
Å中地区コミュニティセンター
Ñ①下準備　②梅干し漬け（６kg）
梅のみの購入はできません。
Ç先着15人（２日とも参加できる人に限
ります）
É3,700円
Æ漬物容器（20リットル）
Ö６月10日（土）までに電話で中地区コ
ミュニティセンター（☎025-275-1020）

Ä５月22日（月）午後１時30分～３時
Ñ健康教室！お腹の健康、腸活イキイ
キ元気に!!
Ç先着40人
Æ筆記用具
Ö当日直接会場

お 知 ら せ
自動車税（県税）の納付期限は 
５月31日（水）です
　自動車税は、金融機関やコンビニエン
スストア、県地域振興局県税部窓口で納
付できます。また、スマートフォン決済
アプリやクレジットカード、インター
ネットバンキングなどを利用して納める
こともできます。納期内の納付をお願い
します。

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問
公　民　館

※申込受付は午前９時から

石山地区公民館　☎025-250-2930

石山のご近所だんぎ５月

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日曜日を「ごみゼ
ロの日」としています。
　この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどについて、もう一度
考えてみましょう。

　区役所では、生ごみを堆肥化する段ボールコ
ンポスト（サイチョのマジックダンボール）を販
売しています。
　堆肥を作って、おいしい野菜やきれいな花を
育ててみませんか！

今月の「ごみゼロの日」は５月28日（日）です。

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

段ボールを使って、
生ごみを堆肥化してみませんか！

「ごみゼロ！」一口メモ

販売品目
段ボールコンポストセット 500円
（段ボール箱・内袋・基材・説明書）

段ボールコンポスト用の基材 400円

販売対象者 市内に居住する人

日　　　時　６月21日（水）午前10時～
会　　　場　東区プラザ調理室
内　　　容　 食生活改善推進委員（通

称：食推）に興味のある
人、入会を検討している
人に向けた講習会です。
食推の活動紹介、現役食
推との交流、笹団子づくりを行います。

定　　　員　先着20人
参　加　費　600円
持　ち　物　 エプロン、三角巾、布巾、マスク、水分補給のための

飲み物
申 し 込 み　 ５月24日（水）から６月９日（金）までに電話で健康福祉

課健康増進係(☎025-250-2350)

日　　　時　①６月23日（金)
　　　　　　②６月30日（金)
　　　　　　③７月７ 日（金）
　　　　　　④７月12日（水）
　　　　　　全４回とも午前10時～正午
会　　　場　石山地区公民館　４階ホール
定　　　員　 先着40人
参　加　費　無料
申 し 込 み　 ５月22日（月）から電話で石山地区公民館（☎025-250-2930）

または同館窓口で受付

月日 テーマ 講師

１回目
６月23日（金）

『そもそも地域共生社
会って？～「知ること」
から始まる「お互いさ
ま」のまちづくり～』

東区社会福祉協議会
職員

２回目
６月30日（金）

『ビニールハウスの居
場所』marugo-to（ま
るごーと）について』

『東区の居場所』

ビニールハウスの居場所
marugo-to（まるごーと）代表
岩﨑　典子さん
支え合いのしくみづくり推進員
須田　恒夫さん

３回目
７月７日（金）

『認知症の人の家族の
体験談』

ビニールハウスの居場所
marugo-toに参加している
認知症の人のご家族

４回目
７月12日（水）

『子ども食堂の現状と
課題』

特定非営利活動法人
にいがた子育てステイション
にいがたふじみ子ども食堂
立松　有美さん

お互いさまネット石山お互いさまネット石山（全４回）（全４回）
～居場所における生の声を聞いて地域共生社会を考えよう～

食 推 の 紹 介
　東区では、現在30人の食生活改善推進委員、通称“しょくすい”
さんが地域のボランティアとして活躍しています。地域や学校な
どからの依頼に応じた食育教室のほか、健康づくりのための教室
や笹団子など新潟の郷土料理普及のための活動をしています。
　今年度、東区、中央区、西区で健康栄養セミナー（食推養成講座）
を開催します。東区開催の詳細については、東区だより８月20日
号に掲載予定です。

急
に
暑
く
な
る
時
期
は
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。
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