
　新しい生活を東区で始める人必見！東区の公共施設を　新しい生活を東区で始める人必見！東区の公共施設を
紹介します。詳細は各施設へお問い合わせください。紹介します。詳細は各施設へお問い合わせください。ようこそ東区へ！ようこそ東区へ！

トリムコース

東 区 だ よ り

産業と多様な魅力が調和し、産業と多様な魅力が調和し、
心豊かに暮らせるまち心豊かに暮らせるまち
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※３月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比

☎025-272-1000（代表）

新潟市庭球場
（☎025-276-8900）

い～てらす（☎025-250-5207） わいわいひろば（☎025-250-2395） 山の下みなとランド 津島屋公園

寺山公園こども創作活動館（☎025-279-2113）

下山スポーツセンター
（☎025-272-7677）

東総合スポーツセンター
（☎025-272-5150）

● 東区データ　　面積 38.63k㎡　人口132,524人（－295）　　世帯数61,976（＋46）　男63,966人（－127）　女68,558人（－168）

　近くで運動を楽しみたい人は区内のスポーツ施設がオススメです。テニスで汗を流したり、屋内プールで水泳や
ウォータースライダーをしたり、トレーニングルームで筋力トレーニングをしたり、手ごろな料金で利用ができます。
ぜひ区内のスポーツ施設に行って体を動かしてみましょう。

　雨の日でも子どもと一緒に過ごせる
子育て施設がたくさんあります。
　２面には各子育て支援施設で行われ
る催しを掲載していますので、ぜひご
参加ください。

　天気のいい日は区内の公園で思いっ
きり体を動かすことができます。
　これからの暖かくなる季節に子ども
と一緒に区内の公園へ遊びに行っては
いかがでしょうか。
問い合わせ
建設課（☎025-250-2610）

　各施設には無料で利用できるトリ
ムコースがあります。比較的柔らか
い床材なので、膝への負担が少なく
ランニングができます。

ゆめ・のせ・あがれ！

寺山こい来い フェスタ寺山こい来い フェスタ
　　子どもたちの健やかな成長を願い、地域の皆さんからお譲りいただいた「こ子どもたちの健やかな成長を願い、地域の皆さんからお譲りいただいた「こ
いのぼり」を寺山公園で掲揚します。期間中は区内の企業や関係団体と連携いのぼり」を寺山公園で掲揚します。期間中は区内の企業や関係団体と連携
したイベントも開催します。したイベントも開催します。
問い合わせ問い合わせ　区民のこいのぼりプロジェクト実行委員会事務局（建設課内）　区民のこいのぼりプロジェクト実行委員会事務局（建設課内）
　　　　　　（☎025-250-2630）　　　　　　（☎025-250-2630）

運動するなら運動するなら

子どもと一緒に遊ぶなら子どもと一緒に遊ぶなら

東区ってこんなまち東区ってこんなまち

全イベント参加費無料、事前申し込み不要全イベント参加費無料、事前申し込み不要

４月29日（土・祝）  ４月29日（土・祝）  オープニングイベントオープニングイベント
時間時間　午前10時～正午　午前10時～正午
　こいのぼりの掲揚、牡丹山器楽クラブによる演奏、jewelダンススクー　こいのぼりの掲揚、牡丹山器楽クラブによる演奏、jewelダンススクー
ルのパフォーマンス、県立大学の学生による歌と踊りのコンサートを行ルのパフォーマンス、県立大学の学生による歌と踊りのコンサートを行
います。東区応援団長ぬたりんも登場し、子どもたちが楽しめるイベンいます。東区応援団長ぬたりんも登場し、子どもたちが楽しめるイベン
トを開催します。トを開催します。

５月３日５月３日（水・祝）（水・祝）    健康相談ブース健康相談ブース
時間時間　　午前10時～正午午前10時～正午
　保健師や歯科衛生士による「歯と食育の相談」を行います。　保健師や歯科衛生士による「歯と食育の相談」を行います。

５月４日（木・祝）  ５月４日（木・祝）  シャボン玉パフォーマンスシャボン玉パフォーマンス（雨天中止）（雨天中止）
時間時間　　午後１時30分～３時30分午後１時30分～３時30分
　シャボン玉パフォーマーWAKASUGIさんによるシャボン玉パフォーマンスを行います。　シャボン玉パフォーマーWAKASUGIさんによるシャボン玉パフォーマンスを行います。

５月５日（金・祝）  ５月５日（金・祝）  ちびっこ広場イベントちびっこ広場イベント（雨天中止）（雨天中止）
時間時間　　午前10時～正午午前10時～正午
　輪投げやヨーヨー釣りなど楽しめるイベントを実施します。　輪投げやヨーヨー釣りなど楽しめるイベントを実施します。
　乳幼児から小学３年生までが対象です。　乳幼児から小学３年生までが対象です。

４月29日（土・祝）～５月７日（日） ４月29日（土・祝）～５月７日（日） 飲食・物販ブース出店飲食・物販ブース出店
時間時間　　午前10時～午後４時30分午前10時～午後４時30分
　人気のキッチンカーなどが出店します。　人気のキッチンカーなどが出店します。

５月３日（水・祝）～５月５日（金・祝）  ５月３日（水・祝）～５月５日（金・祝）  フリーマーケットフリーマーケット（雨天中止）（雨天中止）
時間時間　　午前10時～午後３時午前10時～午後３時

５月３日（水・祝）～５日（金・祝）  ５月３日（水・祝）～５日（金・祝）  巨大用紙にお絵かき巨大用紙にお絵かき（雨天中止）（雨天中止）
時間時間　　午前10時～午後４時（５日は午後１時～４時）午前10時～午後４時（５日は午後１時～４時）
　大きな紙の上で自由にお絵かきができます。　大きな紙の上で自由にお絵かきができます。

５月４日（木・祝）  ５月４日（木・祝）  モンキーブリッジで遊ぼうモンキーブリッジで遊ぼう（雨天中止）（雨天中止）
時間時間　　午前10時～午後３時午前10時～午後３時
　ボーイスカウト新潟第15団がモンキーブリッジを実施します。　ボーイスカウト新潟第15団がモンキーブリッジを実施します。

寺山公園以外のこいのぼり掲揚
場　　　所　新松崎第２公園
掲 揚 期 間　４月29⽇（土・祝）〜５月７⽇（⽇）
問い合わせ　通船川中流交流会
　　　　　　佐藤（☎090-4829-8594）

東区役所こいのぼり
場　　　所　東区役所南口
　　　　　　エントランスホール
掲 揚 期 間　４月25日（火）～
　　　　　　５月31日（水）

こいのぼり掲揚期間

会　場
寺山公園・⼦育て交流施設「い〜てらす」
駐⾞場の台数に限りがあります。
できるだけ公共交通機関でお越しください。

アクセス
所在地　寺山1653
　　　　（東総合スポーツセンター隣）
バ　ス　新潟交通E60またはE70系統
　　　　「はなみずき」下⾞
	 徒歩３分
　　　　東区バス 松崎ルート
　　　　「はなみずき」下⾞
	 徒歩３分

４ 月29日 土・祝 〜５月７ 日 日
午前９時〜午後４時30分


