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広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

≪ 広 告 欄 ≫

問い合わせ　東区選挙管理委員会事務局（東区総務課内）（☎025-250-2710）

投票所の一部変更について
　これまで選挙当日の投票所が大山保育園（203投票区）だっ
た地域および古川町に住んでいる人は、令和５年４月９日執
行予定の統一地方選挙から、投票所が変更になります。

対象者 変更前
203投票区の人 大山保育園
古川町に住んでいる人 山の下小学校

変 更 後
山の下まちづくりセンター
（古川町４番12号）

※ 選挙期日前に転居した場合、前住所の投票所となる場合があります。詳
しくは投票所入場券に記載しています

町丁目一覧
投票区（投票所） 変 更 後
201投票区

（山の下小学校）
神明町　浜町　古湊町　山の下町　
臨海町　臨港１丁目

203投票区
（山の下まちづくりセンター）

（王瀬新町）　大山１丁目　大山２丁目　
上王瀬町　鴎島町　北葉町　末広町　長者町
月見町　東新町　古川町　松島１丁目　
松島２丁目　松島３丁目

産産業業ととももののづづくくりりののままちち東東区区

魅力発信パネル展魅力発信パネル展
　東区とキガタヤ・プロジェクトが昨年８月
に作成・配布した『産業のまち東区探索Ｅ

いい

マッ
プ』に掲載した東区の見どころの紹介写真など
を、イオン新潟東店で展示します。あわせてE
マップの配布も行います。（先着200部）
　この展示やEマップから、東区のいまとむか
し、そして東区の魅力を知り、これからの展
望を考えてみませんか？

日　　　時　�３月12日（日）まで
会　　　場　イオン新潟東店　２階エスカレーター横ギャラリー
問い合わせ　地域課（☎025-250-2120）
　　　　　　キガタヤ・プロジェクト（☎090-1045-9687）

詳細は東区の
HPよりチェック
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臨港町付近の工場地帯(1955頃) 「にいがた地域映像アーカイブ・データベース」より

創業当時の ｢新潟鐵工所｣
（1895）

「北越パルプ」設立(1937)

臨港埠頭の石炭荷役（昭和初期） 「みなとぴあ新潟写真帖」より

新潟地震で燃え続ける石油タンク(1964) 「津波デジタルライブラリー」より

「新潟雪国型メガソーラー発電所」(2010) 「出光興産」HPより

「キガタヤ・プロジェクト」 オリジナル地図をもって新潟市東区に出かけよう！

この六角形の建物は何？

この大きな工場は何？
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東区応援団長　ぬたりん

いい

統一地方選挙　当日投票立会人の募集
　令和５年４月９日執行予定の統一地方選挙に係る当日投票立会人を募
集します。
　なお、執行日が変更になる可能性がありますので、ご了承のうえお申
し込みください。

当日投票立会人

日　　時 令和５年４月９日（日）
午前６時30分から午後８時30分（休憩あり）

場　　所 東区内の投票所
※居住地以外の投票所の可能性あり

事務内容 投票に立会い、選挙が公正に行われていることを確認する
応募条件 東区在住で選挙権のある方
募集人数 20人程度　※応募者多数の場合は抽選
報　　酬 14,200円（所得税控除後14,020円）

申し込み
３月２日（木）までに申込書（東区役所ホームページからダウン
ロード、または東区役所総務課で配布）をメール、FAX、郵送（必
着）、窓口持参のいずれかで問い合わせ先へ提出

問い合わせ

東区選挙管理委員会事務局（総務課内）
　　電　話　025-250-2720
　　F A X　025-273-0176
　　メール　somu.e@city.niigata.lg.jp

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日
曜日を「ごみゼロの日」としています。
　この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどについ
て、もう一度考えてみませんか。

●�「枝葉・草の日」に出せるものは、自
宅の庭で不要となった「せん定した
枝・木」「せん定した葉・落ち葉」「雑
草などの刈り草」です。

●�「葉・草」は、透明または半透明のポ
リ袋に入れて出してください。

●�野菜や果実、球根などは、腐敗・悪
臭により、資源化処理（堆肥化）の支
障となるため、「燃やすごみ」の日に
指定袋に入れて出してください。

※収集日は「家庭ごみ収集カレンダー」で確認してください

問い合わせ　区民生活課生活環境係
　　　　　　（☎025-250-2285）

３月から「枝葉・草」の収集が
始まります 

今月の「ごみゼロの日」は２月26日（日）です。

「ごみゼロ！」一口メモ

・枝１本の太さは直径15cm以内
・束の太さは30cm以内

「ぷちしょっぷ東区」に「ぷちしょっぷ東区」に
お越しくださいお越しください

　区内の障がい者施設が自主製品を販売するお
店です。おいしいパンやお菓子、小物などを販
売し、障がいのある人が働く機会を増やすとと
もに、地域社会との交流を図っています。心を
込めて作った品々を、ぜひ一度手に取ってみて
ください。東区社会福祉協議会でも同様の取り
組みを行っています。

場　所 販売日時
区役所南口
エントランスホール

毎週火曜日　
正午～午後１時

石山出張所１階　
フリースペース

毎週火・木・金曜日、
第２月曜日
午前11時30分～
午後０時30分

東区社会福祉協議会前
（区役所庁舎１階）

毎週月・木曜日　
正午～午後０時30分

※ 新型コロナウイルスの影響などにより、中
止となる場合があります
問い合わせ　健康福祉課障がい福祉係
　　　　　　（☎025-250-2310） 

食推さんの
健康レシピ

（レシピ考案　食生活改善推進委員東支部山の下グループ）

作　　り　　方
❶　 水１リットルを大きめの鍋に入れ、干しシイタケを入れて戻す（３

時間以上）。干しシイタケは食べやすい大きさに切る。戻し汁はそ
のままスープとして使う。

❷　 白菜は洗い、５cmのざく切り、春雨はぬるま湯で戻す。豚バラ肉
は食べやすい大きさ、鶏モモ肉はひと口大に切る。

❸　 ❶の鍋に白菜（固いところ）❶の干しシイタケを入れて火をつける。
沸騰したら肉類を加え、ゴマ油大さじ1/2を回しかける。

❹　 残りの白菜を山盛り入れ、蓋をしたまま40分コトコト弱火で煮る。
❺　 春雨を入れてひと煮立ちしたら、再度ゴマ油大さじ1/2を回しかける。
❻　 各自で器に塩小さじ1/4、ゴマ油小さじ1/4、一味唐辛子、煮汁

100ml程を混ぜ、つけながらいただく。少し塩気を効かせることが
ポイントです。柚子胡椒や〆の雑炊もお薦めです！

問い合わせ　健康福祉課健康増進係（☎025-250-2350）

ピエンロウ（白菜）鍋ピエンロウ（白菜）鍋

材料（２人分）
白菜�����������������1/2個
干しシイタケ������ ４個以上
豚バラ肉�������������100ｇ
鶏モモ肉�������������100ｇ
春雨������������������25ｇ
ゴマ油、塩、一味唐辛子、
柚子胡椒������������ 各適量

栄養価（１人分）
　・エネルギー：451kcal
　・たんぱく質：20.0g
　・脂質：32.4g
　・炭水化物：27.5g
　・食塩相当量：1.6g

　甘味が増した白菜を使った簡単トロトロ鍋、心も体もほっこりします。
　冬にお薦めの簡単野菜たっぷりレシピです。

枝・木

ひも結束 ポリ袋
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