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※11月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.63k㎡　人口133,211人（－150）　　世帯数62,059（－23）　男64,275人（－63）　女68,936人（－87）

☎025-272-1000（代表）

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

区
民
の
皆
さ
ま
に
は
日
ご
ろ
か
ら
、
区
政
の

推
進
に
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
ウ

ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど
生
活
に
影
響
を
及
ぼ
す
話

題
が
多
い
中
、
新
潟
で
は
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新

潟
が
悲
願
の
Ｊ
２
リ
ー
グ
優
勝
、
Ｊ
１
リ
ー
グ

昇
格
を
果
た
す
と
い
う
明
る
い
話
題
が
あ
り
ま

し
た
。
選
手
や
監
督
、
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ま
の
努
力
に
敬
意
を
表
す
と
と
も
に
、
私
も

サ
ポ
ー
タ
ー
の
一
人
と
し
て
嬉
し
く
思
い
ま

す
。

　

現
在
、
令
和
５
年
度
か
ら
令
和
12
年
度
ま

で
の
８
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
新
た
な「
区

ビ
ジ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
計
画
」の
策
定
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
東
区
の
将
来
像「
産
業
と
多

様
な
魅
力
が
調
和
し
、
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
」の
実
現
に
向
け
て
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
未

来
が
明
る
く
な
り
、
東
区
に
住
ん
で
い
て
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ま
ち
づ

く
り
・
ひ
と
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も「
産
業
の
ま
ち
東
区
」を
は
じ
め
、
子

育
て
ス
ポ
ッ
ト
の
魅
力
発
信
や
防
犯
・
防
災
な

ど
、
区
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
尽

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
理
解
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

区
民
の
皆
さ
ま
が
、
平
穏
無
事
で
、
健
や
か

な
一
年
を
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

東
区
長　

石
井　

哲
也

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
東
区
役
所
だ
よ
り「
わ
い
わ
い
東
区
」で
は
、
今
年
も
区
の
魅
力
や

情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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●はじめての離乳食
Ä２月９日（木）午後１時30分～２時30分
Å木戸健康センター
Ñ離乳食の進め方
Ç生後５カ月ごろの乳児の保護者先着
15人
Æ母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
Ö１月４日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
●ぴょんぴょん育ちの会
　子育ての中で「落ち着きがない」「お友
達とのトラブルが多い」「名前を呼んで
も目が合いにくい」など、気に掛かるこ
とや困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら、成長や発達につい
て、保健師と一緒に考えてみましょう。

２月 会場 時間 定員
（先着）

14

火

木戸健康
センター

①午前９時30分～
10時15分
②午前10時35分～
11時20分

各８組

21 石山地域保健
福祉センター

①午前９時30分～
10時15分
②午前10時30分～
11時15分

各５組

Ç原則１歳６カ月児健診を終えた未就

園児と保護者
Ö14日（火）は健康福祉課地域保健福祉担
当（☎025-250-2370）、21日（火）は石山地
域保健福祉センター（☎025-250-2901）

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場合は翌平日）
※１月は１日（日・祝）～４日 

（水）も休館
人 就学前児と保護者、
小学１～３年生

●助産師さんとのおしゃべりテラス
Ä１月17日（火）午前10時～ 11時30分
Ñ助産師との自由なおしゃべり会
Ö当日直接会場
●わくわくテラス「みんなであそぼう」
Ä１月19日（木）午前10時30分～同50分
Ñふれあい遊びや運動遊びなど
Ö当日直接会場
●だれでもおしゃべりテラス
～県外からの転勤ママもどうぞ～
Ä１月24日（火）午前10時～ 11時30分
Ñ主にプレママ、０歳～小学３年生の
子どもの保護者の自由なおしゃべり会
Ö当日直接会場
●わくわくテラス「誕生会」
Ä１月26日（木）午前10時30分～同50分
Ñ１月生まれの子どもの誕生会
Ö当日直接会場
●まめまきあそび
Ä１月28日（土）午前10時～同30分
Ñ節分行事を楽しむ
Ö当日直接会場

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、入場制限をする場合があります

わいわいひろば
下木戸１- ４- １（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･ ３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※１月は１日

（日・祝）～３日（火）、16日（月）
人 就学前児と保護者、
小学１・２年生

●誕生日おめでとうDays
Ä１月10日（火）～ 12日（木）午前９時～ 
正午
Ñ１月生まれの子どもに誕生カードを
プレゼント
Ö当日直接会場
●新春コンサート
Ä１月14日（土）午前10時30分～ 11時
Ñフルートとファゴットによるコンサート
Ö当日直接会場
●つくって遊ぼう！
Ä１月18日（水）午前10時～ 11時15分
Ñ親子工作（鬼の豆まきバッグ）
Ç先着20人
Ö当日直接会場
●いちごひろば
Ä１月25日（水）午前10時30分～同45分
Ñ音楽あそび
Ö当日直接会場
●おもちゃ病院
Ä１月28日（土）午後１時30分～３時30分
Å東区プラザ
Ñおもちゃ修理（今月は預かり修理のみ）
※原則無料ですが、部品代などの費用が

かかる場合があります。また、修理できな
い場合もありますので、ご了承ください
Ö当日直接会場
●プレママ・パパセミナー

２月 会場 時間

11
土
・
祝

東区プラザ ①午後１時10分～２時10分
②午後２時40分～３時40分

Ñ出産後の赤ちゃんがいる生活につい
て考える
Ç出産予定日が令和５年４月～６月の
妊婦とパートナー（東区在住に限る）各回
先着６組
Æ母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、
飲み物
Ö１月５日（木）より電話または直接同
施設

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日(祝日の場合は翌平日)、
祝日の翌日　※１月は１日

（日・祝）～３日（火）も休館
人 就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●スポーツあそびの日
Ä１月20日（金）午後４時～同30分
Ñリレーあそびとおにごっこ
Ö当日直接会場
●おやこdeあそぼう
Ä１月24日（火）午前10時30分～同50分
Ñふれあい遊びやリズム遊び
Ö電話または直接同館

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

東区地域福祉計画・地域福祉活動計画

推進委員会の公募委員を募集します
　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるまちを目
指し、地域における支え合い、助け合いのしくみづくりをさらに進めて
いくための計画です。

任期 令和５年４月１日～令和７年３月31日 
（２年間） 募集人数 ２人

会議予定
報酬など

年２回程度（平日の昼間２時間程度）予定。委員報酬はありま
せん。会議に出席した場合、交通費相当の実費弁償がありま
す。

応募資格

令和５年４月１日現在において、東区内に在住する満18歳
以上の人（本市の他の附属機関などの委員・市議会議員・市
職員でない人、かつ当該推進委員の公募委員として、過去に
３期（６年間）活動したことのない人）

応募方法

以下の❶・❷を下記の応募先に持参、郵送、FAX、メールで
応募してください。
❶作文（800字以上1,200字以内（文字数厳守）、様式は任意）
　テーマ「東区の地域福祉推進のために取り組むべきこと」
❷�住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を記載したも

の（様式は任意）

締め切り 令和５年１月31日（火）必着

選考方法 東区地域福祉計画・地域福祉活動計画推進委員会公募委員選
考委員会において、作文を審査し、選考します。

応募・
問い合わせ

〒950-8709　東区下木戸1-4-1
東区役所健康福祉課　地域福祉・高齢介護グループ（26番窓口）
☎025-250-2320　＜FAX> 025-273-0177
＜メール＞ kenko.e@city.niigata.lg.jp

　区の魅力の再発見のため、区内の公園や施設などで遊んでいる様子を
Instagramに投稿してください！抽選で景品をプレゼント！ご応募お待
ちしています。

応募方法
❶ 「新潟市東区役所【公式】」Instagramアカウント（@niigatashi_ 

higashiku）をフォロー
❷ 区内の公共施設などで遊んでいる様子などの写真撮影
❸ハッシュタグ「#お出かけ東区2022」をつけてInstagramに投稿

当選人数および景品
　応募者の中から抽選で50人に、一正蒲鉾（株）のカリッこシリーズ、サ
トウ食品（株）の切り餅およびパックご飯のセットが当たります。（景品の
詳細は市ホームページに掲載します）
※当選者には２月下旬ごろ、「新潟市東区役所【公式】」
Instagramアカウントからのダイレクトメッセージで
連絡します

問い合わせ　地域課（☎025-250-2110） ▲詳しくはこちら

新潟市東区・家族でお出かけ新潟市東区・家族でお出かけ
写真投稿キャンペーン写真投稿キャンペーン

１月31日１月31日
まで！まで！

プロから学ぶ！野球教室
　令和４年12月４日（日）、県立新潟東高校の練習場を会場に、県主催の「ゆめ
づくりスポーツ教室」が開催されました。区内のスポーツ少年団に所属する小
学生43人が参加し、新潟アルビレックスBCの荒木選手、阿部選手、山口コー
チの３人からバッティングの正しいフォームや出塁した時のリードの取り方
など、野球の技術を学びました。

区のできごと

事
前
に
各
施
設
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
　
※
掲
載
情
報
は
12
月
16
日
時
点
の
も
の
で
す
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広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

≪ 広 告 欄 ≫
新型コロナウイルス感染症の
最新情報はこちらから

厚生労働省
ホームページ

新潟市
ホームページ

除雪作業にご協力をお願いします除雪作業にご協力をお願いします
■路上駐車はやめましょう
路上駐車があると除雪車が入れず、除雪

作業に遅れが生じ、地域の迷惑になります。
■道路に雪を出さないでください
道路への雪出しは、交通事故の原因にな

ります。また、除雪作業に合わせて道路に
雪を出すことは、作業の大幅な遅れにつな
がります。
■作業中の除雪車に近づかないでください
除雪車に近づいたり、作業員に話し掛け

たりすることは危険であり、スムーズな作
業の妨げになります。

■樹木などを処理してください
降雪により樹木の枝などが道路上に垂れ

下がっていると、除雪車が進めません。降
雪前に処理をお願いします。
■段差解消ブロックは撤去してください
車を乗り入れるための段差解消ブロック

を道路に設置し
ていると、除雪
作業の支障とな
るため、撤去を
お願いします。

　市の道路除雪の取り組み
や冬のお役立ち情報を掲載
した「にいがた『ゆきみち』ガ
イド」を建設課や一部の公共
施設で配布しています。

問い合わせ
建設課（☎025-250-2621）

▶
市ホーム
ページは
こちらから

ため、事業の中止や入場制限をする場合
があります。また、受付時に氏名と連絡
先をお聞きします。
職員によるおはなしのじかん

館名 日にち 時間（対象）

山の下 １月５・12・26、
２月２日（木）

午前11時～午後３時の
随時10分程度（０～３歳）

石山 １月17・24・
31日（火）

午後３時～同30分
（乳幼児から）

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室
ボランティアによるおはなしのじかん

館名 日にち 時間 グループ名

山の下 １月14・
28日（土）

午前10時30分
～11時

えほんだい
すき!!

石山

１月７日、
２月４日（土）
※紙芝居

午前11時～
同30分

新潟かみし
ばいクラブ

１月18日（水） 午前10時30分
～11時 ぐりとぐら

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室
Ü山の下図書館（☎025-250-2920）
　石山図書館（☎025-250-2940）

相　　談
～困ったら一人で悩まず～ 行政相談

　国や役所の手続き、サービスについて
分からないときなどにご利用ください。

Ä１月10日（火）午前９時30分～11時
30分
Å区役所会議室Ｂ
Ö当日直接会場
Ü総務省新潟行政評価事務所行政相談課

（☎025-282-1112）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

雪害によるLPガス事故防止のお願い

　雪によるLPガス事故を防ぐため、次
のことに気を付けましょう。
１． LPガス容器やメーター周辺、屋外

設置の給湯器などは、雪に埋もれな
いよう除雪する

２． 屋根の雪下ろしをするときは周囲の
LPガス設備に注意する

３． 排気筒や吸気口が雪で塞がれてい
ないか、排気筒に破損はないか点
検する

※ガス漏れや燃焼機器に異常があった場
合は、すぐに取引のあるLPガス販売店
に連絡してください
Ü（一社）新潟県LPガス協会

（☎025-267-3171）

公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

子育てサロン「ひだまり」１月の予定

１月 内容
５

木

自由遊び

12 絵本の読み聞かせ

19 １月生まれのお誕生会
（１月生まれの子どもに誕生カードをプレゼント）

26 絵本の読み聞かせ

時間　午前10時～正午
Ñ自由遊びと情報交換（時間内の出入り自由）
Ç未就園児と保護者先着８組
Ö当日直接会場

石山地区公民館　☎025-250-2930
いしやま寄席～こっちへお入り 
粋な笑いをゆっくりと～
Ä１月17日（火）午後１時30分～３時30分
Ñ新潟落語会会長・水都家艶笑さんの
門下生の皆さんによる落語の口演
Ç先着40人
Ö１月５日（木）から電話で同館

お 知 ら せ
長きにわたり市政に貢献

　市政の発展のために多大な功労のあっ
た人に対し新潟市表彰を行いました。令
和４年11月23日（水・祝）に表彰式が行
われ、今回東区で表彰を受けたのは計３
人です。長きにわたり多大なるご尽力を
いただき、厚く御礼申し上げます。
被表彰者（敬称略）
農業委員会委員…羽田良夫
社会福祉の増進…橋本京子、南ミイ子
Ü秘書課（☎025-226-2043）

図 書 館
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの
じかん」へ、ぜひお越しください。
　新型コロナウイルスの感染拡大防止の

□＝日時 □＝会場 □＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み □＝問い合わせ
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　冬の期間は空気が乾燥し、火災が多く発生しています。

問い合わせ　東消防署市民安全課予防調査係
　（☎025-275-9111）

冬期間の火災にご注意を！

火事と救急・救助は
119

火災を防ぐための
大事な５つのポイント！
①ストーブの上に洗濯物は干さない

②暖房機器の周りに燃えやすい物を置かない

③就寝前には暖房機器を必ず切る

④給油するときはストーブを消してから行う

⑤コンセントにたまっているホコリを掃除する

　令和４年６月に作成した「区民と進めるまちづくり」パンフレットで示し
たまちづくりの方向性に沿った具体的な取り組みを、「東区まちづくり計
画　アクションプラン」としてまとめました。パンフレットとアクション
プランを基に、今後も区民の皆さまと一緒によりよいまちづくりを進めて
いきます。
※「区民と進めるまちづくり」パンフレットおよび「東区まちづくり計画
アクションプラン」は市ホームページに掲載しています
問い合わせ　建設課（☎025-250-2630）

東区まちづくり計画東区まちづくり計画
アクションプランアクションプラン

▲パンフレットは
こちらから

▲アクションプランは
こちらから
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