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※11月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.63k㎡　人口133,211人（－150）　　世帯数62,059（－23）　男64,275人（－63）　女68,936人（－87）

☎025-272-1000（代表）

12月27日
（火）

12月28日
（水）

12月29日
（木）

12月30日
（金）

12月31日
（土）

１月１日
（日・祝）

１月２日
（月・振休）

１月３日
（火）

１月４日
（水）

１月５日
（木）

ごみ収集 ごみ収集カレンダーのとおり 「燃やすごみ」
の特別収集

ごみ収集カレンダーの
とおり

粗大ごみの申し込み 午前９時～午後５時 午前９時～午後５時

ごみの自己搬入（亀田清掃センター） 午前８時30分～午後０時15分
午後１時～４時

午前８時30分
～正午

午前８時30分～午後０時15分
午後１時～４時

● 戸籍の届出は年末年始に限らず、区役所で24時間受け付けています。
● 住民票の写し、印鑑登録証明書、市県民税課税（所得）証明書は、パスポートセンター（NEXT21 ２階　☎025-226-7744）で取得できます。
　 　開庁日時　12月29日、30日、１月３日　午前10時～午後７時（戸籍証明書の交付、住民票の写しの広域交付、印鑑登録、住所の異動などの手続きはできません）
● 区役所地下テナントの一部の店舗は営業予定です。営業状況は直接各店舗に問い合わせてください。

窓口の混雑緩和にご協力ください
● 例年、１月の休み明けは窓口が大変混雑します。ご都合のつく場合は、混雑時期を避けて来庁してください。
●  国民健康保険の加入や転居等に伴う被保険者証の交付は、混雑状況に応じて郵送になります。12月31日退職で国民健康保険に加入する人は、

事前に問い合わせてください。　問い合わせ　区民生活課給付係（☎025-250-2265）
来庁しなくてもできる手続きがたくさん！

● 「燃やすごみ」の特別収集は、収集時間が午前の地区は午前９時まで、収集時間が午後の地区は正午までに、ごみを出してください。
● 年末年始は、ごみの量が多いため、収集時間が普段より遅くなる場合があります。
● １月・２月は「枝葉・草」の収集はありません。この期間は「燃やすごみ」で収集します。その際、直径10cm以内で長さ50cm以下にして、指定袋に入れてください。
　 亀田一般廃棄物処理場（江南区亀田　☎025-381-3501）へ直接持ち込むこともできます。（無料）　※事業系は不可
● 粗大ごみの申し込みは、電話で粗大ごみ受付センター（☎025-290-5353）で受け付けます。
ごみの自己搬入
● 搬入場所…亀田清掃センター
　　　　　　（江南区亀田　☎025-382-4371）
● 対象のごみ…「燃やすごみ」「燃やさないごみ」「粗大ごみ」
● 手数料…10kgまでごとに60円
※ 受け入れ不可品目あり（エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗

濯機など）
問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

東区バス
● 12月31日（土）～１月３日（火）は運休します。
● 12月29日（木）、30日（金）は土曜・日曜・祝日ダイヤで運行します。
e区バスをご利用ください
雪の影響などによりダイヤが乱れることがあります。区バ
スの運行状況はスマートフォンやパソコンで簡単に確認で
きます。
問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

ごみ収集

年末年始年末年始のご案内ご案内
施設名 12月27日

（火）
12月28日

（水）
12月29日

（木）
12月30日

（金）
12月31日

（土）
１月１日

（日・祝）
１月２日

（月・振休）
１月３日
（火）

１月４日
（水）

１月５日
（木）

東区役所・石山出張所・大形連絡所（図書室
を含む）・山の下行政サービスコーナー 通常開庁 通常開庁 通常開庁 通常開庁

東区プラザ（わいわいひろばを含む）、各公
民館

通常開館

通常開館

通常開館

通常開館

山の下図書館、石山図書館、東区プラザ図
書室 図書整理日

各コミュニティセンター・ハウス（シルバー
ピア石山地区図書室を含む）、各まちづくり
センター、臨空船江会館、老人憩の家

通常開館

い～てらす
こども創作活動館

通常開館 通常開館体育施設

東総合スポーツセンター 午前９時～午後５時　開館 午前９時～午後５時　開館

下山スポーツセンター 午前９時～午後５時　開館
（プールは午前10時～）

午前９時～午後５時　開館
（プールは午前10時～）

新潟市庭球場

図書室の返却ポストは利用できません

図書室の返却ポストは利用できません

図書館・図書室の返却ポストは利用できません

は閉庁日または休館日

は収集など休み

新潟市区バス位置情報システム
「e区バス」はこちら▶
東区　e区バス

●国民健康保険
・脱退手続き
　社会保険などに加入した
後、国民健康保険を脱退す
る届出

　・保険証再交付
　　保険証を紛失したときの再交付申請
　・葬祭費の申請
　　加入者が死亡したときの葬祭費申請
　　問い合わせ　区民生活課（☎025-250-2265）

◆郵送で手続きできます
●市外への引越し
　新潟市から他市町村へ引越しするときの届出
　※必要書類を、転出元の区役所区民生活課へ
　問い合わせ　区民生活課（☎025-250-2235）

◆コンビニ交付サービスが利用できます
　マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書付き）が必要です。
　令和５年３月31日まで、同サービスの手数料引き下げ（★）を実施しています。

問い合わせ　市民生活課（☎025-226-1013）※課税（所得）証明書を除く
　　　　　　市 民 税 課（☎025-226-2243）※課税（所得）証明書

◆郵送で請求できます※日数に余裕を持って送付してください
●住民票の写し・戸籍証明書
　必要書類を「〒951-8552　新潟市郵送証明センター」へ。
　（専用郵便番号のため住所の記載不要）
　問い合わせ　新潟市郵送証明センター（☎025-223-7109）

●市税に関する証明
　必要書類を「〒951-8554　新潟市市民税課管理・証明係」へ。
　（専用郵便番号のため住所の記載不要）
　問い合わせ　市民税課（☎025-226-2243）

通常 ★引き下げ後
住民票の写し、住民票記載事項証明書、
印鑑登録証明書、戸籍の附票の写し、
課税（所得）証明書（現年度分）

300円 150円

戸籍全部（個人）事項証明書 450円 300円

各種証明書

各種手続き
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問
催し物 ･ 募集
東区市民劇団「座・未来」演劇公演

Ä①２月４日（土）午後６時～
　②２月５日（日）正午～
※①②とも上演時間は１時間45分程度
Å江南区文化会館（江南区茅野山３）
Ñ令和４年度公演「夜明け前～亀田郷1945～」
※演出上、昭和20年当時、戦時下の言葉・
表現を使用しているところがあります
※この物語はフィクションです。登場す
る人物、団体、名称などは架空であり、
実在のものとは一切関係ありません
É前売りチケットは、一般1,800円、高
校生以下1,000円
　当日チケットは、一般2,500円、高校
生以下1,500円
※先着順のため、売り切れる場合があります
※席に空きがある場合、当日券を販売します
Öインターネットで申し込
みまたは江南区文化会館窓
口で販売

Ü東区市民劇団　座・未来（☎080-4332-1965）
※午前10時～午後８時
地域課（☎025-250-2170）
下山スポーツセンター　　　　　　　
体力測定＆相談
Ä１月７日（土）、14日（土）、17日（火）、
28日（土）、31日（火）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タオル
Ö電話で同施設（☎025-272-7677）

お 知 ら せ
山の下みなとランド冬季閉園

　山の下みなとランドは、令和５年３月
31日（金）まで閉園します。
Ü建設課維持係（☎025-250-2621）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

通船川中流交流会　　　　　　　　　
クリスマスツリー飾りつけ
Ä12月22日（木）午前10時～ 11時
Å新松崎第２公園（新松崎３）
Ñツリーの飾りつけ　※ツリーは26日
（月）午後３時に片付け
Ö当日直接会場
Ü同会・佐藤（☎090-4829-8594）

●骨粗しょう症予防相談会
Ä１月27日（金）
①午前９時40分	 ②午前10時
③午前10時20分	 ④午前10時40分
⑤午前11時	 ⑥午前11時20分
⑦午後１時20分	 ⑧午後１時40分
⑨午後２時　
Åシルバーピア石山
Ñ骨密度測定、相談
Ç骨粗しょう症治療中でない18歳以上
各時間帯先着５人
Ö12月22日（木）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
●健康相談
１月 会場 受付時間
17 火 木戸健康センター 午前９時15分～11時15分

27 金 シルバーピア石山 午前10時～11時30分
午後１時30分～３時

　健康診断の結果、健康手帳のある人は
お持ちください。
ÖÜ17日（火）は健康福祉課地域保健福
祉担当（☎025-250-2370）、27日（金）
は石山地域保健福祉センター
（☎025-250-2901）
●妊娠中の相談など
妊婦歯科健診
１月 会場 受付時間 定員（先着）

19 木 木戸健康センター
午後１時～
２時15分 39人

Ñ歯科健診、お口の健康相談
Ç母子健康手帳の交付を受けた妊婦
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
Ö12月21日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
マタニティセミナー（安産教室）
　当日は検温をしてお越しください。
回 月 日 曜 時間 申込開始日
① １ 10

火 午後１時30分～
２時45分

12月21日（水）
② ２ 14 	１月18日（水）

Å木戸健康センター
Ç東区在住の妊婦各回先着13人

　①令和５年２月～３月出産予定者
　②令和５年３月～４月出産予定者
Æ母子健康手帳、筆記用具
Ö電話で健康福祉課健康増進係
（☎025-250-2340）
●育児相談
１月 会場 受付時間 申込開始日
5
木
石山地域保健
福祉センター

午後１時30分～
３時10分 12月21日

（水）19 木戸健康
センター

午前９時30分～
11時15分

※各会場とも栄養士と歯科衛生士による相談あり
Æ母子健康手帳、バスタオル
Ö５日（木）は石山地域保健福祉センター
（☎025-250-2901）、19日（木）は健康福
祉課地域保健福祉担当（☎025-250-2370）
●こどもの健康診査　 個人案内
　☆の健診でフッ化物塗布希望者は料金
1,020円が必要です。
Ü健康福祉課健康増進係
（☎025-250-2340）
１歳６カ月児健康診査☆
３歳児健康診査☆
１歳誕生歯科健康診査☆
　対象者には案内を送付します。
股関節検診・母体保護相談
　対象者には案内を送付します。超音波
検査料2,800円が必要です。

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１～３年生

●だれでもおしゃべりテラス
～県外からの転勤ママもどうぞ～
Ä１月10日（火）午前10時～ 11時30分
Ñ主にプレママ、０歳～小学３年生の
子どもの保護者の自由なおしゃべり会
Ö当日直接会場
●ベビーマッサージ
Ä１月12日（木）午前10時15分～ 11時
Ñ赤ちゃんと保護者のスキンシップ（オ
イルの使用なし）　※父親の参加可
Ç２カ月からおおむね12カ月までの乳
児と保護者先着10組
É親子一組500円
Æバスタオル、飲み物　Ö電話で同施設

●産後ママの骨盤ケア
Ä１月13日（金）午前10時30分～11時30分
Ñカイロプラクティックによる骨盤ケアの体験
Ç産後の母親先着15人（出産後の年数は
問いません）　※子どもの同室可
É一組500円
Æ動きやすい服装、バスタオル（厚手のも
の）、フェイスタオル（長いもの）、飲み物
Ö電話で同施設
●あんよのまえのいないいないばあ
Ä１月27日（金）午前10時15分～11時30分
Ñふれあい遊び、リズム遊びなど
Ç７～12カ月の乳児と保護者先着20組
Ö電話で同施設

わいわいひろば
下木戸１- ４-１（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･３月曜日（祝日の場合は
翌平日）※12月は19日（月）、29日（木）
～31日（土）、１月は１日（日・
祝）～３日（火）、16日（月）
人 就学前児と保護者、
小学１・２年生

●ベビーダンス
Ä１月10日（火）午後１時15分～３時
Ñダンスで親子のスキンシップとリフレッシュ
Ç５～９カ月の乳児と保護者先着８組
É大人１人につき500円
Ö電話または直接同施設
●発育測定～育児の悩みあれこれ～
（パパ向け講座）
Ä１月15日（日）午前10時～ 11時15分
Å東区プラザ
Ñ助産師の話、発育測定、個別相談
Ç１歳未満の乳児と保護者先着６組
Ö電話または直接同施設
●産後ママのやさしいヨガ
Ä１月24日（火）午後１時30分～２時30分
Ñ産後ママが赤ちゃん連れで参加でき
るヨガエクササイズ
Ç１歳未満の乳児と母親先着10組
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●プレママ・パパ情報交換会
～聞こう、話そう、出産・育児～
Ä１月28日（土）午前10時30分～ 11時
30分
Å東区プラザ

Ñプレママ・パパと先輩ママで出産や
子育てについてのおしゃべり会
Ç妊娠中の人とパートナー先着８組
Æ飲み物　Ö電話または直接同施設
●きょうだいが生まれた！
～親子の絆づくりプログラム～
Ä２月17日～３月17日の毎週金曜日
（５回連続講座）午前10時～正午
Å東区プラザ
Ñ第２子以降の赤ちゃんを育てている
母親のためのプログラム（上のきょうだ
いの保育あり　※先着３人）
Ç生後２カ月～５カ月の乳児（第２子以
降）と母親先着10組（未就学児のきょう
だいがいる人に限る）
É1,100円（テキスト代）
Ö電話または直接同施設

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日
（祝日の場合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●こどそうスタディタイム
Ä毎週土曜日と日曜日の午後３時30分
～４時30分
Åこども創作活動館（和室）
Ñ分からないところをスタッフが教えたり、
学年をさかのぼって復習ができる学習支援
Ç小学１年生～中学３年生　※中学生の対
応できる日は、ホームページに掲載します
Æ勉強道具一式
Ö当日直接会場
●ミュージックセラピー
Ä12月27日（火）午後２時～同30分
Ñ音楽療法士による音遊び
Ö当日直接会場
●アトリエこどそう
Ä１月13日（金）午後４時～同30分
Ñ染めてあそぼう～半紙と絵の具を使っ
て～
Ö当日直接会場
●おやこdeアート
Ä１月17日（火）午前10時30分～ 11時
Ñてがたdeせつぶん
Ö当日直接会場

　区役所２階フロアに、高さおよそ２ｍのク
リスマスツリーを設置しています。新潟県立
大学人間生活学部子ども学科の学生が、手作
りのオーナメントを飾りつけました。ツリー
は12月25日（日）まで展示しています。ぜひ
ご覧ください。

県立大学生が飾りつけ

　12月23日（金）～１月９日（月・祝）の期間中、
小学生、中学生、高校生を対象に「学習室・子
どもの居場所」を開設します。

冬休みの公民館冬休みの公民館
「学習室・「学習室・子どもの居場所」を開設します子どもの居場所」を開設します

館名 事業名 会場 時間
中地区公民館

（☎025-250-
2910） 

学習室 ４階
会議室

午前９時～午後７時
（小学生は午後６時まで）
※日曜・祝日は午後５時まで
※ 12月29日（木）～１月３日
（火）、８日（日）は休館日の
ため利用不可

子どもの
居場所

「ホット
プレイス」

１階
フリー
スペース

石山地区公民館
（☎025-250-
2930） 

学習室 ３階
会議室

午前９時～午後７時
（小学生は午後６時まで）
※日曜・祝日は午後５時まで
※ 12月25日（日）、29日（木）

～１月３日（火）は休館日の
ため利用不可 

子どもの
居場所

２階
談話室

Wi-Fi使えます

市
の
道
路
除
雪
の
取
り
組
み
や
冬
の
お
役
立
ち
情
報
は
「
に
い
が
た
『
ゆ
き
み
ち
』
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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東 区 だ よ り 2022年（令和４年）12月18日 3
令和４年

12月18日（日）発行

第 号27自
じ

治
ち

協
きょう

かわらばん
発行　東区自治協議会　　　　電話　025-250-2110（東区地域課内）

　区自治協議会提案事業は、地域課題の解決のための取り組みを自治協議会委員が提案し、主体的に
企画・実施するものです。
　今期（第８期　令和３・４年度）の東区自治協議会は、令和３年度に地域課題の洗い出しと調査・研
究を行い、その結果を踏まえて令和４年度に事業を企画・実施する“２年間を通した課題解決型の提案
事業”に取り組んでいます。今号では、第２部会と第３部会の取り組みの様子を主にお伝えします。

第１部会 では

第２部会 ＜福祉・教育・文化部門＞ 〈来場者などの声〉

第３部会 ＜産業・環境部門＞

自治会・町内会活動の担い手不足解消を目的に、活
動のヒント集と自治会の役割を分かりやすく伝える
回覧板を作成中！乞うご期待！！

～地域課題の解決のために～～地域課題の解決のために～

区自治協議会提案事業に取り組んでいます！区自治協議会提案事業に取り組んでいます！

　区内のこども食堂をより広く知ってもらい、地域住民や企業など
とこども食堂とのつながりづくりを目的に企画・実施しました。
　当日は、親子や企業関係者など180人が来場し、こども食堂の運
営者との交流やバルーンアート・お菓子つりなどを楽しんだほか、
相談ブースにも多くの支援の相談が寄せられました。地域全体でこ
どもの居場所づくりを応援する機運が高まることを期待します！

　公園などの公共空間でのにぎわいづくりと、地域でのイベン
トなどの担い手不足解消のため、地域に向けたキッチンカーの
活用について、マニュアルの作成を目指しています。
　キッチンカーを休館日で利用者のいない東総合スポーツセン
ター駐車場に誘致し、新たな交流やにぎわいが生まれるか検証
しました。その結果、隣接する「い～てらす」を利用されたご家
族など約20組の方々から利用いただきました。

　東区社会福祉協議会と連携してこども食堂
支援に関するパンフレットを作成しました。
こども食堂マップのほか、活動の様子やどん
な支援ができるのかが掲載されています。▲�各こども食堂のお弁当を展示し、どんな支援

で作られているか紹介しました

支援したい、ボランティアに参加してみ
たいと思っている人と直接お話しができ
てとてもよかった�（こども食堂運営者）

こども食堂はなんとなくしか分からな
かったが、どんなことをしているかを知
ることができた。自分にも何かお手伝い
できそうだ� （来場者）

自分が子どものころにもこういうところが
あったらよかったなぁと思った�（来場者）

覗いたらおしゃれな感じの食べ物だっ
たので、たまにはいいかなと思い購入
した� （来場者）

テーブルもありその場で食べること
ができてよかった� （来場者）

キッチンカーが来ると人が集まると感
じたが、どんな事業者がいるか分から
ないので簡単に情報が入手できるとよ
いと思う� （自治協委員）

東区こども食堂フェアを開催しました！

キッチンカーを活用したにぎわいづくりを行いました！

こども食堂を知ろう！応援しよう！
～支援パンフレット～

Instagram（インスタグラム）
投稿キャンペーン実施中！

▲パンフレットは区内の公共施設などで配布

◀�自治協委員もSNSの仕組
みや必要性を学びながら
取り組んでいます

　東区の魅力を再発見し
てもらうため、区内での
遊び方をインスタグラム
で投稿してください！
♯お出かけ東区2022
抽選で1,000円相当の
東区ゆかりの品を
プレゼント！

～みなさんのご意見をお寄せください～～みなさんのご意見をお寄せください～
次期東区区ビジョンまちづくり計画　パブリックコメント次期東区区ビジョンまちづくり計画　パブリックコメント

（問い合わせ　地域課☎025-250-2110）（問い合わせ　地域課☎025-250-2110）
　2023（令和５）年度から2030（令和12）年度の８年間の東区政の方向性を示す「東区区ビジョン
まちづくり計画」について、新潟市市民意見提出手続条例に基づき、計画素案を公表し市民の皆
様からのご意見をいただきます。�
〇�資料閲覧：�市政情報室（市役所本館１階）、各区役所地域課・地域総務課、各出張所、中央図書館
〇ご意見の募集期間：令和４年12月19日（月）から令和５年１月17日（火）まで
〇�募集要項や記入様式は、右の二次元コードから市ホームページからダウンロード
できるほか、区役所地域課（43番窓口）でも配布しています。

〈来場者などの声〉

第９期東区自治協議会公募委員　募集中！
　この度、２年に一度の区自治協議会委員の改選
が行われます。�
　地域コミュニティ協議会や福祉・農商工業団体
からの選出や有識者など、多様な人材からなる協
議会です。私たちと地域課題の解決に向け一緒に
取り組みませんか！？�

▶応募要領など
　はこちらから����

地域と区役所の協働の要！ 
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≪ 広 告 欄 ≫

　会議は傍聴することができます。傍聴の申し込み
は不要です。当日直接会場へお越しください。
　開催日や時間などが変更となる場合は、市ホーム
ページでお知らせします。
Ä12月22日（木）午後２時～４時
Å中地区公民館　Ç先着５人
Ü地域課（☎025-250-2110）
これまでの協議内容や資料は市ホームページに掲載しています。

東区自治協議会　次回の会議日程
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