
祭りの音色　木遣り祭りの音色　木遣り
（山の下小学校）（山の下小学校）

一緒にミッションクリア公園探検一緒にミッションクリア公園探検
（大形小学校）（大形小学校）

スポーツわなげ大会で多世代交流スポーツわなげ大会で多世代交流
（中野山小学校）（中野山小学校）

茶道クラブ茶道クラブ
（木戸小学校）（木戸小学校）

地域の宝　じゅんさい池の学習地域の宝　じゅんさい池の学習
（東山の下小学校）（東山の下小学校）

２年生　大きく育てサツマイモの苗植え２年生　大きく育てサツマイモの苗植え
（桃山小学校）（桃山小学校）

１年生　給食配膳ボランティア１年生　給食配膳ボランティア
（下山小学校）（下山小学校）

耳鼻科健診ボランティア耳鼻科健診ボランティア
（牡丹山小学校）（牡丹山小学校）

稲作活動　堆肥づくり稲作活動　堆肥づくり
（東中野山小学校）（東中野山小学校）

めだかよ元気に　中庭の池そうじめだかよ元気に　中庭の池そうじ
（竹尾小学校）（竹尾小学校）

越後石山駅地下道壁画制作越後石山駅地下道壁画制作
（南中野山小学校）（南中野山小学校）

家庭科　手縫いボランティア家庭科　手縫いボランティア
（江南小学校）（江南小学校）

伴走型　放課後スタディ伴走型　放課後スタディ
（石山中学校）（石山中学校）

じゅんさい池整備活動じゅんさい池整備活動
（藤見中学校）（藤見中学校）

力強い助っ人　ミシンボランティア力強い助っ人　ミシンボランティア
（東新潟中学校）（東新潟中学校）

寺山こい来いフェスタ寺山こい来いフェスタ
（木戸中学校）（木戸中学校）

浜谷町自治会　種まき浜谷町自治会　種まき
（山の下中学校）（山の下中学校）

第12回未来づくり委員会第12回未来づくり委員会
（東石山中学校）（東石山中学校）

防災学習　非常食体験防災学習　非常食体験
（大形中学校）（大形中学校）

自治会との合同避難訓練自治会との合同避難訓練
（下山中学校）（下山中学校）

地域の畑でサツマイモの苗植え地域の畑でサツマイモの苗植え
（東特別支援学校）（東特別支援学校）

　地域教育コーディネーターは、学
校・PTA・地域のニーズを把握し、
地域と学校が協働できることを企
画・実施します。学校と外部団体の
相談・調整のほか、地域に出向いて
ネットワークを作ります。

東区の地域教育コーディネーターの皆さん東区の地域教育コーディネーターの皆さん

　市では、地域や社会全体で子どもの成長を支援するため、「地域と学校
パートナーシップ事業」を行っています。区内全ての小・中・特別支援学
校に配置された地域教育コーディネーターが、学校と地域との橋渡しをし
ています。令和３・４年度の区内の各学校での取り組みを紹介します。
問い合わせ　東区教育支援センター（☎025-250-2180）

地域地域とと学校学校のパートナーシップのパートナーシップ

東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち空港と港があるまち
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※７月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.63k㎡　人口133,589人（－96）　　世帯数62,122（－2）　男64,470人（－28）　女69,119人（－68）

☎025-272-1000（代表）
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

●９月の肺がん集団検診
９月 会場 受付時間 対象地区

６ 火
下山スポーツ
センター
（下山コミュニティ
ハウス）

午前９時～
11時 下山中学校

通学区域、
大形中学校
通学区域午後１時～

３時

７ 水

シルバーピア
石山

午前９時30分
～ 11時 石山中学校

通学区域、
東石山中学
校通学区域東石山

コミュニティ
ハウス

午後１時30分
～３時

14 水 山の下まちづくり
センター

午後１時～
３時 区全域

21 水
区役所南口
エントランス
ホール

午後１時～
３時

区全域
（女性のみ）

Æ受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証、肺がん検診個人記録票
Ö当日直接会場
Ü健康福祉課健康増進係
（☎025-250-2350）
●健康相談
９月 会場 受付時間

16 金 シルバーピア石山 午前10時～11時30分、午後１時30分～３時

20 火 木戸健康センター 午前９時15分～11時15分

　健康診断の結果、健康手帳のある人は
お持ちください。
ÖÜ16日（金）は石山地域保健福祉センター
（☎025-250-2901）、20日（火）は健康福祉
課地域保健福祉担当（☎025-250-2370）
●健康ミニ講座（運動編）
Ä９月７日（水）午後１時30分～３時
Å石山地域保健福祉センター
Ñ運動普及推進委員と音楽に合わせて
簡単な体操
Ç運動制限のない人先着15人
Ö電話で同センター（☎025-250-2901）
●妊娠中の相談など
妊婦歯科健診
Ä９月15日（木）午後１時～２時15分
Å木戸健康センター
Ñ歯科健診、お口の健康相談

Ç母子健康手帳の交付を受けた妊婦先
着39人
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
Ö８月24日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
マタニティセミナー（安産教室）
　当日は検温をしてお越しください。
回 月 日 曜 時間 申込開始日

① ９ 13

火 午後１時30分～
２時45分

８月24日(水)

② 10 11 ９月21日(水)

Å木戸健康センター
Ç東区在住の妊婦各回先着13人（配偶者
やパートナーは参加できません）
①令和４年10月～ 11月出産予定者
②令和４年11月～ 12月出産予定者
Æ母子健康手帳、筆記用具
Ö電話で健康福祉課健康増進係
（☎025-250-2340）
●育児相談
９月 会場 受付時間 申込開始日

１

木

石山地域保健
福祉センター

午後１時30分～
３時10分

８月24日
（水）

15 木戸健康
センター

午前９時30分～
11時15分

※１日（木）は栄養士による相談あり、15日
（木）は栄養士と歯科衛生士による相談あり
Æ母子健康手帳、バスタオル
Ö１日（木）は石山地域保健福祉センター
（☎025-250-2901）、15日（木）は健康福
祉課地域保健福祉担当（☎025-250-2370）
●子どもの健康診査 個人案内
　☆の健診でフッ化物塗布希望者は料金
1,020円が必要です。
Ü健康福祉課健康増進係
（☎025-250-2340）
１歳６カ月児健康診査☆
３歳児健康診査☆
１歳誕生歯科健康診査☆
　対象者には案内を送付します。
股関節検診・母体保護相談
　対象者には案内を送付します。超音波
検査料2,800円が必要です。

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１～３年生

●産後ママの骨盤ケア
Ä９月２日（金）午前10時30分～11時30分
Ñカイロプラクティックによる骨盤ケ
アの体験
Ç産後の母親先着15人（出産後の年数は
問いません）　※子どもの同室可
É一組500円

Æ動きやすい服装（丈が短いもの）、バ
スタオル（厚手のもの）、フェイスタオル
（長いもの）、飲み物
Ö電話で同施設
●新潟暮らし１年生ママのおしゃ
べりテラス
Ä９月６日（火）午前10時～ 11時30分
Ñ転勤などで新潟暮らしを始めたばか
りのママのおしゃべり会
Ö当日直接会場
●ベビーマッサージ
Ä９月８日（木）午前10時15分～ 11時
Ñ赤ちゃんと保護者のスキンシップ（オ
イルの使用なし）　※父親の参加可
Ç２カ月からおおむね12カ月までの乳
児と保護者先着10組
É親子一組500円
Æバスタオル、飲み物
Ö電話で同施設
●おしゃべりテラス
Ä９月13日（火）午前10時～ 11時30分
Ñ主にプレママ、０歳～小学３年生の
子どもの保護者の自由なおしゃべり会
Ö当日直接会場
●わくわくテラス「みんなであそぼう」
Ä９月15日（木）午前10時30分～同50分
Ñふれあい遊び、運動遊びなど
Ö当日直接会場
●あんよのまえのいないいないばあ
Ä９月16日（金）午前10時15分～ 11時
30分
Ñふれあい遊び、リズム遊びなど
Ç７～12カ月の乳児と保護者先着20組
Ö電話で同施設
●家族でたのしくフィットネス！
Ä９月24日（土）午後４時～同45分
Ñ家族で楽しく体を動かす
Çおおむね２歳以上の子どもと家族先
着15組
Ö電話で同施設

わいわいひろば
下木戸１- ４- １（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･ ３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※９月は５日
(月)、20日（火）
人 就学前児と保護者、
小学１・２年生

●１歳児食育講座～カミカミ期か
らパクパク期～
Ä９月７日（水）午前10時30分～11時30分
Å東区プラザ
Ñ管理栄養士による１歳前後の子ども
の食事についての講話
Ç１歳前後の子どもと保護者先着８組
Ö電話または直接同施設
●ベビーマッサージ
Ä９月９日（金）午後１時30分～２時30分
Ñマッサージを通して赤ちゃんとのス
キンシップを楽しむ

Ç２～７カ月の乳児と母親先着７組
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●ベビーダンス
Ä９月13日（火）午後１時30分～３時
Ñダンスで親子のスキンシップとリフ
レッシュ
Ç５～９カ月の乳児と保護者先着８組
（父親の参加可）
É大人１人につき500円
Ö電話または直接同施設
●発育測定～育児の悩みあれこれ～

（パパ向け講座）
Ä９月25日（日）午前10時～ 11時15分
Å東区プラザ
Ñ助産師の話、発育測定、個別相談
Ç１歳未満の乳児と保護者先着６組
Ö電話または直接同施設
●産後ママのやさしいヨガ
Ä９月27日（火）午後１時30分～２時
30分
Ñ産後のママが赤ちゃんと一緒に参加
できるヨガエクササイズ
Ç１歳未満の乳児と母親先着10組
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●赤ちゃんがきた！～親子の絆づ
くりプログラム～
Ä10月６日～ 27日の毎週木曜日（４回
連続講座）午後１時30分～３時30分
Å東区プラザ
Ñ初めて赤ちゃんを育てている母親の
ためのプログラム（仲間づくり、親子の
絆づくり、育児の学びについての講座）
Ç令和４年５月～７月生まれの乳児と
母親先着10組（東区在住に限る）
Ö電話または直接同施設

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日
（祝日の場合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●スポーツあそびの日
Ä９月16日（金）午後４時～同30分
Ñ体を動かして遊ぶ
Ö当日直接会場
●体育あそび教室
Ä９月28日（水）午後４時～５時
Ñマットや跳び箱を使って体を動かす
Ç小学１～６年生10人（応募多数の場合
抽選）
Æ汗を拭くタオル、飲み物
Ö８月21日（日）～28日（日）に電話また
は直接同施設

アルビレックス新潟サッカースクールの
コーチが分かりやすく指導！

初心者から経験者まで誰でも参加できます！

ドキドキ・ワクワク
ふれあいサッカー教室

日　　時　９月25日（日）午前10時15分～正午（午前10時受け付け開始）
会　　場　デンカスワンフィールド（中央区清五郎）（デンカビッグスワンスタジアム隣）
対　　象　東区に在住または在学の小学１～６年生　先着80人
参 加 費　無料
持 ち 物　�動きやすい服装、運動ができる靴（スパイク不可、トレーニングシューズ可）、飲

み物、タオル、サッカーボール（無くても可）
申し込み　�８月22日（月）午前10時～９月18日（日）午後６時必着で、以下のいずれかの方法

でアルビレックス新潟サッカースクールへ
　　　　　※定員に達した時点で受け付けを終了します
　〈インターネット〉�
� �アルビレックス新潟オフィシャルホームページの「お申し込みフォー

ム」に必要事項を入力
　〈ＦＡＸ〉　専用の「参加申込書」に必要事項を記入し、025-257-0156へ送信
　〈郵　送〉　�専用の「参加申込書」に必要事項を記入し、アルビレックス新潟サッカースクール
　　　　　　「新潟市ふれあいサッカー教室」係
　　　　　　（〒950-0933　中央区清五郎67-12　デンカビッグスワンスタジアム内）へ
問い合わせ　�アルビレックス新潟サッカースクール
　　　　　　（☎025-257-0155、月～金曜日午後１時～８時・土曜日午前９時～正午）

▲申し込みは
　こちら
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広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

≪ 広 告 欄 ≫

東区役所公式
Instagram
発信中！

　会議は傍聴することができます。
傍聴の申し込みは不要です。当日
直接会場へお越しください。
　開催日や時間などが変更となる
場合は、市ホームページでお知ら
せします。
Ä８月25日（木）午後２時～４時
Å中地区公民館　Ç先着５人
Ü地域課（☎025-250-2110）
　これまでの協議内容や資料
は市ホームページに掲載して
います。

東区自治協議会
次回の会議日程
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Ñ自由遊びと情報交換（時間内の出入り自由）
Ç未就園児と保護者先着８組
Ö当日直接会場

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター　　　　　　　
体力測定＆相談
Ä９月３日（土）、10日（土）、13日（火）、
24日（土）、27日（火）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タオル
Ö開催日の２日前までに電話で同施設

（☎025-272-7677）

新潟市ファミリー・サポート・センター
入会説明会
Ä９月６日（火）午前10時～ 11時
Å東区プラザ
Ç子育て支援を希望する人、会の内容
を知りたい人先着５人（希望者はその場
で登録可）
Æ登録希望者は保護者の写真２枚（縦３
cm×横2.5cm）、現住所を確認できる
もの（運転免許証など）
Ö電話で同センター（☎025-248-7178）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

ボクシングエクササイズ　打つべし！
体験会（全２回）
Ä９月１日、15日（木）午後１時30分～３時
Å石山地区公民館
Ñボクシングエクササイズ、筋力トレー
ニング、柔軟体操
Æ室内用運動靴、タオル、飲み物、ヨ
ガマットまたはバスタオル
Ö８月31日（水）までに同サークル島垣

（☎090-1378-5668）

新潟県主催「にいがたヘルス＆スポーツ
マイレージ」地域協力店募集

　「にいがたヘルス＆スポーツマイレー
ジ」（アプリ名「グッピーヘルスケア」）は、
ウオーキングやスポーツイベントへの参
加、健康診断受診などの健康活動を記録
し、楽しみながら健康づくりに取り組む
ことができるアプリです。アプリ利用者
にサービスや特典を提供する地域協力店
を募集しています。
　申し込み方法など、詳しくは県ホーム

ページに掲載しています。
Ü新潟県スポーツ課

（☎025-280-5091）

公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

ちいきのサロン「秋の落語会」

Ä９月21日（水）午前10時～ 11時
Ñとやの落語会による口演
Ç先着20人　Ö電話で同館
子育てサロン「ひだまり」９月の予定

９月 内容

１

木

子どもの食事についての相談と
ワンポイントアドバイス

８ 絵本の読み聞かせ
15 ９月生まれのお誕生会
22 絵本の読み聞かせ

※全ての開催日で、カードに手形や足形
を押して子どもの成長の記念づくりがで
きます
時間　午前10時～正午

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

新潟市長選挙
当日投票立会人・期日前投票立会人を募集します

　新潟市長選挙（10月23日執行見込み）の当日投票立会人と期日前投票
立会人を募集します。執行日が変更になる場合がありますので、あらか
じめご了承ください。

当日投票立会人 期日前投票立会人

日　　時

10月23日（日）
午前６時30分～午後８時30分
（休憩あり）

10月11日（火）～ 21日（金）の
いずれか１日
午前８時～午後８時30分（休憩
あり）

従事場所
東区内の投票所
（居住地以外の投票所となる場
合があります）

東区役所または石山出張所

事務内容 投票に立ち会い、選挙が公正に行われていることを確認する

応募条件 東区内在住で選挙権があり、９月28日（水）の立会人説明会に参
加できる人

募集人数 20人程度　※応募多数の場合抽選 20人程度　※応募多数の場合抽選

報　　酬 14,200円
（所得税控除後14,020円）

12,700円
（所得税控除後12,576円）

申し込み

９月１日（木）までに申込書（市ホームページからダウンロードま
たは総務課で配布）をメール・FAX・郵送（当日消印有効）・窓口
持参のいずれかで東区選挙管理委員会事務局（総務課内）へ
※�当日または期日前のいずれか一方への申し込みのみ有効、両方
への申し込みは無効

問い合わせ
東区選挙管理委員会事務局（総務課内）
電　話　☎025-250-2720　　FAX　025-273-0176
メール　somu.e@city.niigata.lg.jp

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日曜日
を「ごみゼロの日」としています。この日を機会に、ごみ出しマ
ナーやポイ捨てなどについて、もう一度考えてみませんか。

　夏場の生ごみには多くの水分が含まれています。
　水切りをすると、ハエなどの虫の発生や臭いを減
らすことができます。焼却場でごみを燃やすときの
電気や燃料も節約でき、CO2の削減につながります。

今月の「ごみゼロの日」は８月28日（日）です

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

生ごみは、よく水を切って出しましょう
「ごみゼロ！」一口メモ

　東区の産業とものづ
くりの魅力を発信する
ため、地域活性化に向
けて活動を行う「キガ
タヤ・プロジェクト」
と企業と区が連携して
作成したオリジナル
マップを配布します。
現在と過去の東区の様
子のほか、東区の産業の歴史などが盛り込まれています。今後、工場見学
会やマップと関連写真の展示会などを開催する予定です。
配布期間　８月22日（月）配布開始　※無くなり次第終了
配布場所　地域課（44番窓口）
配布予定数　先着200部（１人１部まで）
問い合わせ　地域課（☎025-250-2120）

産業のまち東区探索 マップ

第48回 阿賀野川ござれや花火
観覧席はありません

開催日時　８月25日（木）午後８時～同30分（予定）
　臨時駐車場や会場までのシャトルバスもありません。新
型コロナウイルス感染防止のため来場は控え、YouTube
の無料ライブ配信をご覧ください。
　当日の交通規制（東区側は午後６時30分～ 10時）は同
花火ホームページで確認してください。
問い合わせ　同花火実行委員会事務局（北新潟商工振興会内）
　　　　　　（☎025-259-5811）

▲ 交通規制やラ
イブ配信はこ
ちらから

Ｅ
いい

▲ 市ホームページに
も掲載しています

運賃　大人210円　小学生110円　
（就学前児は無料、土・日曜、祝日は現金払いのみ小学生50円）
現金または交通系ICカード（「りゅーと」、「Suica」など）でお支払いできます。

発行：東区自治協議会（事務局：新潟市東区役所地域課 ☎025-250-2110）　令和3年3月

東区プチツーリズム！区バスおでかけマップ

山の下神明宮

東区バス利用方法

大　人　210円

小学生　110円
※均一料金
※就学前児は無料

運 

賃

●土日祝日は小学生運賃が50円になります（現金のみ）
●現金・交通系ICカード（「りゅーと」、「Suica」など）でお支払い

できます
●以下の場合は、運賃が半額になります
   （大人110円、小学生60円）
　・「シニア半わりりゅーと」の利用
    ・運転経歴証明書の提示（65歳以上）
    ・障がい者手帳等の提示

〇運賃は後払いです。降車時にお支払いください
〇回数券、定期券、フリー乗車券はありません
〇そのほかの注意点などは、「東区バス運行ガイド」をご覧く

ださい

便利&お得に区バスに乗ろう

利用上の注意

東区バス運行ガイド
時刻表、運行ルート、乗り方などをまとめて掲載しています
このほか、「ポケット時刻表」もご利用ください

「運行ガイド」や「ポケット時刻表」は区役所などの公共施設のほ
か、区バス車内にも設置しています

時刻表、
運行概要

区バス位置
情報システム

「e区バス」

スマートフォンやパソコンで区バスの時刻表や位置情報を確認できます

「自動車に頼らない生活」を考えてみませんか？

自動車ばかりに頼る生活はデメリットも多い…

●自動車の運転は、交通事故のリスクが高い
●自動車の維持費がかかる
1

2

●個々で自動車を使うと、二酸化炭素排出量が多くなり、大
気汚染や地球温暖化の原因になる

●公共交通の利用者減少により、さらなる減便・廃止などの
サービス低下を招く

●ドアtoドアの生活は運動不足や体力の低下につながる

3

4

5

明治40年、山木戸地域にあった三社を
統合。三体の祭神が合祀されており、祭
りでは神楽が奉納されます。

学業、商売の神々を祀る神社。春・秋の祭りでは町内別の「山
の下木遣り」が奉納されます。

周囲を木々で囲まれており、夏には森
林浴、秋にはどんぐりやまつぼっくり拾
いなど季節を感じながら遊ぶことがで
きます。

「市営住宅前」から徒歩８分「臨港病院前」から徒歩13分、「山の下庁舎前」から徒歩11分

寺山不動尊火産霊神社

400年以上前に授かった不動明王を「寺山不動
尊」として奉祀。夏の祭事、茅の輪くぐりで知られて
います。

「逢谷内」から徒歩８分

ひ  む  す  びみはしら

この３つのショッピングセンターには区
バスの停留所があります。自動車ではな
く、区バスに乗ってお買い物にでかけて
みてはいかがでしょうか？

区役所のほか、「東区プラザ」、子育て支援施設「わいわいひろば」、図書室な
どを併設しています。
飲食可能なフリースペースや飲食店もあります。

「有楽」から徒歩６分

牛海道中央公園、河渡中央公園は駐車場がないので、区バスででかけたいスポット！

三柱神社

子どもと遊べるスポット

歴史を感じられるスポット

買い物に便利なスポット 東区役所

停留所例

東区ツーリズム！
プチ

区バスおでかけマップ
身近な場所や魅力スポットにおでかけしませんか？

中面のモデルコース以外にも、区バスに乗って色々なスポットに行くことができます。

それぞれの
停留所の位置は

「東区バス運行ガイド」で
ご確認ください。

区役所最寄り停留所

うしかいどう

区バス運行ガイド 令和3年4月１日
現　在

東東 区区

新潟東スマートIC

山の下
まちづくりセンター

山の下みなとランド・タワー 山の下海浜公園

じゅんさい池公園

新潟東高

イオン新潟東店

新潟北高

下山スポーツセンター

市立東特別支援学校
県立東新潟特別支援学校

新潟
県立大学

河渡病院

こども創作活動館新潟地域振興局竹尾庁舎

エコープラザ

東警察署
東消防署

寺山公園い～てらす

松崎ルート

河渡ルート

東区 区バス運行ルート
東区 区バス運行ルート

「区バス」の停留所のベース色は区のイメージカラーの　　　　　　です。
アクアブルー
アクアブルー

（3番乗り場）

山
の
下
方
面

先
回
り

石
山
方
面

先
回
り

山の下中学前
秋葉一丁目 宝町

東区役所

木戸
中学前

希望が丘メディカルタウン

上木戸

はなみずき

木戸病院

河渡ルート松崎ルート停留所
は両ルート共通の停留所です。

※ （数字は時刻表の番号に対応）

凡例

東総合スポーツセンター

1・421・42

22

33

44
55

運　賃 大人  210円　小学生  110円 「シニア半わり」対象！

（就学前児 無料、土曜・日曜・祝日は現金払いのみ小学生50円）

「りゅーと」や「Suica」等の交通系ICカードをご利用いただけます。
東区公認キャラクター東区応援団長「ぬたりん」     

問い合わせ 忘れ物や運行について

その他

新潟交通観光バス（株）本社営業所 TEL025-271-1155 東区役所
地域課 TEL025-250-2110

    　　　  停留所はルートによって場所が異なります。中面をご参照ください。

秋葉一丁目

スマートフォンやパソコンで区バスの時刻表のほか、運行概要、位置情報がご覧になれます。区バス位置情報システム「e区バス」

時刻表や運行概要

バスの現在位置の目安がweb上で確認できます

「新潟市内都市交通特性調査」H28年度

代
表
交
通
手
段
構
成

自動車　72.2%
9.0%

二輪車
自転車

バス
2.4%

鉄道1.6%

14.8%
徒歩

自動車　71.0%
8.1%

二輪車
自転車

バス
3.1%

鉄道2.7%

15.0%
徒歩

広場や丘陵があり、飛行機が飛んで
いく様子も見えます。
遊具も充実していて、家族で楽しめ
ます。

牛海道中央公園

「牛海道中央公園」から徒歩１分

松崎
ショッピング
センター

フレスポ
赤道

河渡
ショッピング
センター

河渡中央公園

健康づくりや子育て支援機能を備え
た公園。小学３年生までの子どもが
遊べる「い～てらす」では天候を気に
せず体を動かして遊べます。

寺山公園・
子育て交流施設「い～てらす」

「はなみずき」から徒歩３分

中学生までの子どもが遊べる施設。
春には満開の桜が、お城がモチーフ
になった建物を囲みます。

こども創作活動館

「牡丹山一丁目」から徒歩４分

東区では、多くの人が自動車に頼って生活をしていることが分
かります。

東区のイメージカラー
アクアブルーが

目印です

南口エントランス 北口ロータリー

東  区

市全体

・松崎ルート 「東区役所」
は、北口ロータリー
・河渡ルート 「下木戸」

は、旧７号線沿い
（新潟交通路線バス停留所と
共通）

▲  「東区プチツー
リズム 区バスお
でかけマップ」
を区役所や区内
公共施設などで
配布しています

夏のお出掛けに東区バスを利用しませんか

おでかけコースを
紹介しています 　以下の場合は運賃が半額になります。

　（大人110円、小学生60円）
　・「シニア半わりりゅーと」の利用
　・運転経歴証明書の提示（65歳以上）
　・障がい者手帳などの提示

小学生は
８月31日（水）まで
50円（現金のみ）で
乗車できます

詳細は東区の
HPよりチェック
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潟
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業
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新
潟
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正
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19
84

　
昭
和
59 

新
潟
市「
工
業
振
興
条
例
」施
行

19
90

　
平
成
2 

「
新
潟
貨
物
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
」
　開
設

■
変
革
期

　

20
01

　
平
成
13
〜

　
産
業
・
工
場
地
帯
の
変
化

20
02

　
平
成
14 

「
焼
島
駅
」 

ー「
東
新
潟
港
駅
」間
休
止

20
03

　
平
成
15 

20
01

年
に
経
営
破
綻
し
た

 

「
新
潟
鉄
工
所
」の
事
業
を
引
き
継
ぎ
、

 

「
新
潟
原
動
機（
現
I
H
I
原
動
機
）
」

 

「
ニ
イ
ガ
タ
マ
シ
ン
テ
ク
ノ
」な
ど
設
立

20
05

　
平
成
17 

「
新
潟
み
な
と
ト
ン
ネ
ル
」開
通

20
06

　
平
成
18 

上
王
瀬
町
に「
フ
レ
ス
ポ
赤
道
」（
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
）、

 

翌
年
、錦
町
に「
赤
道
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」開
業

20
10

　
平
成
22 

「
新
潟
雪
国
型
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
所
」運
用
開
始

 

（
旧
昭
和
シ
ェ
ル
石
油
新
潟
製
油
所
跡
地
）

20
21

　
令
和
3 

通
船
川
の
県
営
第
一
・
二
貯
木
場

　木
材
筏
終
了

 

平
成
９(1

99
7)

年
新
潟
市
刊
行
の「
新
潟
市
史
」通
史
編
３
・
４
・
５ 

、別
編
２ 

お
よ
び

新
潟
市H

P

「
新
潟
市
の
歴
史
」「
東
区
の
歴
史
」な
ど
を
も
と
に
ま
と
め
ま
し
た
。

関
連
す
る
こ
と
が
ら
は
、東
区
以
外
の
こ
と
も
載
せ
て
い
ま
す
。

臨港町付近の工場地帯(1955頃)

「にいがた地域映像アーカイブ・データベース」より

創業当時の
｢新潟鐵工所｣

（1895）

「北越パルプ」設立(1937)

臨港埠頭の石炭荷役（昭和初期）

「みなとぴあ新潟写真帖」より

新潟地震で燃え続ける石油タンク(1964)

「津波デジタルライブラリー」より
「新潟雪国型メガソーラー発電所」(2010)

「出光興産」HPより

「キガタヤ・プロジェクト」 オリジナル地図をもって新潟市東区に出かけよう！

この六角形の建物は何？

この大きな工場は何？

いいイースト

地区ast
東区E E E

絵

マップ産業のまち東区探索 E
地図

東区応援団長　ぬたりん

いい

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
っ
て
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
も
う
。
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