
東区ぎゃらりー

❶�６月17日、南中野山小学校５年生が制作した越後石山駅地下通路壁画の完成お披露
目会が行われました。同校では、総合学習の時間に駅周辺の環境改善に取り組み、
地下通路を明るくするため、児童が５日間かけて壁画を描きました。

❶❶�� ❷❷��

❷�７月２日、東区プラザで「親子ヘルシーランチクッキング」を開
催しました。保護者が県立大学生による栄養についての講座を
受けている間、子どもたちは簡単な朝食作りを体験しました。

夏を夏を

区内で過ごすなら！区内で過ごすなら！
あつ～いあつ～い 夏休み夏休みののおすすめおすすめスポットスポット

山の下船江町浜海水浴場山の下船江町浜海水浴場

夏休み！物流施設親子見学会夏休み！物流施設親子見学会 大形ぽてっ子サークル大形ぽてっ子サークル

　８月21日（日）まで海浜事務所を設置します。監視員の指示に従い、
安全に楽しく過ごしましょう。路上や私有地への駐車、夜間の花火
など、近隣地域の迷惑となる行為はやめましょう。
問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2170）

　普段はなかなか見ることができない宅配便の仕組みや、マイナス50
度の大型冷蔵倉庫、鉄道コンテナ物流の裏側を見学・体験してみませ
んか。社会科学習にもおすすめです。
日　時　７月28日（木）午前９時30分～午後３時50分
見学先　�佐川急便新潟営業所（宅配便ターミナル）、新潟食品運輸（大

型冷蔵倉庫）、JR貨物新潟ターミナル（鉄道コンテナ）
対象・定員　小学生と保護者先着20組（40人）　　参加費　無料
申 し 込 み　�参加する子どもの氏名・学校名・学年・年齢、保

護者の氏名・連絡先を記載して北陸信越運輸局へ
　　　　　　（hrt-kankyoubuturyuu@mlit.go.jp）
問い合わせ　北陸信越運輸局（☎025-285-9152）

日　時　❶８月17日（水）午前10時30分～11時45分
　　　　❷８月19日（金）午前10時30分～11時45分
会　場　❶大形まちづくりセンター
　　　　❷大形中学校
内　容　❶水と油の不思議なオブジェ作り
　　　　❷スライムであそぼう
対象・定員　小学生各回15人（応募多数の場合抽選）
参加費　❶200円　❷100円
申 し 込 み　�７月27日（水）までに市ホームページ「かんた

ん申込み」または電話で中地区公民館（☎025-
250-2910）※電話の場合は午後５時まで

　７月22日（金）～８月28日（日）の期間中、
「学習室・子どもの居場所」を開設します。

山の下海浜公園プール山の下海浜公園プール
　８月31日（水）までと、９月３日（土）、４日（日）に開館します。詳
しくは今号の市報にいがた５面に掲載しています。

下山スポーツセンター屋内プール下山スポーツセンター屋内プール
　８月31日（水）まで夏期時間で利用できます。
夏期開館時間　午前10時～午後９時　※�日曜・祝日は午後６時まで、

８月13日（土）は午後５時まで
休　館　日　毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
問い合わせ　同施設（☎025-272-7677）

新型コロナウイルスの感染拡大
防止にご協力ください
▶�こまめな手洗いと手指消毒
▶��人との間隔はできるだけ
　�１～２メートル以上
▶�大声での会話を自粛

海を安全に楽しむために
１��体調不良のときは無理をしない
２�遊泳区域内で泳ぐ
３�小さな子どもから目を離さない
４�急な深みや離岸流に注意
５�波の高いときは海に近づかない
６�お酒を飲んだら泳がない

海海ととプールプールで夏を満喫！で夏を満喫！ 集中して学習するなら集中して学習するなら公民館公民館へへ

館名 事業名 会場 時間
中地区公民館
（☎025-250-
2910）�

学習室 ４階
会議室

午前９時～午後７時
（小学生は午後６時まで）
※日曜・祝日は午後５時まで
※�８月14日（日）は利用不可�子どもの

居場所
「ホット
プレイス」

１階
フリー
スペース

石山地区
公民館
（☎025-250-
2930）�

学習室 ３階
会議室

午前９時～午後７時
（小学生は午後６時まで）
※日曜・祝日は午後５時まで
※�７月24日（日）・８月28日
（日）は利用不可�

子どもの
居場所

２階
談話室

リニューアルした
中地区公民館学習室

窓からフェリーが
見えます！

公民館の学習室は、事務
室で受け付けをしてから
利用してください。

❶

❷

イベントイベントに参 加 ♬ ♫に 参 加 ♬ ♫

メールは
こちらから

Wi-Fi使えます

東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち空港と港があるまち
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※６月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.63k㎡　人口133,685人（－72）　　世帯数62,124（+11）　男64,498人（－5）　女69,187人（－67）

☎025-272-1000（代表）



掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

東区役所公式
Instagram

発信中！

東区役所＝新潟駅南口 ＝ 長岡花火会場 ＝ 東区役所＝新潟駅南口
（24 時頃）（14 時） 

柳都トラベル
平日10：00～17：00　土曜10：00～15：00　日祝：休み　新潟市東区下木戸1-4-1　新潟県知事登録旅行業第 3-344 号　

東区役所地下１階

025̶279̶2133TEL.

詳細を下記までご確認の上、お申込は直接ご来店ください●代金に含まれるもの：大型バス代金、団体シート席、添乗員同行
●食事無し（各自ご持参又は会場周辺でおすませください）
●参加者はコロナワクチン接種証又は陰性証明必要
　（12歳未満不要）
●花火観覧席では水分補給以外のアルコールを含む飲食は
　ご遠慮ください。

好評
発売中!

８月２日（火）
　　３日（水） 12,500円各日

長岡花火バスツアー
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●８月の肺がん集団検診
８月 会場 受付時間 対象地区

３ 水
区役所南口
エントランス
ホール

午後１時～
３時 区全域

17 水

石山地域
保健福祉
センター

午前９時～
11時 区全域

竹尾小学校 午後１時30分
～３時

木戸中学校通学
区域、東新潟中
学校通学区域

30 火
石山地域
保健福祉
センター

午前９時～
11時

区全域
（女性のみ）

Æ受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証、肺がん検診個人記録票
Ö当日直接会場
Ü健康福祉課健康増進係
(☎025-250-2350)
●健康相談

８月 会場 受付時間

２
火

石山地域保健福祉
センター

午前９時10分～
11時40分

16 木戸健康センター 午前９時15分～
11時15分

　健康診断の結果、健康手帳のある人は
お持ちください。
Ö２日（火）は石山地域保健福祉センター
(☎025-250-2901)、16日（火）は健康福
祉課地域保健福祉担当(☎025-250-2370)
●健康ミニ講座
Ä８月２日（火）午後１時～２時30分
Å石山地域保健福祉センター
Ñラジオ体操、食事バランス診断、血圧・
体組成測定など
Ç先着15人
Ö電話で石山地域保健福祉センター
(☎025-250-2901)

●妊婦歯科健診
Ä８月18日（木）午後１時～２時15分
Å木戸健康センター
Ñ歯科健診、お口の健康相談
Ç母子健康手帳の交付を受けた妊婦先
着39人
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
Ö７月20日（水）から電話で市役所コー
ルセンター (☎025-243-4894)
●マタニティセミナー（安産教室）
　当日は検温をしてお越しください。
回 月 日 曜 時間 申込開始日

① ８ ９
火 午後１時30分～

２時45分

７月20日（水）

② ９ 13 ８月24日（水）

Å木戸健康センター
Ç東区在住の妊婦各回先着13人（配偶者
やパートナーは参加できません）
　①令和４年９～ 10月出産予定者
　②令和４年10 ～ 11月出産予定者
Æ母子健康手帳、筆記用具
Ö電話で健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
●育児相談

８月 会場 受付時間 申込開始日

４
木

石山地域保健
福祉センター

午後１時30分～
３時10分 ７月20日

（水）
18 木戸健康

センター
午前９時30分～
11時15分

※各会場とも栄養士による相談あり、４
日（木）は保護者の骨密度測定あり
Æ母子健康手帳、バスタオル
Ö４日（木）は石山地域保健福祉センター 
(☎025-250-2901)、18日（木）は健康福
祉課地域保健福祉担当(☎025-250-2370)
●子どもの健康診査　 個人案内
　☆の健診でフッ化物塗布希望者は料金
1,020円が必要です。
Ü健康福祉課健康増進係
(☎025-250-2340)
１歳６カ月児健康診査 ☆
３歳児健康診査 ☆
１歳誕生歯科健康診査 ☆
　対象者には案内を送付します。
股関節検診・母体保護相談
　対象者には案内を送付します。超音波
検査料2,800円が必要です。

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１～３年生

●みんなでワクワク！なつまつり
Ä８月６日（土）午前10時～正午
Ñ輪投げ、缶つみなど
Ö当日直接会場
※新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、入場制限をする場合があります
●木工おもちゃワークショップ
Ä８月21日（日）
①午前10時～同30分
②午前10時40分～ 11時10分
Ñ木の素材を使った創作遊び
Ç４歳ごろ～小学３年生各回先着10人

（小学生は子どものみでの参加可）
É300円
Ö電話で同施設

わいわいひろば
下木戸１- ４- １（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･ ３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※８月は１日

（月）、15日（月）
人 就学前児と保護者、
小学１・２年生

●サマーコンサート
Ä８月６日（土）午前10時30分～ 11時
Ñ演奏サークル「ぽんぽこ」による弦楽
四重奏
Ö当日直接会場
●発育測定 
～育児の悩みあれこれ～（パパ向け講座）
Ä８月21日（日）午前10時～ 11時15分
Å東区プラザ
Ñ助産師の話、発育測定、個別相談
Ç１歳未満の乳児と保護者先着６組
Ö電話または直接同施設
●プレママ・パパ情報交換会
～聞こう、話そう、出産・育児～
Ä８月27日（土）午前10時30分～ 11時
30分
Å東区プラザ
Ñプレママ・パパと先輩ママで出産や
育児についてのおしゃべり会
Ç妊娠中の人とパートナー先着８組
Æ飲み物
Ö電話または直接同施設

●赤ちゃん体操
Ä８月30日（火）午後１時30分～２時
30分
Ñ赤ちゃんとコミュニケーションをと
りながら体を動かす
Ç３～５カ月（首すわり～寝返り頃）の
乳児と保護者先着８組（父親の参加可）
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●赤ちゃんがきた！
～親子の絆づくりプログラム～
Ä９月８日～ 29日の毎週木曜日（４回
連続講座）午後１時30分～３時30分
Å東区プラザ
Ñ初めて赤ちゃんを育てている母親の
ためのプログラム（仲間づくり、親子の
絆づくり、育児の学びについての講座）
Ç令和４年４～６月生まれの乳児と母
親先着10組（東区在住に限る）
Ö電話または直接同施設

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日

（祝日の場合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●中学生とあそぼう！
Ä７月27日（水）、28日（木）午後２時～
３時
Ñ体を動かして遊ぶ
Ö当日直接会場
●ボールdeあそぼう
Ä８月２日（火）午後２時～同30分
Ñ誰でも楽しめるルールのドッジボール
Ö当日直接会場
●クイズウォークラリー
Ä８月３日（水）午後２時～３時
Ñ施設内の各部屋を回ってクイズに答
える
Ö当日直接会場
●敬和学園大学ダンス部による
発表・トライタイム
Ä８月９日（火）午後２時～３時
Ñ敬和学園大学ダンス部による発表と
ダンスの体験
Ö当日直接会場
●いい日になぁれ
～ぽぽぽぽパ！お楽しみ会～
Ä８月10日（水）午後２時～同30分
Ñスタッフによる音楽劇
Ö当日直接会場
●工作のイベントは今号の市報に
いがたにも掲載しています

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

　東区のまちづくりの方向性や地区の特性に応じた将来像
を、分かりやすく紹介しています。パンフレットは市ホーム
ページに掲載しています。 
問い合わせ　建設課（☎025-250-2630）

東区長　石井　哲也

区民と進めるまちづくり
パンフレットを作成しました

詳しくはこちら

　港や空港とともに発展してきたまち「中地
区（山の下・下山地区）」、区のまんなかに位
置するものづくりのまち「東地区（木戸・大形
地区）」、交通環境を生かした人と物が行き交
うまち「石山地区（石山・中野山地区）」の３つ
のエリアに分けて、それぞれの将来像を紹介
しています。

　これからも区民の皆さんと一緒
にまちづくりを進めていきます。

※
掲
載
情
報
は
７
月
８
日
時
点
の
も
の
で
す
。
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掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

≪ 広 告 欄 ≫

“社会を明るくする運動”
総理大臣メッセージの伝達式

　７月１日に、新潟東地区保護司会長から
東区長へ“社会を明るくする運動”総理大臣
メッセージの伝達が行われました。同メッ
セージには、犯罪や非行からの立ち直りに
取り組む人たちを再び地域に受け入れ、仕
事や居場所を通じて責任ある社会の一員と
なるよう支えることの大切さ、犯罪や非行のない明るい社会づくりを進
める活動に、理解と協力を呼び掛けることが述べられています。

　会議は傍聴することができます。傍聴の申し込みは不要です。
当日直接会場へお越しください。
　開催日や時間などが変更となる場合は、市ホームページで
お知らせします。
Ä７月28日（木）午後２時～４時
Å中地区公民館　Ç先着５人
Ü地域課（☎025-250-2110）
これまでの協議内容や資料は市ホームページに掲載しています。

東区自治協議会　次回の会議日程
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公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

子育てサロン「ひだまり」８月の予定

月 日 曜 内容

８

４

木

歯の相談とワンポイントアドバイス
「はじめてのはみがき」

18 ８月生まれのお誕生会

25 絵本の読み聞かせ

時間　午前10時～正午（時間内の出入り自由）
Ñ自由遊びと情報交換
Ç未就園児と保護者先着８組
Ö当日直接会場
笑いで暑さを吹き飛ばそう� �
ちいきのサロン「DVD上映会」
Ä８月17日（水）午前10時～ 11時
ÑスクリーンでのDVD上映
Ç先着20人　Ö電話で同館

石山地区公民館　☎025-250-2930
ご近所だんぎ� �
「クラシック音楽をひもとこう」
Ä７月25日（月）午後１時30分～３時30分
Ñクラシック音楽の歴史などについての講座
Ç先着40人　Æ筆記用具
Ö当日直接会場

お 知 ら せ
毎月勤労統計調査特別調査を実施

　厚生労働省では、７月末現在で常用労働
者を１～４人雇用する事業所（農林漁業・一
般公務を除く）を対象に、賃金や労働時間、
労働者数の動向を調べる毎月勤労統計調査
特別調査を行います。調査データは、集計
して調査結果を得るためだけに使われます。
　県知事が任命した統計調査員が対象事業
所を訪問しますので、回答をお願いします。
調査期間　７月下旬～８月下旬
調査対象地域　区内の一部地域
Ü新潟県総務部統計課（☎025-280-5119）

水稲共同防除を実施

月 日 曜 区域 散布時間

７
21 木 一部地域

午前４時30分～
11時ごろ、

午後２時30分～
７時ごろ

31 日 大形地区、石山地区

８

７ 日 大形地区

８ 月 石山地区

16 火 一部地域

　日程は天候などにより変更する場合が
あります。
Ü新潟県農業共済組合新潟支所損害防
止係（☎025-282-9293）

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター� �
体力測定＆相談
Ä８月６日（土）、９日（火）、20日（土）、
23日（火）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タオル
Ö開催日の２日前までに電話で同施設

（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

親子おかね教室

Ä８月３日(水)、４日(木)午後１時30分
～３時30分
Å日本銀行新潟支店（中央区寄居町）
Ñ日銀の仕事紹介やおこづかいに関す
る講話など、親子でおかねについて学ぶ
Ç小学５・６年生の子どもと保護者各
日８組（応募多数の場合抽選）
Ö７月25日（月）までに新潟県金融広報
委員会（詳細は同委員会ホームページに
掲載、「知るぽると新潟」で検索）
Ü新潟県金融広報委員会
(☎025-223-8414）

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

道路に接したブロック塀などの撤去費用を補助します（追加募集）
　地震によるブロック塀などの倒壊被害を防止するため、撤去工事にかか
る費用を助成します。申請書は市ホームページに掲載しています。
補 助 額　次のいずれか少ない額の1/2（上限15万円）
　　　　　・撤去費（基礎・擁壁の撤去費用は含まない）
　　　　　・撤去するブロック塀の長さに１mあたり17,400円を乗じた額
対　　象　�高さ１m以上のブロック塀などで、道路などに接していて倒壊の危険

性があるものを全部撤去する工事、または高さを１m未満にする工事
申請期間　11月30日（水）まで（予算がなくなり次第終了）
　　　　　※補助金交付決定前に着手したものは対象外
問い合わせ　建築行政課（☎025-226-2841）

食品トレイ、お菓子の袋、
カップ麺の容器、
シャンプーのボトル、緩衝材など

原則として、このマーク
が表示してあるもの プラスチック製のおもちゃ

　　　　　　　　ハンガー
　　　　　　　　プランター
　　　　　　　　歯ブラシ
CD・DVD・ビデオテープ
ポリタンク

など

「プラマーク容器包装」（資源） その他資源にならない
プラスチック

⇒燃やすごみへ

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日曜日を「ごみゼ
ロの日」としています。この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなど
について、もう一度考えてみませんか。

　“プラスチックの日”は、正式には「プラマーク容器包装」
の収集日です。出せるものを再確認しましょう。

今月の「ごみゼロの日」は７月31日（日）です

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

“プラスチックの日”に出せるもの 
「ごみゼロ！」一口メモ

文化芸術活動のお悩み相談会
　アーツカウンシル新潟が、助成制度の紹介や申請の
補助、関係団体や取り組みの情報提供など、文化芸術
活動をサポートします。
日　　時　７月30日（土）午前10時～ 11時30分
会　　場　東区プラザ
定　　員　先着４団体（各団体３人まで）
参 加 費　無料
申し込み　�７月28日（木）までに、以下のいずれかの方

法でアーツカウンシル新潟へ申し込み
　　　　　▶電　話　☎025-378-4690
　　　　　▶メール　artscouncil@niigata.email.ne.jp
問い合わせ　アーツカウンシル新潟（☎025-378-4690）

マ
ス
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を
し
て
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る
と
、
の
ど
の
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を
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め
な
水
分
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給
を
心
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け
る
な
ど
、
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

対　　　象　区内に本社や営業所がある事業者
募集する号　令和４年10月～令和５年3月の毎月第1・3日曜日号
　　　　　　（新聞折込、公共施設設置などで配布）
募 集 枠 数　各号先着６枠　　サ　イ　ズ　縦3.9cm×横7.9cm
掲　載　料　１回あたり15,000円
申 し 込 み　８月18日（木）までに申込書を地域課産業文化振興室へ
　　　　　　※�申込書は市ホームページからダウンロード、または同室（42番窓口）で配布
問い合わせ　同室（☎025-250-2130）

東区
だより

お店や会社の
広告を掲載しませんかに

場　所 期　間 制限内容

西口出入口
駐輪場

７月19日（火）以降
令和５年３月中旬

まで

一部区画が利用で
きません。南口出
入口駐輪場をご利
用ください。

立体駐車場
４階

７月19日（火）以降
令和５年３月中旬

まで

一部区画が利用で
きません。４階駐
車場出入口に変更
はありません。

東区役所庁舎改修工事による施設の一部利用制限
　設備更新のための区役所庁舎改修
工事が始まります。これにより施設
の一部の利用を制限します。詳しく
は庁舎内掲示などで確認してくださ
い。ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
問い合わせ　総務課（☎025-250-2730）
※�赤字箇所が以前のお知らせとの
変更点です
※�エレベーターと南口エントラン
スホールの利用制限の詳細は、
決まり次第お知らせします
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