
掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

東区役所公式
Instagram

発信中！

東区役所＝新潟駅南口 ＝ 長岡花火会場 ＝ 東区役所＝新潟駅南口
（24 時頃）（14 時） 

柳都トラベル
平日10：00～17：00　土曜10：00～15：00　日祝：休み　新潟市東区下木戸1-4-1　新潟県知事登録旅行業第 3-344 号　

東区役所地下１階

025̶279̶2133TEL.

詳細を下記までご確認の上、お申込は直接ご来店ください●代金に含まれるもの：大型バス代金、団体シート席、添乗員同行
●食事無し（各自ご持参又は会場周辺でおすませください）
●参加者はコロナワクチン接種証又は陰性証明必要
　（12歳未満不要）
●花火観覧席では水分補給以外のアルコールを含む飲食は
　ご遠慮ください。

好評
発売中!

８月２日（火）
　　３日（水） 12,500円各日

長岡花火バスツアー

2 2022年（令和４年）７月17日 東 区 だ よ り

●８月の肺がん集団検診
８月 会場 受付時間 対象地区

３ 水
区役所南口
エントランス
ホール

午後１時～
３時 区全域

17 水

石山地域
保健福祉
センター

午前９時～
11時 区全域

竹尾小学校 午後１時30分
～３時

木戸中学校通学
区域、東新潟中
学校通学区域

30 火
石山地域
保健福祉
センター

午前９時～
11時

区全域
（女性のみ）

Æ受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証、肺がん検診個人記録票
Ö当日直接会場
Ü健康福祉課健康増進係
(☎025-250-2350)
●健康相談

８月 会場 受付時間

２
火

石山地域保健福祉
センター

午前９時10分～
11時40分

16 木戸健康センター 午前９時15分～
11時15分

　健康診断の結果、健康手帳のある人は
お持ちください。
Ö２日（火）は石山地域保健福祉センター
(☎025-250-2901)、16日（火）は健康福
祉課地域保健福祉担当(☎025-250-2370)
●健康ミニ講座
Ä８月２日（火）午後１時～２時30分
Å石山地域保健福祉センター
Ñラジオ体操、食事バランス診断、血圧・
体組成測定など
Ç先着15人
Ö電話で石山地域保健福祉センター
(☎025-250-2901)

●妊婦歯科健診
Ä８月18日（木）午後１時～２時15分
Å木戸健康センター
Ñ歯科健診、お口の健康相談
Ç母子健康手帳の交付を受けた妊婦先
着39人
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
Ö７月20日（水）から電話で市役所コー
ルセンター (☎025-243-4894)
●マタニティセミナー（安産教室）
　当日は検温をしてお越しください。
回 月 日 曜 時間 申込開始日

① ８ ９
火 午後１時30分～

２時45分

７月20日（水）

② ９ 13 ８月24日（水）

Å木戸健康センター
Ç東区在住の妊婦各回先着13人（配偶者
やパートナーは参加できません）
　①令和４年９～ 10月出産予定者
　②令和４年10 ～ 11月出産予定者
Æ母子健康手帳、筆記用具
Ö電話で健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
●育児相談

８月 会場 受付時間 申込開始日

４
木

石山地域保健
福祉センター

午後１時30分～
３時10分 ７月20日

（水）
18 木戸健康

センター
午前９時30分～
11時15分

※各会場とも栄養士による相談あり、４
日（木）は保護者の骨密度測定あり
Æ母子健康手帳、バスタオル
Ö４日（木）は石山地域保健福祉センター 
(☎025-250-2901)、18日（木）は健康福
祉課地域保健福祉担当(☎025-250-2370)
●子どもの健康診査　 個人案内
　☆の健診でフッ化物塗布希望者は料金
1,020円が必要です。
Ü健康福祉課健康増進係
(☎025-250-2340)
１歳６カ月児健康診査 ☆
３歳児健康診査 ☆
１歳誕生歯科健康診査 ☆
　対象者には案内を送付します。
股関節検診・母体保護相談
　対象者には案内を送付します。超音波
検査料2,800円が必要です。

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１～３年生

●みんなでワクワク！なつまつり
Ä８月６日（土）午前10時～正午
Ñ輪投げ、缶つみなど
Ö当日直接会場
※新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、入場制限をする場合があります
●木工おもちゃワークショップ
Ä８月21日（日）
①午前10時～同30分
②午前10時40分～ 11時10分
Ñ木の素材を使った創作遊び
Ç４歳ごろ～小学３年生各回先着10人

（小学生は子どものみでの参加可）
É300円
Ö電話で同施設

わいわいひろば
下木戸１- ４- １（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･ ３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※８月は１日

（月）、15日（月）
人 就学前児と保護者、
小学１・２年生

●サマーコンサート
Ä８月６日（土）午前10時30分～ 11時
Ñ演奏サークル「ぽんぽこ」による弦楽
四重奏
Ö当日直接会場
●発育測定 
～育児の悩みあれこれ～（パパ向け講座）
Ä８月21日（日）午前10時～ 11時15分
Å東区プラザ
Ñ助産師の話、発育測定、個別相談
Ç１歳未満の乳児と保護者先着６組
Ö電話または直接同施設
●プレママ・パパ情報交換会
～聞こう、話そう、出産・育児～
Ä８月27日（土）午前10時30分～ 11時
30分
Å東区プラザ
Ñプレママ・パパと先輩ママで出産や
育児についてのおしゃべり会
Ç妊娠中の人とパートナー先着８組
Æ飲み物
Ö電話または直接同施設

●赤ちゃん体操
Ä８月30日（火）午後１時30分～２時
30分
Ñ赤ちゃんとコミュニケーションをと
りながら体を動かす
Ç３～５カ月（首すわり～寝返り頃）の
乳児と保護者先着８組（父親の参加可）
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●赤ちゃんがきた！
～親子の絆づくりプログラム～
Ä９月８日～ 29日の毎週木曜日（４回
連続講座）午後１時30分～３時30分
Å東区プラザ
Ñ初めて赤ちゃんを育てている母親の
ためのプログラム（仲間づくり、親子の
絆づくり、育児の学びについての講座）
Ç令和４年４～６月生まれの乳児と母
親先着10組（東区在住に限る）
Ö電話または直接同施設

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日

（祝日の場合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●中学生とあそぼう！
Ä７月27日（水）、28日（木）午後２時～
３時
Ñ体を動かして遊ぶ
Ö当日直接会場
●ボールdeあそぼう
Ä８月２日（火）午後２時～同30分
Ñ誰でも楽しめるルールのドッジボール
Ö当日直接会場
●クイズウォークラリー
Ä８月３日（水）午後２時～３時
Ñ施設内の各部屋を回ってクイズに答
える
Ö当日直接会場
●敬和学園大学ダンス部による
発表・トライタイム
Ä８月９日（火）午後２時～３時
Ñ敬和学園大学ダンス部による発表と
ダンスの体験
Ö当日直接会場
●いい日になぁれ
～ぽぽぽぽパ！お楽しみ会～
Ä８月10日（水）午後２時～同30分
Ñスタッフによる音楽劇
Ö当日直接会場
●工作のイベントは今号の市報に
いがたにも掲載しています

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

　東区のまちづくりの方向性や地区の特性に応じた将来像
を、分かりやすく紹介しています。パンフレットは市ホーム
ページに掲載しています。 
問い合わせ　建設課（☎025-250-2630）

東区長　石井　哲也

区民と進めるまちづくり
パンフレットを作成しました

詳しくはこちら

　港や空港とともに発展してきたまち「中地
区（山の下・下山地区）」、区のまんなかに位
置するものづくりのまち「東地区（木戸・大形
地区）」、交通環境を生かした人と物が行き交
うまち「石山地区（石山・中野山地区）」の３つ
のエリアに分けて、それぞれの将来像を紹介
しています。

　これからも区民の皆さんと一緒
にまちづくりを進めていきます。
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