
虫歯を減らす基本は、やはり歯磨
きです。子どもたちに歯磨きについ
て興味を持ってもらうため、年齢に
合わせた虫歯予防のポイントを楽し
く伝えています。コロナ禍で大人も
子どももマスクの着用が日常となっ
た今こそ、お口の健康について一緒
に考えてみませんか。

歯科衛生士 本間　晶恵

東区は12歳児（中学１年生）の一人
平均虫歯本数が0.50本で、８区の平
均（0.38本）よりも多い区です。
区では、虫歯の状況を改善するた

め、こども食堂での健康相談会や、放
課後児童クラブ・保育園などと連携し
た虫歯予防教室を実施しています。

東区歯っぴーすまいる
プロジェクト

避難所運営ワークショップは、コ
ロナ対策など実践により近い想定の
下で実施されていたと感じました。
災害から命を守るには、日々意識し
ていくことが大切です。自分の命を
守るため、大切な人の命を守るため、
今年も一緒に頑張っていきましょう。

東明第一自治会

会　長 木島　重夫

発災時において円滑に避難所を運

営するため、避難所運営委員を対象

としたワークショップ(模擬訓練)を

行っています。コロナ禍における対

応を考え実際に行動するなど、本格

的な訓練を実施しています。

避難所運営ワークショップ
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撮影場所：大山台公園

令和３年に実施したバスツアーで
は、工場見学だけでなく地域の歴史
や区内企業と連携した展示も見学し
ていただきました。弊社の紹介だけ
でなく、地域に愛着を持ってもらう
きっかけになれば嬉しく思います。
地域全体が元気になっていくように、
今年も取り組んでまいります。

株式会社博進堂

代表取締役社長 清水　伸

東区工場夜景バスツアー

「産業のまち」東区の魅力を発信す
るバスツアーを開催しています。区
内の製造業や印刷業を営む工場の見
学、ものづくり体験など、このツアー
でしか体験できない魅力がたくさん
あり、区内企業の魅力発信に努めま
した。

東区工場夜景バスツアー

コロナ禍で全国的にエンターテイ
ンメントが厳しい状況が続いていま
す。作り手として、見ていただく人
の希望となるような作品を作りたい
と考えています。感染症対策を万全
にして今年も皆さんにお届けします
ので、役者の息遣いや空気感を、劇
場でぜひご体感ください。

東区市民劇団

「座・未来」代表 斉木としや

東区プラザホールでの公演を中
心に演劇活動を行っている東区市
民劇団「座・未来」。小学生から70
代まで幅広い世代の市民が参加し、
地域の歴史や伝統、文化、人をテー
マにしたオリジナル作品を上演して
います。

東区市民劇団
「座・未来」演劇公演

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

区
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

翻
弄
さ
れ
な
が
ら
も
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
合
わ
せ
て

109
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
快
挙
に
日
本
中

が
熱
狂
し
ま
し
た
。
時
を
同
じ
く
し
て
全
国

高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
が
北
信
越
で
開
催

さ
れ
、
東
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
新
体

操
、
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
選
手
た
ち

が
活
躍
す
る
場
と
な
り
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
お
互
い
を
高
め
合
っ

て
い
る
様
子
に
大
き
な
喜
び
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
始
ま
り
、
東
区
で
も
区
役
所
庁
舎
な

ど
が
集
団
接
種
会
場
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
し

た
。
２
月
か
ら
始
ま
る
３
回
目
接
種
に
向
け
、

１
月
中
旬
か
ら
接
種
券
の
送
付
を
始
め
ま
す
。

円
滑
な
接
種
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
東
区
の
最
上
位
計
画
で
あ
る「
東
区

区
ビ
ジ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
計
画
」の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
令
和
５
年
度
か

ら
８
年
間
の
東
区
の
目
指
す
方
向
性
を
示
す

も
の
と
な
り
ま
す
。
東
区
が
発
展
し
つ
つ
、

区
民
の
皆
さ
ま
の
未
来
が
明
る
く
な
る
よ
う

な
計
画
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
職
員
一
丸
と
な
っ
て
皆
さ
ま
に
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
尽
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

新
年
が
区
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
よ
り

穏
や
か
で
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

東
区
長　

石
井　

哲
也
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れ
る
ま
ち
へ

Higashi2022

東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち空港と港があるまち
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※11月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口134,604人（－177）　　世帯数61,919（－21）　男64,904人（－100）　女69,700人（－77）


