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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

●10月の肺がん（結核）集団検診
10月 会場 受付時間 対象地区

１ 金

区役所南口エン
トランスホール

午前９時～
11時 区全域

太平３丁目自治
会館（太平３）

午後１時30分
～３時

下山中学校通学
区域

14 木

石山地域保健
福祉センター

午前９時～
11時

区全域石山地域保健
福祉センター

（女性のみ）
午後１時～
３時

18 月

中地区コミュニ
ティセンター

午前９時～
11時

藤見中学校通学
区域、山の下中
学校通学区域

大形連絡所 午後1時30分
～３時

下山中学校通学
区域、大形中学校
通学区域

19 火
下山スポーツセンター

（下山コミュニ
ティハウス）

午前９時～
11時

下山中学校通学
区域、大形中学校
通学区域

Æ受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証、肺がん検診個人記録票
Ö当日直接会場
Ü健康福祉課健康増進係（☎025-250-2350）
●健康相談

10月 会場 受付時間

５
火

石山地域保健福祉センター 午前９時15分～
11時30分

19 木戸健康センター 午前９時15分～
11時15分

　健康診断の結果、健康手帳のある人は
お持ちください。
ÖÜ５日（火）は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、
19日（火）は健康福祉課地域保健福祉担当

（☎025-250-2370）
●健康ミニ講座
Ä10月５日（火）午後１時～２時30分
Å石山地域保健福祉センター
Ñラジオ体操、食事バランス診断など
Ç先着15人
Ö電話で同センター（☎025-250-2901）
●妊娠中の相談など
妊婦歯科健診
Ä10月21日（木）午後１時～２時15分
Å木戸健康センター
Ñ歯科健診、お口の健康相談
Ç母子健康手帳の交付を受けた妊婦先着39人
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
Ö９月22日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
マタニティセミナー（安産教室）
　開催時間が変更となる場合があります。
また、申し込み多数の場合は２部制になり
ます。当日は検温をしてお越しください。
回 月 日 曜 時間 申込開始日

① 10 12
火 午後１時～２時15分

９月22日(水)

② 11 ９ 10月20日(水)

Å木戸健康センター
Ç東区在住の妊婦各回先着10人
①令和３年11月～ 12月出産予定者
②令和３年12月～令和４年１月出産予定者
Æ母子健康手帳、筆記用具
Ö電話で健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）

●育児相談
10月 会場 受付時間 申込開始日

７
木

石山地域保健
福祉センター

午後１時30分～
３時10分 ９月22日

（水）
21 木戸健康

センター
午前９時30分～
11時

※７日（木）は栄養士と歯科衛生士による
相談あり、21日（木）は栄養士による相
談あり
Æ母子健康手帳、バスタオル
Ö７日（木）は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、
21日（木）は健康福祉課地域保健福祉担当

（☎025-250-2370）
●こどもの健康診査　 個人案内
　☆の健診でフッ化物塗布希望者は料金
1,020円が必要です。
Ü健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
１歳６カ月児健康診査☆
３歳児健康診査☆
１歳誕生歯科健康診査☆
　対象者には案内を送付します。
股関節検診・母体保護相談
　対象者には案内を送付します。超音波
検査料2,800円が必要です。

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１～３年生

●新潟暮らし１年生ママのおしゃ
べりテラス
Ä10月５日（火）午前10時～ 11時30分
Ñ転勤などで新潟暮らしを始めたばか
りのママのおしゃべり会
Ö当日直接会場
●おしゃべりテラス
Ä10月12日（火）午前10時～ 11時30分
Ñ主にプレママ、０歳～小学３年生の
子どもの保護者の自由なおしゃべり会
Ö当日直接会場
●ベビーマッサージ
Ä10月14日（木）午前10時30分～ 11時30分
Ñ赤ちゃんと保護者のスキンシップ（オ
イルの使用なし）　※父親の参加可
Ç２カ月からおおむね12カ月までの乳
児と保護者先着８組
É親子一組500円　
Æバスタオル、飲み物
Ö電話で同施設
●あんよのまえのいないいないばあ
Ä10月22日（金）午前10時15分～ 11時30分
Ñふれあい遊び、リズム遊びなど
Ç７～ 12カ月の乳児と保護者先着20組
Ö電話で同施設

わいわいひろば
下木戸１- ４- １（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･ ３月曜日（祝日の場合
は翌平日）※10月は４日

（月）、18日（月）
人 就学前児と保護者、
小学１・２年生

●赤ちゃん体操
Ä10月５日（火）午後１時30分～２時30分
Å東区プラザ
Ñ赤ちゃんとコミュニケーションをと
りながら体を動かす
Çおおむね３カ月～５カ月（首すわり～
ハイハイ前）の乳児と母親先着８組
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●ベビーマッサージ
Ä10月12日（火）午後１時30分～２時30分
Å東区プラザ
Ñマッサージを通して赤ちゃんとのス
キンシップを楽しむ
Ç２～７カ月の乳児と母親先着５組（初
参加に限る）
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●発育測定～育児の悩みあれこれ～
（パパ向け講座）
Ä10月17日（日）午前10時～ 11時15分
Å東区プラザ
Ñ助産師の話、発育測定、個別相談
Ç１歳未満の乳児と保護者先着６組
Ö電話または直接同施設
●プレママひろば�
～聞こう、話そう、出産・育児～
Ä10月25日（月）午後１時30分～２時30分
Å東区プラザ
Ñプレママと先輩ママで出産や育児に
ついてのおしゃべり会
Ç妊娠中の人先着８人
Æ飲み物　Ö電話または直接同施設
●産後ママのやさしいヨガ
Ä10月26日（火）午後１時30分～２時30分
Ñ産後のママが赤ちゃんと一緒に参加
できるヨガエクササイズ
Ç１歳未満の乳児と母親先着８組
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●赤ちゃんがきた！�
～親子の絆づくりプログラム～
Ä11月５日～ 26日の毎週金曜日（４回
連続講座）午後１時30分～３時30分
Å東区プラザ
Ñ初めて赤ちゃんを育てている母親の
ためのプログラム（仲間づくり、親子の
絆づくり、育児の学びについての講座）
Ç令和３年６月～８月生まれの乳児と
母親先着10組（東区在住に限る）
Ö電話または直接同施設
●NPプログラム�
～完璧な親なんていない～
Ä11月18日～ 12月23日の毎週木曜日

（６回連続講座）午前10時～正午
Å東区プラザ
Ñ参加者同士でグループワークをする

Ç８カ月～３歳の子どもの母親で原則
全日程参加可能な人先着10人　※保育
あり（要申し込み、先着８人）
Ö電話または直接同施設

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日

（祝日の場合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●ボードゲームの日
Ä10月８日（金）午後４時30分～５時
Ñみんなでボードゲームを楽しむ
Ö当日直接会場
●おやこdeアート
Ä10月12日（火）午前10時30分～ 11時
Ñ親子で工作（てがたdeハロウィン）
Ç０歳～就学前児と保護者
Ö当日直接会場
●スポーツあそびの日
Ä10月15日（金）午後４時～５時
Ñ体を動かして遊ぶ　Ö当日直接会場
●アロマdeリフレッシュ
Ä10月22日（金）午前10時～ 11時
Ñアロマスプレー作り（30㎖容器）
Ç先着10人（親子で参加可）
É500円　Ö電話または直接同施設
●体育あそび教室
Ä10月27日（水）午後４時～５時
Ñマットや跳び箱を使って体を動かす
Ç小学１～６年生先着10人
Æ汗を拭くタオル、飲み物
Ö電話または直接同施設
●自由べんきょうの日
Ä休館日を除く毎日午前９時～午後６
時（日曜、祝日は午後５時まで）
Ñ自由に宿題や勉強をする
Ç小学１年生～中学３年生
Æ勉強したい教材　Ö当日直接会場
●スタディタイム
Ä土曜日午後３時30分～５時30分、日
曜日午後３時30分～４時30分
Ñ国語、算数、英語（テスト勉強、苦手
なところを教えます）
Ç小学１年生～中学３年生
Æ勉強道具（筆入れ、定規など）
Ö当日直接会場

●工作のイベントは今号の市報に
いがたにも掲載しています
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新型コロナウイルス感染症
最新の情報はこちらから
厚生労働省
ホームページ

新潟市
ホームページ

対　　　象	 区内に本社や営業所がある事業者
募集する号	 9月第3日曜日号までの号（毎月第1・3日曜日発行）
募 集 枠 数	 各号先着6枠
掲載料・サイズ	 1回あたり15,000円（縦3.9cm×横7.9cm）
申 し 込 み 	 申込書を地域課産業文化振興室へ
	 ※	申込書は市ホームページからダウンロード、または同室

（42番窓口）で配布
問い合わせ	 同室（☎025-250-2130）

東区
だより に

お店や会社の
広告を掲載しませんか

公　民　館　　
※申込受付は午前9時から

中地区公民館　☎025-250-2910
子育てサロン　ともだちひろば

「こいのぼり作り」
日 4月28日（水）午前10時～11時45分
場 大形まちづくりセンター
内 色画用紙でこいのぼりを作る
人 0歳～未就園児と保護者
申 当日直接会場
※新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、入室人数を10人までに制限
します。また、入室前に体調確認と検
温を実施します

石山地区公民館　☎025-250-2930
ご近所だんぎ

「春です！身近な草花を楽しもう」
日 4月26日（月）午後１時30分～3時
内 季節の草花の手入れと身近な草木
にまつわることわざの話
人 先着40人
持 筆記用具　申 当日直接会場

催し物・募集　　
下山スポーツセンター
体力測定＆相談

日 5月8日（土）、11日（火）、22日（土）、
25日（火）午後2時～4時
内 体力測定、トレーニングプログラム相談
人 15歳以上（中学生除く）先着2人
￥ 一般250円、65歳以上100円（使用料）
持 動きやすい服装、室内用運動靴、
タオル
申 電話で同センター（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
音声訳奉仕員養成講座（初級）

日 6月2日～30日の毎週水曜日（全
5回）午前10時～午後3時
場 新潟ふれ愛プラザ（江南区亀田向陽１）
内 音声訳ボランティアの初級講座
人 おおむね60歳程度20人（応募多数
の場合抽選）
申 5月12日（水）必着で所定の申込書を
新潟県視覚障害者情報センターへ
※申込書は同センターで配布または同セ
ンターホームページ（http://ngt-shikaku.
jp/）からダウンロード
※受講決定者は指定テキストの購入が
必要です
問 同センター（☎025-381-8111）

ミュージック・アラカルト
第1回定期音楽会

日 6月6日（日）午後１時30分～2時30分
場 中地区公民館
内 バイオリン、フルート、サックス、
ピアノなどの音楽会
人 先着50人
申 6月4日（金）までに電話で安原

（☎090-4392-9792　正午～午後6時）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み 　 □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 
￥ 

場 

問 

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

「ごみゼロ！」一口メモ 「燃やさないごみ」袋を
1枚単位で販売しています

　東区役所・石山出張所・大形連絡所の窓口では、「燃やさないごみ」の指
定袋を1枚ずつ販売しています。1枚単位でお求めの際にご利用ください。

※	「燃やすごみ」の指定袋は、10枚単位で販売しています
※	他の指定袋取扱店では1枚単位の販売はしていません

今月の「ごみゼロの日」は4月25日（日）です

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日曜日を「ごみゼロ
の日」としています。この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどにつ
いて、もう一度考えてみませんか。

▽指定袋１枚あたりの料金
サイズ 料金

大  （45ℓ） 45円
中  （30ℓ） 30円
小  （20ℓ） 20円
極小  （10ℓ） 10円
超極小（5ℓ） 5円

　子どもたちの健やかな成長を願い、市民の皆さんから無償で提供し
ていただいたこいのぼりを寺山公園で掲揚します。期間中、関連団体
と連携したイベントも開催します。
実 施 期 間　4月29日（祝）～5月9日（日）
実 施 時 間　午前9時～午後5時
掲 揚 本 数　15本
問い合わせ　区民のこいのぼりプロジェクト実行委員会事務局
　　　　　　（建設課内）（☎025-250-2641）
※天候により掲揚しない場合があります

連携イベント
寺山公園以外にもこいのぼりが掲揚されます。

親と子の絆こいのぼり
期　 間　4月29日（祝）～5月6日（木）
場　 所　新松崎第2公園
東区役所こいのぼり
期　 間　4月30日（金）～5月31日（月）
場　 所　区役所南口エントランスホール

ゆめ・のせ・あがれ！
寺山こい来いフェスタ

★令和２年度第９回会議（３月25日開催）の主な内容

　・各部会からの報告
　・東区自治協議会委員の改選について
　・	新潟市特別養護老人ホーム「大山台ホーム」などの事業譲渡、建て
替え計画について

　・適応指導教室「ぐみの木教室東区分室」の活動状況について

★市長と東区自治協議会委員との懇談会

　		　3月25日に、中原市長と東区自治協議会委員との懇談会が開催さ
れました。

　		　始めに、中原市長が令和3年度の市の取り組みについて説明し、
その後各部会での取り組みについて、部会長が報告しました。

　		　委員との意見交換では、「にいがた2km」に関する質問やコロナ禍
での公共交通に関する意見などが出されました。

★令和３年度第１回会議の日程

　	　4月から第8期の東区自治協議会がスタートしま
す。会議は傍聴することができます。当日直接会場へ。

　　日　時　　4月27日（火）午後2時から
　　会　場　　東区プラザ　　　定　員　先着5人
　　問い合わせ　　地域課（☎025-250-2110）

東区自治協トピックス

新潟市
燃やさないごみ

サイ
・挑戦

掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

2021年（令和3年）4月18日 3東 区 だ よ り

お口のお口の健健
け んけ ん

口口
こ うこ う

セミナー（全２回）セミナー（全２回）
　生涯にわたって、おいしく・楽しく・安全に食べるために、また誤

ご
嚥
えん
性肺炎

などの予防のためにも、お口の健康は大切です。
　お口の健康を維持・向上して、元気に過ごすためのセミナーを実施します。

日 時　10月20日（水）、11月４日（木）午前10時～ 11時40分（全２回）
会 場　木戸健康センター（区役所庁舎２階）
内 容　�口腔・運動・栄養についての講座、お口の体操、飲み込む機能を

高める運動など
対象・定員　市内在住で65歳以上の人先着10人
参 加 費　無料
申 し 込 み　�９月22日（水）～ 10月６日（水）に電話で健康福祉課健康増進係
　　　　　　（☎025-250-2340）
※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、事業を中止とする場合があります

「
新
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