
 ６年生　防災まち歩き ６年生　防災まち歩き
（山の下小学校）（山の下小学校）

よく診てもらったね歯科健診よく診てもらったね歯科健診
（大形小学校）（大形小学校）

地域とともに安全マップづくり地域とともに安全マップづくり
（中野山小学校）（中野山小学校）

みんなのひまわりプロジェクトみんなのひまわりプロジェクト
（木戸小学校）（木戸小学校）

１年生　昔の遊びを楽しもう１年生　昔の遊びを楽しもう
（東山の下小学校）（東山の下小学校）

１年生　下校指導ボランティア１年生　下校指導ボランティア
（桃山小学校）（桃山小学校）

体力テスト計測補助体力テスト計測補助
（下山小学校）（下山小学校）

５年生　ミシンボランティア５年生　ミシンボランティア
（牡丹山小学校）（牡丹山小学校）

田植え体験田植え体験
（東中野山小学校）（東中野山小学校）

学校田田植え体験学校田田植え体験
（竹尾小学校）（竹尾小学校）

３年生　交通安全教室　自転車の安全な乗り方３年生　交通安全教室　自転車の安全な乗り方
（南中野山小学校）（南中野山小学校）

絵本読み聞かせボランティア絵本読み聞かせボランティア
（江南小学校）（江南小学校）

本番さながら面接官ボランティア本番さながら面接官ボランティア
（東新潟中学校）（東新潟中学校）

浴衣着付け浴衣着付け
（山の下中学校）（山の下中学校）

思春期保健講座思春期保健講座
（大形中学校）（大形中学校）

これからの時代を創る石山の子これからの時代を創る石山の子
石山の教育を語る会石山の教育を語る会

（石山中学校）（石山中学校）
雪かきは地域とともに雪かきは地域とともに

（藤見中学校）（藤見中学校）

２年生　総合学習　地域企業訪問２年生　総合学習　地域企業訪問
（木戸中学校）（木戸中学校）

第10回未来づくり委員会第10回未来づくり委員会
（東石山中学校）（東石山中学校）

下山郷土史学習下山郷土史学習
（下山中学校）（下山中学校）

サツマイモの苗植えサツマイモの苗植え
（東特別支援学校）（東特別支援学校）

教えて！地域教育コーディネーターって？

　地域教育コーディネーターは、学校・PTA・地域のニーズを把握し、
地域と学校が協働できることを企画・実施します。学校と外部団体の
相談・調整のほか、地域に出向いてネットワークを作ります。

私たちが私たちが懸懸け橋にけ橋に

　　なっています！
　　なっています！

地域と学校のパー地域と学校のパートトナーシップナーシップ
　市では、地域や社会全体で子どもの成長を支援するため、「地域と
学校パートナーシップ事業」を行っています。区内全ての小・中・特
別支援学校に配置された地域教育コーディネーターが、学校と地域と
の橋渡しをしています。
　令和２年度に実施した区内の各学校での取り組みを紹介します。
問い合わせ　東区教育支援センター（☎025-250-2180）

　令和２年度は新型コロナウイル
スの影響でさまざまな制限があ
り、活動が難しい状況でした。今
年度は感染拡大防止対策を行い、
各学校で工夫しながら活動してい
きます。

中川薫会長に聞きました！

東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち空港と港があるまち
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●９月の肺がん（結核）集団検診
９月 会場 受付時間 対象地区

１ 水

下山スポーツ
センター

（下山
コミュニティ
ハウス）

午前９時～
11時

下山中学校通
学区域、大形
中学校通学区
域

午後１時～
３時

７ 火

シルバーピア
石山

午前９時～
11時 東石山中学校

通学区域、石
山中学校通学
区域

東石山
コミュニティ
ハウス

午後１時30分～
３時

11 土
区役所南口
エントランス
ホール

午前９時～
11時 区全域

15 水
山の下
まちづくり
センター

午前９時～
11時

区全域
午後１時～
３時

27 月
東総合
スポーツ
センター

午前９時～
11時

木戸中学校通
学区域、東新
潟中学校通学
区域

Æ受診券（切り取らずにお持ちください）、
健康保険証、肺がん検診個人記録票
Ö当日直接会場
Ü健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2350）
●骨粗しょう症予防相談会　 要予約
Ä９月24日（金）
　①午前 ９時45分　 ②午前10時15分
　③午前10時45分　 ④午前11時15分
　⑤午後 １時15分　 ⑥午後 １時45分
Åシルバーピア石山
Ñ骨密度測定、相談
Ç骨粗しょう症治療中でない18歳以上
各時間帯先着７人
Ö８月19日（木）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
●健康相談　 要予約

９月 会場 受付時間

21 火 木戸健康
センター

午前９時15分～
11時15分

24 金 シルバーピア
石山

午 前10時 ～ 11時30分、
午後１時30分～３時

　健康診断の結果、健康手帳のある人は
お持ちください。
ÖÜ  21日（火）は健康福祉課地域保健福
祉担当（☎025-250-2370）、24日（金）
は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）
●健康ミニ講座（運動編）  要予約  
Ä９月１日（水）午後１時30分～３時
Å石山地域保健福祉センター
Ñ運動普及推進委員と音楽に合わせて
簡単な体操、血圧・体組成測定
Ç運動制限のない人先着15人
Ö電話で同センター

（☎025-250-2901）
●妊娠中の相談など
妊婦歯科健診　 要予約

９月 会場 受付時間 定員
(先着)

15 水 石山地域保健福祉
センター

午後１時～
２時15分

24人

16 木 木戸健康センター 39人

Ñ歯科健診、お口の健康相談
Ç母子健康手帳の交付を受けた妊婦
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
Ö８月18日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
マタニティセミナー（安産教室）　 要予約
　開催時間が変更となる場合がありま
す。また、申し込み多数の場合は２部制
になります。当日は検温をしてお越しく
ださい。
回 月 日 曜 時間 申込開始日

① ９ 14
火 午後１時～２時15分

８月18日(水)

② 10 12 ９月22日(水)

Å木戸健康センター
Ç東区在住の妊婦各回先着10人
　①令和３年10月～ 11月出産予定者
　②令和３年11月～ 12月出産予定者
Æ母子健康手帳、筆記用具
Ö電話で健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
●育児相談　 要予約

９月 会場 受付時間 申込開始日

２

木

石山地域保健
福祉センター

午後１時30分～
３時10分

８月18日
（水）

16 木戸健康
センター

午前９時30分～
11時

※２日（木）は栄養士による相談あり、
16日（木）は栄養士と歯科衛生士による
相談あり
Æ母子健康手帳、バスタオル
Ö２日（木）は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、16日（木）は健康
福祉課地域保健福祉担当

（☎025-250-2370）
●こどもの健康診査　 個人案内
　☆の健診でフッ化物塗布希望者は料金
1,020円が必要です。
Ü健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
１歳６カ月児健康診査☆
３歳児健康診査☆
１歳誕生歯科健康診査☆
　対象者には案内を送付します。
股関節検診・母体保護相談
　対象者には案内を送付します。超音波
検査料2,800円が必要です。

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１～３年生

●産後ママの骨盤ケア
Ä９月３日（金）午前10時30分～ 11時30分
Ñカイロプラクティックによる骨盤ケ
アの体験
Ç産後の母親先着15人（出産後の年数は
問いません）※子どもの同室可
É一組500円
Æ動きやすい服装、タオル、飲み物
Ö電話で同施設
●新潟暮らし１年生ママのおしゃ
べりテラス
Ä９月７日（火）午前10時～ 11時30分
Ñ転勤などで新潟暮らしを始めたばか
りのママのおしゃべり会

Ö当日直接会場
●ベビーマッサージ
Ä９月９日（木）午前10時30分～ 11時
30分
Ñ赤ちゃんと保護者のスキンシップ（オ
イルの使用なし）
Ç首すわりからおおむね12カ月までの
乳児と保護者先着10組
É親子一組500円
Æバスタオル、飲み物
Ö電話で同施設
●あんよのまえのいないいないばあ
Ä９月17日（金）午前10時15分～ 11時
30分
Ñふれあい遊び、リズム遊びなど
Ç７～ 12カ月の乳児と保護者先着25組
Ö電話で同施設
●家族でたのしくフィットネス！
Ä９月25日（土）午前10時15分～ 11時
Ñインストラクターと楽しく体を動かす
Çおおむね３歳以上の子どもと家族先
着25組
Ö電話で同施設

わいわいひろば
下木戸１- ４- １（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･ ３月曜日（祝日の場合は
翌平日）※９月は６日（月）、
21日（火）
人 就学前児と保護者、
小学１・２年生

●ベビーマッサージ
Ä９月２日（木）午後１時30分～２時30分
Å東区プラザ
Ñマッサージを通して赤ちゃんとのス
キンシップを楽しむ
Ç２～７カ月の乳児と母親先着５組（初
参加に限る）
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●１歳児食育講座
～カミカミ期からパクパク期～
Ä９月８日（水）午前10時30分～ 11時
Å東区プラザ
Ñ管理栄養士による１歳前後の子ども
の食事についての話
Ç１歳前後の子どもと保護者先着12組
Ö電話または直接同施設
●パパとママのベビーマッサージ

（パパ向け講座）
Ä９月12日（日）午前10時～ 11時30分
Ñパパとママで赤ちゃんとのスキン
シップを楽しむ
Ç２～７カ月の乳児と保護者先着６組
※きょうだいの保育あり（要申し込み、
先着２人）
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●ベビーダンス
Ä９月14日（火）午後１時30分～３時
Ñダンスで親子のスキンシップとリフ
レッシュ
Ç５～９カ月の乳児と母親先着８組
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●プレママひろば
～聞こう、話そう、出産・育児～
Ä９月27日（月）午後１時30分～２時
30分
Å東区プラザ
Ñプレママと先輩ママで出産や育児に
ついてのおしゃべり会

Ç妊娠中の人先着８人
Æ飲み物
Ö電話または直接同施設
●産後ママのやさしいヨガ
Ä９月28日（火）午後１時30分～２時
30分
Ñ産後のママが赤ちゃんと一緒に参加
できるヨガエクササイズ
Ç１歳未満の乳児と母親先着８組
É親子一組500円
Ö電話または直接同施設
●赤ちゃんがきた！　　　　　　
～親子の絆づくりプログラム～
Ä10月８日～ 29日の毎週金曜日（４回
連続講座）午後１時30分～３時30分
Å東区プラザ
Ñ初めて赤ちゃんを育てている母親の
ためのプログラム（仲間づくり、親子の
絆づくり、育児の学びについての講座）
Ç令和３年５月～７月生まれの乳児と
母親先着10組（東区在住に限る）
Ö電話または直接同施設

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日

（祝日の場合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●ボードゲームの日
Ä９月10日（金）午後４時30分～５時
Ñみんなでボードゲームを楽しむ
Ö当日直接会場
●おやこdeアート
Ä９月14日（火）午前10時30分～ 11時
Ñ親子で工作（てがたdeぞうさん）
Ç０歳～就学前児と保護者
Ö当日直接会場
●スポーツあそびの日
Ä９月17日（金）午後４時～５時
Ñ体を動かして遊ぶ
Ö当日直接会場
●体育あそび教室
Ä９月29日（水）午後４時～５時
Ñマットや跳び箱を使って体を動かす
Ç小学１～６年生先着10人
Æ汗を拭くタオル、飲み物
Ö電話または直接同施設
●自由べんきょうの日
Ä休館日を除く毎日午前９時～午後６
時（日曜・祝日は午後５時まで）
Ñ自由に宿題や勉強をする
Ç小学１年生～中学３年生
Æ勉強したい教材
Ö当日直接会場
●スタディタイム
Ä土曜日午後３時30分～５時30分、日
曜日午後３時30分～４時30分　　
Ñ国語、算数、英語（テスト勉強、苦手
なところを教えます）
Ç小学１年生～中学３年生
Æ勉強したい教材
Ö当日直接会場

●工作のイベントは今号の市報に
いがたにも掲載しています

≪ 広 告 欄 ≫

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ
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新型コロナウイルス感染症
最新の情報はこちらから
厚生労働省
ホームページ

新潟市
ホームページ

対　　　象	 区内に本社や営業所がある事業者
募集する号	 9月第3日曜日号までの号（毎月第1・3日曜日発行）
募 集 枠 数	 各号先着6枠
掲載料・サイズ	 1回あたり15,000円（縦3.9cm×横7.9cm）
申 し 込 み 	 申込書を地域課産業文化振興室へ
	 ※	申込書は市ホームページからダウンロード、または同室

（42番窓口）で配布
問い合わせ	 同室（☎025-250-2130）

東区
だより に

お店や会社の
広告を掲載しませんか

公　民　館　　
※申込受付は午前9時から

中地区公民館　☎025-250-2910
子育てサロン　ともだちひろば

「こいのぼり作り」
日 4月28日（水）午前10時～11時45分
場 大形まちづくりセンター
内 色画用紙でこいのぼりを作る
人 0歳～未就園児と保護者
申 当日直接会場
※新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、入室人数を10人までに制限
します。また、入室前に体調確認と検
温を実施します

石山地区公民館　☎025-250-2930
ご近所だんぎ

「春です！身近な草花を楽しもう」
日 4月26日（月）午後１時30分～3時
内 季節の草花の手入れと身近な草木
にまつわることわざの話
人 先着40人
持 筆記用具　申 当日直接会場

催し物・募集　　
下山スポーツセンター
体力測定＆相談

日 5月8日（土）、11日（火）、22日（土）、
25日（火）午後2時～4時
内 体力測定、トレーニングプログラム相談
人 15歳以上（中学生除く）先着2人
￥ 一般250円、65歳以上100円（使用料）
持 動きやすい服装、室内用運動靴、
タオル
申 電話で同センター（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
音声訳奉仕員養成講座（初級）

日 6月2日～30日の毎週水曜日（全
5回）午前10時～午後3時
場 新潟ふれ愛プラザ（江南区亀田向陽１）
内 音声訳ボランティアの初級講座
人 おおむね60歳程度20人（応募多数
の場合抽選）
申 5月12日（水）必着で所定の申込書を
新潟県視覚障害者情報センターへ
※申込書は同センターで配布または同セ
ンターホームページ（http://ngt-shikaku.
jp/）からダウンロード
※受講決定者は指定テキストの購入が
必要です
問 同センター（☎025-381-8111）

ミュージック・アラカルト
第1回定期音楽会

日 6月6日（日）午後１時30分～2時30分
場 中地区公民館
内 バイオリン、フルート、サックス、
ピアノなどの音楽会
人 先着50人
申 6月4日（金）までに電話で安原

（☎090-4392-9792　正午～午後6時）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み 　 □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 
￥ 

場 

問 

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

「ごみゼロ！」一口メモ 「燃やさないごみ」袋を
1枚単位で販売しています

　東区役所・石山出張所・大形連絡所の窓口では、「燃やさないごみ」の指
定袋を1枚ずつ販売しています。1枚単位でお求めの際にご利用ください。

※	「燃やすごみ」の指定袋は、10枚単位で販売しています
※	他の指定袋取扱店では1枚単位の販売はしていません

今月の「ごみゼロの日」は4月25日（日）です

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日曜日を「ごみゼロ
の日」としています。この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどにつ
いて、もう一度考えてみませんか。

▽指定袋１枚あたりの料金
サイズ 料金

大  （45ℓ） 45円
中  （30ℓ） 30円
小  （20ℓ） 20円
極小  （10ℓ） 10円
超極小（5ℓ） 5円

　子どもたちの健やかな成長を願い、市民の皆さんから無償で提供し
ていただいたこいのぼりを寺山公園で掲揚します。期間中、関連団体
と連携したイベントも開催します。
実 施 期 間　4月29日（祝）～5月9日（日）
実 施 時 間　午前9時～午後5時
掲 揚 本 数　15本
問い合わせ　区民のこいのぼりプロジェクト実行委員会事務局
　　　　　　（建設課内）（☎025-250-2641）
※天候により掲揚しない場合があります

連携イベント
寺山公園以外にもこいのぼりが掲揚されます。

親と子の絆こいのぼり
期　 間　4月29日（祝）～5月6日（木）
場　 所　新松崎第2公園
東区役所こいのぼり
期　 間　4月30日（金）～5月31日（月）
場　 所　区役所南口エントランスホール

ゆめ・のせ・あがれ！
寺山こい来いフェスタ

★令和２年度第９回会議（３月25日開催）の主な内容

　・各部会からの報告
　・東区自治協議会委員の改選について
　・	新潟市特別養護老人ホーム「大山台ホーム」などの事業譲渡、建て
替え計画について

　・適応指導教室「ぐみの木教室東区分室」の活動状況について

★市長と東区自治協議会委員との懇談会

　		　3月25日に、中原市長と東区自治協議会委員との懇談会が開催さ
れました。

　		　始めに、中原市長が令和3年度の市の取り組みについて説明し、
その後各部会での取り組みについて、部会長が報告しました。

　		　委員との意見交換では、「にいがた2km」に関する質問やコロナ禍
での公共交通に関する意見などが出されました。

★令和３年度第１回会議の日程

　	　4月から第8期の東区自治協議会がスタートしま
す。会議は傍聴することができます。当日直接会場へ。

　　日　時　　4月27日（火）午後2時から
　　会　場　　東区プラザ　　　定　員　先着5人
　　問い合わせ　　地域課（☎025-250-2110）

東区自治協トピックス

新潟市
燃やさないごみ

サイ
・挑戦

掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

2021年（令和3年）4月18日 3東 区 だ よ り
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　　　　　　　　   お早めにマイナンバーカードの受け取りをお願いします
　マイナンバーカードを申し込んだ
人で、個人番号カード交付通知書が
届いている人は、お早めにマイナン
バーカードを受け取ってください。
受け取りには予約センターまたはイ
ンターネットでの予約が必要です。
予約センター
☎025-278-7622
予約サイト

　令和３年４月末までにマイナン
バーカードを申請した人は、マイナ
ポイントの対象です。マイナンバー
カードの受け取り後、マイナポイン
トを申し込み、選択したキャッシュ
レス決済サービスで２万円のチャー
ジまたは買い物をすることで、上限
5,000円分のポイントを受け取るこ
とができます。
問い合わせ
区民生活課（☎025-250-2235）

マイナンバーカード
受け取りまでの流れ

マイナンバーカードを申請する
▼

交付通知書（はがき）が届く
▼

電話またはインターネットで
予約する

▼
本人が必要書類を持参して

来庁し受け取り マイナポイントを取得する

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

石山地区公民館　☎025-250-2930
ご近所だんぎ「相続の基礎知識　　　
～エンディングノートを活用して～」
Ä８月23日(月)午後１時30分～３時
Ñ相続の基礎知識や終活について学ぶ

Ç先着40人
Æ筆記用具、飲み物（必要な人のみ）
Ö当日直接会場

子育てサロン「いちごランド」

Ä９月６日（月）午前10時～ 11時30分
Ñ自由遊び、情報交換、絵本の読み聞
かせ（時間内の出入り自由）
Ç未就園児と保護者先着８組
Æバスタオル　Ö当日直接会場

下山スポーツセンター　　　　　　　
体力測定＆相談
Ä９月７日(火)、18日(土)、25日(土)午
後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談

じゅんさい池みらいプロジェクト
　７月12日（月）に、環境保全や活用の今後の方向性などについて委員から意見
を聴くため、第４回じゅんさい池みらい会議を開催しました。今回は４つの課
題に対する取り組み方針を話し合いました。
　この会議以外でも、区民の皆さんからも広く意見を聴きながら、
検討を重ねていきます。市ホームページの投稿フォームから意見
をお寄せください。　
問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

課題１　池に繁茂する園芸スイレン
　きれいな花を咲かせますが、重点対策外来種に指
定されています。池の環境保全のため、除去の方法
などを検討しました。
課題２　保全活動の担い手
　地域で保全・整備活動に関わる団体同士の連携や
新たな担い手の確保について検討しました。
課題３　ホタルの人工飼育
　現在区が行っている飼育の継続が難しくなる中、
今後のあり方について検討しました。
課題４　シダレザクラ
　植樹から30年以上たち、３本のうち２本が弱って
いるため、今後の管理などについて検討しました。

　ホタルもシダレザクラも、長年親しまれてきた魅
力の一つですが、これからのあり方を考える岐路に
あります。

生ごみは、よく水を切って出しましょう

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日曜日を「ご
みゼロの日」としています。この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ
捨てなどについて、もう一度考えてみませんか。

今月の「ごみゼロの日」は８月29日（日）です

会議は傍聴することができます。
傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。
日　時　８月25日（水）午後２時から
会　場　東区プラザ　　定　員　先着５人
問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）
※�案件に応じて休会とする場合があります。
休会の場合は１週間前を目安に市ホーム
ページでお知らせします

次回の会議日程

◀

これまでの協議内容や
　資料はこちらから

東区自治協トピックス東区自治協トピックス

第３回会議（７月29日開催）の主な内容

東区役所庁舎立体駐車場４階
改修工事のため閉鎖

　東区役所庁舎立体駐車場４階は、改修工事のため、明日16日（月）
から令和４年１月31日（月）まで、閉鎖します。利用できる駐車場は
以下のとおりですので、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、閉鎖期間は予定であり、変更となる場合があります。変更
の際はその都度お知らせします。
問い合わせ　総務課（☎025-250-2730）
利用できる駐車場
・北駐車場（A）
・東駐車場（B）
・立体駐車場のうち
  屋上駐車場（C）
・DAMZ木戸店様
  立体駐車場屋上スペース
  （代替駐車場）
　※ 区役所庁舎立体駐車

場４階の閉鎖期間中
の午前８時～午後10
時のみ

マイナポイント　手続き方法

マイナンバーカードを取得する
▼

マイナポイントの予約・申し込み
専用アプリまたは
専用ウェブサイト
または
マイナポイント
手続きスポット

▼

周辺地図 ↑至みなとトンネル

西口
▼

▼

南口

北口
▼

←至新潟駅
赤道十字路

旧国道７号線

赤
　道

（A）

（B）

　ガソリン
●スタンド●木戸交番

東区役所

北駐車場

屋上駐車場
（C）
屋上駐車場
（C）

東駐車場

コンビニ
●

代替駐車場
DAMZ
木戸店様

（屋上駐車場）

・区自治協議会委員候補者の推薦について
・各部会報告
・市立保育園配置計画に基づく石山保育園の閉園（案）について
・令和３年度教育委員会の主な事業について
・市財産経営推進計画の改定について
・令和４年度特色ある区づくり予算について

「個人番号カード交付通知書」が
  届いていませんか？

専用ウェブサイトはこちら

チャージまたは買い物
▼

Ç15歳以上（中学生除く）先着2人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タオル
Ö電話で同施設（☎025-272-7677）

親子deちゃぷちゃぷちゃぷサタデー

Ä９月４日（土）午前10時～ 11時
Å下山スポーツセンター
Ñ水中で運動して楽しむ
Ç就学前児と保護者先着25組
É大人１人につき500円
Æ水着、スイムキャップ、タオル
Ö電話で同施設（☎025-272-7677）

新潟市ファミリー・サポート・センター
入会説明会
Ä９月７日（火）午前10時～ 11時
Å東区プラザ

Ç子育て支援を希望する人や会の内容を知
りたい人先着５人（希望者はその場で登録可）
Æ登録希望者は保護者の写真２枚（縦３
cm、横2.5cm）、現住所が確認できる
もの（運転免許証など）
Ö電話で同センター（☎025-248-7178）

新潟県立幼稚園オープンスクール・入
園募集説明会

　新潟県立幼稚園に来春入園を考えてい
る保護者向けの自由見学会と第１回入園
募集説明会を９月９日（木）に開催しま
す。入園児の募集受け付けは、10月１
日（金）から開始します。
Ä９月９日（木）午前９時40分～ 11時
30分（募集説明会　午前10時～ 11時）
Å新潟県立幼稚園（海老ケ瀬）
Ö当日直接会場
Ü同幼稚園（☎025-274-0349）

公　民　館

▲６月に東山の下地区コミュニ
ティ協議会が実施した東池の
保全活動の様子

じゅんさい池の保全のため、
持続可能な方法や体制を考
えていく必要があります。

「ごみゼロ！」一口メモ

　年間を通して、夏場は最もごみの量が増え、そのごみに多
量の水分が含まれる時期です。水切りされないごみは、ハエ
などの虫が発生しやすく、悪臭の原因にもなります。
　生ごみは、よく水を切ってから、黄色の指定袋（燃やすごみ）
に入れて出してください。

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

催し物 ･ 募集
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