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ジュニア将棋教室（通年）
　　　　　 （中地区公民館）

　駒の動かし方から学ぶことが
できる、小学生・中学生を対象
にした教室です。詰将棋や、対
局をして楽しんでいます。

ご近所だんぎ（通年）
　　（石山地区公民館）

　地域の高齢化や健康などの	
さまざまな課題について、自主
的に学びながら、「地域の中でお
互いに助け合い・支え合える関
係」づくりを目指しています。
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東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち 331No.

※12月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口135,805人（-141）　　世帯数61,787（-30）　男65,528人（-59）　女70,277人（-82）

毎月第１・３日曜発行

学ぶ 集う
交流

　新しいことを始めたい、新しい出会いを見つけたい、そんなときは
東区にある公民館へ足を運んでみませんか？

◆中地区公民館（古川町）☎025-250-2910
　開館時間	 午前9時～午後9時30分（日曜日・祝日は午後5時30分まで）
　休館日	 毎月第2日曜日、12月29日～1月3日（年末年始）

◆石山地区公民館（石山1）☎025-250-2930
　開館時間	 午前9時～午後9時30分（日曜日・祝日は午後5時30分まで）
　休館日	 毎月第4日曜日、12月29日～1月3日（年末年始）

◆木戸公民館（山木戸2）☎025-271-4722
　開館時間	 午前9時～午後9時30分（日曜日は午後5時30分まで）
　休館日	 祝日（日曜日が祝日の場合はその振替休日も休館）
	 12月29日～1月3日（年末年始）

①ひだまり	 日毎週木曜日午前10時～正午　場中地区公民館
	 人就学前児と保護者
②ともだちひろば	 日毎月第2・3・4水曜日午前10時～11時45分
	 場大形まちづくりセンター　人就学前児と保護者
③いちごランド	 日毎月第1・3月曜日午前10時～11時30分
	 　※2月15日（月）、3月1日（月）は休み
	 場石山地区公民館　人就学前児と保護者
④ぴーかーぶー	 日毎月第2・4金曜日午前10時～11時30分
	 場石山地区公民館　人0歳児と保護者
� 問①・②は中地区公民館、③・④は石山地区公民館へ

公民館

地域のために集
い・学ぶ

交流・仲間づく
り

中地区公民館へ行ってみよう！

※　の記載がないものは当日直接同館へ　　同館（☎025-250-2910）申 問

春から新しい活動、始めてみませんか。

団体名 開催日時
月曜日

喜美栄会（踊り） 3月1・15日 午前10時～正午
北友会（カラオケ） 3月1・15日 午前10時～正午
月卓会（卓球）　持運動靴 3月1・15日 午後1時～3時
木彫の会鳩車（木彫刻）　持道具（持っている人）
申3月5日（金）までに千葉（☎025-270-7544） 3月8日 午後1時～4時

火曜日
忘れな草の会（昔語り）　持筆記用具
申2月28日（日）までに小畑（☎090-8853-4922） 3月2日 午後1時～3時

レクダンスオリーブ（レクリエーションダンス）
持室内履き 3月9日 午前10時～正午

もめんの会（パッチワーク）
￥ 500円（2回分の材料費）　持裁縫道具 3月9・16日 午前10時～正午

パレット彩（絵画） 3月9・23日 午後1時～5時
水曜日

裏千家ふきのとう（茶道）　￥1回300円　持白い
靴下　申2月28日（日）までに佐藤（午後6時以降）

（☎080-1071-3407）
3月3・17日 午前9時30分～正午

高砂カラオケ会（カラオケ） 3月3・17日 午前9時45分～11時45分
シルバー体操クラブ（健康体操） 持運動靴・タオル 3月3・17日 午前10時～11時30分
ヨーガ同好会（ヨーガ健康法）　持バスタオル 3月3・17日 午後1時30分～3時
ぶなの会（俳句作成） 3月10日 午後1時～3時
食育の会（栄養バランスの良い家庭料理実習）
￥500円　持エプロン・三角巾・筆記用具
申2月28日（日）までに渡邉（☎025-274-3198）

3月10日 午前9時30分～正午

山友水曜ペン習字（ペン習字）
申前日までに岩渕（☎025-275-8825） 3月10・24日 午前10時～正午

中地区地域楽（地域の学習） 3月10・24日 午後7時～9時
肴の会（男性の調理実習）　持エプロン・三角巾 3月24日 午前9時30分～正午

団体名 開催日時
木曜日

はなかいどう親子サークル（親子遊び）
持タオル・飲み物 3月4日 午前10時30分～11時45分

東区吟詠会（詩吟神風流）
持録音機（無くても可）・筆記用具 3月4・18日 午後1時～4時

さわやか体操クラブ（健康体操）
持バスタオルまたはヨガマット・運動靴 3月4・18日 午後1時～2時30分

清遊会（囲碁） 3月4・18日 午後1時～5時
あじさいの会（茶道）
申3月9日（火）までに小杉（☎025-274-3337） 3月11・25日 午前9時45分～11時

睦会（カラオケ）
持自分の歌いたい曲のテープまたはCD
申3月10日（水）までに中山（☎025-275-0870）

3月11・25日 午後7時～9時

金曜日
手話サークルつづみ草（手話） 3月5・19日 午前10時～正午
楽唱会（カラオケ） 3月5・19日 午前10時～正午
キルト紫陽花（パッチワークキルト）
内お薬手帳ケース作り　人5人　￥1,000円
持裁縫道具・ものさし　申2月28日（日）までに
佐藤（☎090-3758-7790）

3月5・19日 午後1時～3時

中地区健幸麻雀クラブ（健康麻雀）
人2～4人　持筆記用具　
申前日までに木ノ内（☎090-6620-2431）

3月5・19日 午後1時～5時30分

山清会（書道）　持書道道具 3月12・26日 午前10時～正午
中地区3Ｂ（健康体操）　持飲み物 3月12・26日 午後1時30分～3時

土曜日
うるし友の会（漆塗り）
内箸置きの漆塗り　人5人　持エプロン
申2月26日（金）までに堀米（☎025-263-3001）

3月6・20日 午後1時～2時

東区将棋同好会（将棋） 3月13・27日 午後1時～5時
はなかいどう親子サークル（親子遊び）
持タオル・飲み物 3月20日 午前10時30分～11時45分

日曜日
万象河交俳句会（俳句作成） 3月21日 午後1時～4時
社交ダンスゴールドライン（社交ダンス）
持ダンスシューズ　
申3月10日（水）までに小柳（☎090-2955-1041）

3月21・28日 午前10時～正午

好きなことを楽
しむ

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、定期的な室内の換気・消毒、マスクの着用などを実施しています

3月に、体験学習会を開催します。

子育てサロン（通年）
（中地区・石山地区公民館）
　親子で交流できる子育てサロ
ンでは、親子で楽しめるイベン
トの開催や、就学前の子どもが
体を動かして遊ぶことができる
だけでなく、保護者同士の情報
交換や仲間づくりの場となって
います。


