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●はじめての離乳食
3月 会場 定員 時間

12 木 木戸健康センター 25人
午後1時30分
～3時15分

24 火 石山地域保健福祉
センター 20人

内 離乳食の進め方、試食
人 生後4～5カ月の赤ちゃんの保護者
持 母子健康手帳、バスタオル
申 2月5日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
●ステップ離乳食
日 3月12日（木）午前10時～11時30分
場 木戸健康センター
内 離乳食の進め方、試食
人 生後6カ月以降で、2～3回食に
進もうとしている赤ちゃんの保護者先
着25人
持 母子健康手帳、バスタオル
申 2月5日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
●ぴょんぴょん育ちの相談会
　子育ての中で｢落ち着きがない｣｢お
友達とのトラブルが多い｣｢名前を呼ん
でも目が合いにくい｣ など気にかかる
ことや困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら成長、発達につい
て保健師と一緒に考えてみましょう。

3月 会場 時間
10 火 木戸健康センター

午前10時～11時15分23 月 石山地域保健福祉
センター

人 原則1歳6カ月児健診を終えた未
就園児と保護者
申 10日（火）は健康福祉課地域保健福
祉担当（☎025-250-2370）、23日（月）
は石山地域保健福祉センター（☎025-
250-2901）

い～てらす

●トランポリンの日
日 2月13日（木）～18日（火）午前10時
～午後5時
※13日（木）、16日（日）は午後1時～5時
内 大きなトランポリンで遊ぶ
人 就学前児
申 当日直接会場
●アラサーママのおしゃべりテラス
日 2月18日（火）午前10時～11時30分
内 おおむね30代のママのおしゃべり会
申 当日直接会場
●わくわくテラス『からだであそぼう』
日 2月20日（木）午前10時30分～11時
内 親子で体を動かして遊ぶ
申 当日直接会場
●アラフォーママのおしゃべりテラス
日 2月25日（火）午前10時～11時30分
内 おおむね40代のママのおしゃべり会

申 当日直接会場
●わくわくテラス『誕生会』
日 2月27日（木）午前10時30分～11時
内 2月生まれの子どもの誕生会
申 当日直接会場

わいわいひろば

●わらべうたと昔遊び
日 2月15日（土）午前10時30分～11時
内 昔ながらの遊びを親子で楽しむ
申 当日直接会場
●おもちゃ病院
日2月22日（土）午後1時30分～3時30分
内 おもちゃ修理（原則無料ですが、部
品代などの費用がかかる場合がありま
す。また修理できない場合もあります
のでご了承ください）
申 当日直接会場
●おとうさんといっしょinわいわい（体操）
日 2月23日（祝）午前10時30分～11時
内 お父さん（ご家族どなたでも）と一
緒に体を動かす
申 当日直接会場
●つくって遊ぼう！
日 2月27日（木）午前10時～11時15分
内 親子工作（ハートのひな飾り）
人 先着30人
申 当日直接会場

●愛情たっぷりおやつ作り
日 3月5日（木）午前10時～正午
内 無添加で安全なおやつを作る
人 おおむね1～3歳児の保護者先着
15人（保育あり、先着12人）
申 電話または直接同施設

こども創作活動館
牡丹山1-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前9時～午後6時（日
曜・祝日は午後5時まで）※申込受付
は午前9時30分から
休館日　月曜日（祝日の場合翌平日）
※就学前児は保護者要同伴

●わくわくタイム～ボールで遊ぼう
日 2月13日（木）午前10時30分～11時
内 色々なボールを使って遊ぶ
人1歳半以上の幼児と保護者先着12組
申 2月2日（日）から電話で同館
●風船テニス
日 2月15日（土）午後2時～3時
内 風船と紙皿を使ってテニスができ
るボールとラケットを作る
人 5歳以上先着10人
※小学1年生以下は保護者要同伴
申 2月2日（日）から電話で同館
●くるくるアニメ
日2月24日（振休）午後2時～3時30分
内 食品の箱などを使って、絵が動い
てアニメのように見える箱を作る
人 5歳以上先着10人
申 2月9日（日）から電話で同館

寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
　 小学1～3年生

下木戸1-4-1（区役所庁舎2階）
☎025-250-2395
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　第1･3月曜日（祝日の場合
翌平日）※2月は3日（月）、
17日（月）
人 就学前児と保護者、
　 小学1・2年生

展 示 期 間	 	4月～9月のうち1カ月間
（準備・撤去日を含む）

展 示 場 所	 区役所庁舎1階
	 会議室前壁面
展示できる作品	 	ピクチャーレールで展示で

きる絵画、書、写真、版画、俳句などの創作作品（団体
などの活動紹介も可）

対 象	 	区内に在住・通勤・通学している個人または区内で活動
している団体（初めての人・団体を優先）

使 用 料	 	無料（作品の搬入・搬出および展示にかかる費用は使用
者の負担）

申 し 込 み	 	2月28日（金）までに申込書を地域課産業文化振興室へ
（41番窓口）

	 ※	申込書は市ホームページでダウンロード、または同窓
口で配布

	 ※展示数などの調整を行うことがあります
	 ※展示作業は原則として使用者で行っていただきます
問 い 合 わ せ	 同室（☎025-250-2170）

東区ギャラリー　展示作品を募集

東区ではどんな火災が多いか知っていますか？
東区では令和元年中に18件の火災が発生しました。（前年より1件減）
原因別では、
「こんろ」・「放火（疑いを含む）」・「電気関係」による火災が多く発生
しています。

火事と救急・救助は119
問い合わせ　東消防署市民安全課予防調査係（☎025-275-9111）

新潟市東区消防概況 検 索

しっかり予防・対策をして火災を
防ぎましょう！
右の二次元バーコードから詳しい
災害状況を知ることができるから
検索してみてね！

　区内の障がい者施設が自主製品を販売するお店です。おいしいパンやお
菓子・小物などを販売し、障がい者の皆さんの働く機会を増やすとともに、
地域社会との交流を図っています。心をこめて作った品々をぜひ一度手に
取ってみてください。また、東区社会福祉協議会でも同様の取り組みを行っ
ています。

場所 販売日時
区役所南口
エントランスホール

毎週火曜日
正午～午後1時

石山出張所1階
フリースペース

毎週火・木・金曜日
午前11時30分～午後0時30分

東区社会福祉協議会前
（区役所庁舎1階）

毎週木曜日
正午～午後0時30分

問い合わせ　健康福祉課障がい福祉係（☎025-250-2310）

「ぷちしょっぷ東区」にお越しください

東区バスを応援してくれる広告主を募集

対 象	 新潟市内に本社または支店、営業所などがある事業者

広告の種類 掲載料

車外
後部ガラス面ステッカー 10,000円／月
後部ラッピング シート1cm2あたり1.5円／月

車内

ガラス側面ステッカー 700円／月
窓上ポスター（Ｂ3） 1,400円／月
運転席後部モニター映像広告
（音声なし）

1台につき1コマ（15秒）
4,000円／月

※上記金額は広告掲載料のみ。広告の制作費、デザイン料などは含みません
※詳細は市ホームページをご確認ください
申 し 込 み	 	3月2日（月）までに申込書を地域課へ（43番窓口）
	 ※	申込書は市ホームページでダウンロード、	

または同窓口で配布
	 ※	申し込み多数の場合は抽選。締切日以降に	

空きがある場合は先着順で受付
問い合わせ	 地域課（☎025-250-2110） ホームページは

こちら

　区バスに、令和2年4月以降に掲載する広告を募集します。

令和2年2月2日2 東 区 だ よ り


