
参加費

無料

認知症あんしん検診

R8年度  ⻄区在住の⽅限定

の毎週月・⾦曜▶ ２月９月
14:00～15:00（祝日・12⽉28⽇〜1⽉4⽇を除く）

定員：各日４名

場所：新潟脳外科病院 （西区⼭⽥3057）

タブレット端末を用いて、記憶⼒・注意⼒などの状態をチェックします。
受検後、調査にご協力いただく場合があります。

（おひとり約２０～３０分）

お申し込みはこちらから
（24時間受け付けています）

受付開始

025-231-5125
電話受付時間：平日１４：３０〜１６：００

新潟脳外科病院

(月) 14：30から8 17月 日

スマホで申し込み

電話で申し込み



０２５－２６４－７４３３　8:30～17:30（土日・祝日除く）

kenko .w@c i t y . n i i ga ta . j g . j p

日程
※いずれも火曜開催です

内容（講師）

０９月２９日 画像検査で認知症を早期発見 認知症の原因と症状

１０月１３日 最新のアルツハイマー病治療 今話題の認知症治療薬について

１０月２７日 睡眠と認知症 認知症予防に効く作業

１１月１０日 認知症予防の食事のコツ MCI（軽度認知障がい）を知ろう

１１月２４日 認知症と加齢による脳の変化 まわりの人が認知症になったら

１２月０８日 認知症予防のためにできること 知って安心！介護保険と地域の支援

西 区 健 康 福 祉 課  健 康 増 進 担 当

お 問 合 せ

介護中のご家族の方もぜひご参加ください

参加
無料

会場 新潟脳外科病院 １０階大講堂

時間 １４：００ ～
１５：３０

025-231-5125
受付：平日１４：３０～１６：００

新潟脳外科病院

または
24時間受け付けています

お申し込みは
こちらから ９月１日(火)14：30受付開始

令和８年度

認知症予防
　　セミナー

（放射線技師）

（医師）

（医師）

（認知症看護認定看護師）

（管理栄養士）

（医師）

（言語聴覚士）

（認知症看護認定看護師）

（薬剤師）

（作業療法士）

（認知症看護認定看護師）

（医療相談員）
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