
 

事 業 計 画 書 

 

 

ささえあいコミュニティ生活協同組合新潟  

事業名 老人憩の家なぎさ荘 2026 年度事業  

(1) 事業計画 

① 利用者との交流（利用者ボランティア）  

内容：なぎさ荘内外の景観・施設内修繕・清掃等を中心に、利用者によるボランティアを実施する。 

目的：なぎさ荘利用者と老朽化した施設改善及び交流を図る。 

日時：随時 

参加：なぎさ荘利用者 

 

②利用者との交流（困り事相談） 

内容：なぎさ荘利用者を対象に、相談を実施する。 

目的：なぎさ荘利用者との交流を図り、困り事に対応する。 

日時：随時  

参加：なぎさ荘利用者 

 

③利用者との交流（Wi-Fi 設置） 

内容：なぎさ荘利用者を対象に、Wi-Fi 設置を案内する。 

目的：なぎさ荘利用者の要望を取り入れ対応する。 

日時：随時 

参加：なぎさ荘利用者 

 

④利用者との交流（LINE 公開認証） 

内容：なぎさ荘利用者を対象に、LINE 公開を案内する。 

目的：なぎさ荘利用者の案内・要望を取り入れ対応する。 

日時：随時 

参加：なぎさ荘利用者 

 

⑤利用者・地域との交流（ヨガ） 

内容：なぎさ荘利用者・近隣地域住民を対象にヨガ会を開催する。 

目的：なぎさ荘利用や地域への案内・交流を図る。 

日時：毎週水曜日 13：30～15：00 

参加：なぎさ荘利用者、近隣地域住民 

 

⑥利用者・地域との交流（ひきこもり支援） 

内容：なぎさ荘作業・手伝い等を通して近隣地域住民と交流する。 

目的：なぎさ荘利用や地域と広く交流を図る。 

日時：随時 

参加：ひきこもり支援利用者 

 

 

 

 



 
 

⑦利用者との交流（障がい者ボランティア）  

内容：なぎさ荘内外の景観・施設内清掃・事業のお手伝い等を中心に、障がい者によるボランティア

を実施する。 

目的：近隣地域の障がい者及びなぎさ荘利用者との世代間交流を図る。 

日時：随時 

参加：近隣地域の障がい者 

 

⑧利用者との交流（健康 DAY） 

内容：なぎさ荘利用者を対象に、健康増進を推進する。 

目的：なぎさ荘利用者との交流を図り、健康増進を推進する。 

日時：水曜日 13：00～14：00   

参加：なぎさ荘利用者 

 

⑨利用者・地域との交流（介護・福祉フェア） 

内容：なぎさ荘利用者・近隣地域住民を対象に交流する。 

目的：なぎさ荘利用や地域と広く交流を図る。 

日時：令和８年９月開催予定 

参加：なぎさ荘利用者、近隣地域住民 

 

⑩学生と利用者との交流（大学学生ボランティア）  

内容：なぎさ荘内外の景観・施設内清掃等を中心に、学生によるボランティアを実施する。 

目的：学生の実習・授業及びなぎさ荘利用者との世代間交流を図る。 

日時：随時 

参加：大学学生 

 

 

 

 


