
委員提案に基づく討議事項 
 
 中央区自治協議会で情報共有や意見交換したい内容などの提案を募った結果、以下のとお
りご意見をいただきましたので、頂いたご意見を基に意見交換をしたいと思います。 
 

氏 名 山岸 希（鳥屋野校区コミュニティ協議会） 

提 案 内 容 

猛暑下における避難所運営の備えと対応について 

 
災害時の避難所運営を考える際、2011 年の東日本大震災や 2024 年

の能登半島地震のように「寒さの中での避難生活」をイメージすること
が多く、地域の自主防災組織でも、アルミ保温シートや毛布、カセット
コンロなど、寒さへの備えを中心に進めてきました。 

 
しかし近年は、異常な暑さが続いており、大規模災害によって電気や

水道といったライフラインが止まった場合、避難所では熱中症など暑
さによる健康被害が深刻化する可能性があります。 
 

夏の暑さを想定した避難所対策について、皆さまの地域で課題と感
じていることや、取り組んでいること（暑さを想定した訓練、熱中症対
策の備蓄や設備、運営方法など）がありましたらお聞かせください。 
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