
中央区健康寿命延伸事業
Let’s Try 糖尿病予防 

「おいしい！ヘルシー！ランチ」
提供店募集！！

中央区では、健康診断で血糖有所見率、新潟市国民健康保険の糖尿病で医療機
関を受診する人の割合が全市と比較して高くなっています。
そこで、中央区の健康課題である糖尿病を予防するための食事を体験し、食生
活に取り入れるきっかけにしてもらうため、昨年度は
ランチを提供しました。実際に提供されたヘルシーランチは２
向の高まりとともに体が喜ぶ食事を求める方は大勢います。
今年度も引き続き糖尿病予防に効果的なランチメニューとして広く区民に提供
してくださる中央区内の飲食店を募集いたします。
提供店に登録された場合は、店舗名やメニューを中央区のホームページや区だ
よりなどで広くPRします！

対象：中央区内に所在する飲食店
提供期間：平成30年７月１日から平成

各提供店で設定した日・期間
申し込み期間：平成30年6月18日（月）から

登録申請書を中央区健康福祉課へ提出
※登録申請書は中央区のホームページで
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年７月１日から平成３１年３月３１日のうち
各提供店で設定した日・期間

日（月）から7月31日（火）までに
を中央区健康福祉課へ提出
は中央区のホームページで




