
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『糖尿病予防で健康寿命を延ばしましょう。』 

 中央区民は市の平均と比べ，血糖値が高い傾向にあり，糖尿病

予防が課題となっています。そこで，健康に配慮した食事を取り

入れてもらおうと，平成 29年度より中央区内の飲食店でヘルシー

ランチを提供しています。 

『ヘルシーランチとは？』 

 野菜やきのこ，海藻など食物繊維の多い

食材から食べると，血糖の急激な上昇が抑

えられます。また，ごはんなどの主食の食

べ過ぎも防ぐことができ，肥満予防にもつ

ながります。これらの効果を期待できるメ

ニューを「ヘルシーランチ」として，区内

11店舗で提供します。 

ヘルシーランチでは，糖尿病予防に

理想的な野菜の量や味つけを実感

していただけます。ぜひ，お試しく

ださい。 

中央区健康づくりサポーター

「中
なか

 央子
ちかこ

」です。 

どうぞよろしくお願いします。 

中央区健康寿命延伸事業 

ヘルシーランチで Let's Try 糖尿病予防！ 

終了 

しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中央区 

ヘモグロビンエーワンシー 

普及犬の『エワン』です！ 

よろしくお願いします♪ 

終了 

しました 

問い合わせ先：中央区健康福祉課健康増進係 ０２５－２２３－７２４６（直通） 

終了 

しました 


