
令和８年4月１日現在

グループ名（内容） 活動日時 問合せ先 入会の条件

あみんぐ
（手編みの会）

第１・３（月）
午前・午後

袖山
090-5764-2940

どなたでも

下越地区電友会　太極拳サークル
(太極拳)

毎週（水）
午後

勝見
090-5528-3711

どなたでも

八千代Ｎゲージクラブ
（Ｎゲージ鉄道模型の運転会合）

不定期
吉原
090-5438-6628

お問い合わせください

きつ音セルフにいがた
（吃音者のコミュニケーションと吃音の社会啓発)

不定期
午後

家田
090-1693-0099

どなたでも

チューリップ ヘルシー エクサ
健康体操 (手具体操・ストレッチ・ヨガ・ステップ他）

毎週（木）
午前

片桐
025-249-1318

身体健全

万代健幸麻雀クラブ
（麻雀）

第２・４（水）
午後

成瀬
090-4820-2950

どなたでも

万代健幸麻雀クラブ 　２
（麻雀）

第１・３（火）
午後

成瀬
090-4820-2950

どなたでも

神月会
（室生流能楽の謡い、仕舞）

不定期（月１回）
午後

田辺
090-5518-3178

どなたでも

日本オセロ連盟
（オセロ）

不定期
午前・午後・夜間

滝沢
090‐7715‐1707

どなたでも

新潟県能楽連盟
（観世流・室生流の謡曲及び仕舞）

不定期
午後・夜間

本間
090-2140-7506

どなたでも

駒の会
（軽登山）

第３（水）
午後

吉田
025-386-5622

どなたでも

朱明会
（大鼓（高安流）の稽古）

不定期　月１回
午後

本間
080-1202－1722

どなたでも

男声合唱団デューク・カンタービレ
（コーラス練習）

毎週（金）
午後

須田
090-2223-4004

男性で歌う事が好きな方

川柳沼垂塾
（川柳の勉強会）

第２（土）
午前

細井
025-248-6300

どなたでも

ベル・カント
(発声練習）

第１・３（火・木）
（火曜）午前・（木曜）夜間

佐野
090-7847-2509

どなたでも

コーラス・アンジェリケ
（コーラス）

第２・４（水）
午前

北住
090-3406-8547

どなたでも

新潟稜友会
（登山　オールラウンド）

第３（水）
夜間

野口
090-6522-3684

どなたでも

恭月会
（能楽小鼓の練習）

不定期（月１回　平日）
午後・夜間

藤田
090-4174－6007

どなたでも

笛の会
（笛（能管）の稽古）

毎月１回
夜間と次の日の午前

梨本
025-231-0171

師匠稽古を行うこと

Grace
（美しい姿勢・歩き方のレッスン）

毎週（木）
午後・夜間

猪俣
090-8873-4127

女性のみ

絵手紙ひまわり
（絵手紙）

第１（月）
午後

早川
025-286-7792

どなたでも

現代童画会　新潟地区会
（絵画制作・作品指導）

年４回（3/1・4/26・9/27他1回）
日曜　午後

長谷川
090-1119－6083

現代童画会東京出品
※　準会員はなし

Ｔ´Ｓ
(ＴａｐＤａｎｃｅ)

毎週（火）
夜間

諸橋
090-1402-1645

どなたでも

新潟ケルト音楽サークル　Craic
楽器練習（アイルランド音楽）

第２もしくは第３(土）
午前

熊倉
090-3088-5171

どなたでも

お問い合わせは各グループへ直接お願いします。
※実際の活動日は変更になることがあります。
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