
　

　

８月

月～金 10:00～16:00 遊びにきてください！

子育て支援センター

のイベント ※電話でのご予約は受け付けておりません。

ベビーヨガ（予約制・定員８組）

3日(月) ※７/２1（火）予約開始

時間：10:１５～11:００
対象：６ヶ月～１歳未満のお子さん
講師：水澤 睦先生
親子でできるヨガのクラスです♪
動きやすい服装でおいでください。難しい動きはあ
りませんのでお気軽にご参加くださいね。

離乳食初期講習会（予約制・定員４組）

２7日(木) ※８/7(金)予約開始

時間：10:30～

対象：６ヶ月頃のお子さんと保護者

講師：栂坂 広美先生（神宮学院管理栄養士・食育指

導士・野菜ソムリエ こそだてひろば食育農園）

持ち物：抱っこ紐、筆記用具など

ぱんだルーム内のキッチンで、実際に離乳食を作り

ながら食材の固さや量、食べさせ方のコツなど丁寧

に教えてくださいます。離乳食をこれから始める

方・初期を始めた方、お待ちしています！

認定こども園 親松幼稚園

子育て支援センター ぱんだルーム

新潟市中央区親松136

TEL : 283-4444（親松幼稚園）

＊誕生日カード制作は、イベントのない10:00～14:00にお声掛けください。フォトブースで写真も撮れます。

＊センサリーボトル作りは、身体測定のない13:30～14:30に作れます。

（おひとり1本,乳酸菌飲料の空きペットボトルをご持参ください。固めのボトルがおすすめです）

＊予約は登録がお済の方から順番に受付いたします。Instagramのハイライトイベント予約をご覧ください。

手形・足形キーホルダー
（予約制・各回定員４組）

4日(火)
※7/22（水）予約開始

①10:10～10:50  ②11:10～11:50

お子様の手形足形でキーホルダーを作りましょう。仕

上げをして後日のお渡しとなります。

実際の形の１/４程の大きさに出来上がります。詳細

はInstagramのハイライト予約方法をご覧ください

０歳からの英語でふれあい遊び
（予約制・定員１０組）

21日(金) ※８/7(金)予約開始

時間：10:15～10:45

対象：首すわりのお膝抱っこできる頃から

講師：山本ゆか先生（親子英語教室colorful講師）

歌や手遊びを通して０歳から英語に親しめます。

親子でふれあいながら楽しく英語遊びしましょう。

ファーストアート
19日(水) ※８/10(月)予約開始（予約制・各回定員４組）

①10:10～10:50  ②11:10～11:50

対象：一人でお座りできるお子様

絵の具の入った袋を手で触って世界で一つだけのアー

ト作品を作りましょう。作品は乾かして後日のお渡し

となります。成長の記録や思い出作りに！

（予約期間が短いのでご注意ください）

おねがい
開館時間は１０時～１６時です。園庭も１０時～１６時のご利

用となります。開館時以外のご利用はご遠慮くださいます様、

お願いいたします。みんなで気持ちよくご利用いただけるよう

ご理解ご協力をお願いします。

助産師さん講座（予約制・定員10組）

ふれたいふれられたい、絆を深めるハグ＆タッチ

25日(火) ※8/５（水）予約開始

時間：10:１５～10:55 その後個別相談可能
講師：助産師の森川先生
親子の触れ合いを大切にしたハグ＆タッチを助産師
さんに教えていただきます。お話の後に実際に楽し
んでみましょう。講座の後は助産師さんに育児相談
もできます。



　　　　※イベントのある午前中は予約された方のみの利用となり
　　　　  通常開放は１３：００～となります。
　　　　　＊変更がある場合はInstagramでお知らせいたします。

令和8年度 ８月ぱんだルームの予定

9月の予定

フォトブース撮影会 ９/1

フラワーアート ９/3

敬老プレゼント製作 ９/8.9

予定は変更になる場合が

助産師講座

助産師講座


