
 

 

  

  

 

 

 

月/日 申込 イベント・講座名（参加対象） 定員 内容 

10/８ 

（水） 

先着 保育園・こども園の入園について 

（令和８年度４月から保育園・こども園への

入園を希望している就学前のお子さんがい

る方。大人のみの参加も可） 

AM８組 講師：中央区保育コンシェルジュ 小林万莉奈さん 

入園するまでの流れや入園申請手続きについてなど、

就園に関するお話をします。 

10/21 

(火) 

抽選 おやこ DE リトミック 

（就学前までのお子さんと保護者） 

 

AM１０組 

PM１０組 

講師：中川かおり先生 

(リトミック研究センター新潟第一支部) 

季節を感じながら音楽に親しみ、手遊びやクラフト制

作も楽しみます。音楽を使って子どもの好奇心を引き

出し、親子のスキンシップをはかりませんか。 

（今年度３回開催予定です。抽選ですが２回目以降は

初参加の方優先となります。） 

11/１９ 

（水） 

先着 こどもの睡眠と生活リズム 

（マタニティから就学前までのお子さん

がいる方。大人のみの参加も可） 

AM８組 

ＰＭ８組 

講師：丸山マチ子先生（しずかなおうちきなり） 

寝ることがこどもの育ちにとってどのような役割がある

のか、どうしたら心地よく眠ることができるのかを、脳と

身体の発達を中心にお話しします。生活リズムを整え

るヒントも満載です。 

11/２７ 

(木) 

先着 やってみよう！助産師と一緒に 

“赤ちゃんと防災” 

（マタニティから就学前までのお子さん

がいる方。大人のみの参加も可） 

 

AM１２組 

 

講師：森川和子さん・片桐己晴さん 

（新潟市助産師会 ） 

助産師さんと一緒に防災について学びましょう。 

12/8 

(月) 

抽選 コモドマムのクリスマス音楽会 

（就学前までのお子さんと保護者） 

１部１２組 

２部１２組 

パフォーマー：コモドマムさん 

ヴァイオリンとピアノの生演奏やリトミック、手遊びなど

盛りだくさんの内容です。クリスマスの雰囲気を心地

良い音楽で一緒に感じてみませんか。 

1/２１ 

(水) 

先着 イヤイヤ期を乗りきる子育てのヒント 

（マタニティから就学前までのお子さん

がいる方。大人のみの参加も可） 

 

 

 

AM８組 

ＰＭ８組 

 

講師：丸山マチ子先生（しずかなおうちきなり） 

イヤイヤ期を含む幼児期のこどもたちがどのような成

長の過程にいるのかを理解する手がかりをお話ししま

す。生活の中でのこどもの姿を、脳や身体、心の発達

から見ていきます。生活リズム、食べること、お友達との

やりとり、トイレトレーニングなど、実際の対応の方法や

大人の心もちについてお話しします。 

2025年度 地域子育て支援センターこすもすどりいむ 

こすもすどりいむイベント・講座後期予定 

〈申し込みについて〉 

＊先着順のイベント・講座は、開催月の 1日（休日の場合は翌開設日）9:30 より受付を開始します。 

お電話か直接支援センターにお越しの上お申し込み下さい。（025‐282‐4811） 

＊抽選のイベント・講座は毎月 20日発行の「どりいむだより」で、申し込み期間をご確認下さい。 

申し込み期間にこすもすどりいむで案内を配布しますので、そちらをご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

【YOU 鐘木こども園主催】 未就園児園開放イベント「もくもくひろば」   園児さんと一緒にたのしみましょう！ 

10/17（金）野菜スタンプで写真フレームを作ろう！ 各イベントの詳しい案内は、こども園のインスタグラムでお知らせ 

します。 

イベント 2 週間前より、下記の番号で参加の受付をします（先着順）。 

ＹＯＵ鐘木こども園電話番号 025-282-4649（１０時～１７時） 

11/6（木）ふくちゃんの絵本らいぶ 

12/24（水）フージーさんのクリスマスバルーンショー 

 

1/2９ 

(木) 

先着 歯科医師による糖のはなし 

‐お子さんを守るために 

保護者ができること‐ 

（マタニティから就学前までのお子さん

がいる方。大人のみの参加も可） 

AM１２組 講師：本間裕章先生（ほんま歯科・小児歯科クリニック） 

そもそも甘いもので何で虫歯になるの？糖分ゼロ、糖

質ゼロ、糖類ゼロ、シュガーレス、無糖はどう違う？自

然の甘みならいいの？虫歯にならない甘味料ならあげ

ていい？など、お子さんを守るために必要な知識を歯

科医師で分子栄養学の資格を持つ講師が教えます。 

2/10 

(火) 

先着 ふれあいベビマ 

（生後２か月からハイハイ・ずりばい前までの

お子さんと保護者） 

※予防接種後の方は、接種後７２時間経過し

ていること 

AM６組 講師：田中千秋（こすもすどりいむスタッフ）  

オイルを使用してお母さんの手で赤ちゃんの全身を優

しくマッサージします。親子の肌と肌を合わせる温かい

ふれあいは、赤ちゃんの心の根っこを育てます。目の前

のお子さんとの“今”をじっくり感じてみませんか。お家

でもできるふれあい遊びも行います。 

（バスタオルを持参していただきます） 

3/4 

(水) 

抽選 おやこ DE リトミック 

（就学前までのお子さんと保護者） 

 

AM１０組 

PM１０組 

講師：中川かおり先生 

(リトミック研究センター新潟第一支部) 

季節を感じながら音楽に親しみ、手遊びやクラフト制

作も楽しみます。音楽を使って子どもの好奇心を引き

出し、親子のスキンシップをはかりませんか。 

（今年度３回開催予定です。抽選ですが２回目以降は

初参加の方優先となります。） 

・講座・イベントに関するお願いとお知らせ 

＊当日は参加者が講座・イベントに集中できるように施設内の環境を整えます。 

通常の遊びのスペースは設けませんのでご了承ください。 

＊初めてご利用される方は、新規登録が必要になります。 

前日までに遊びに来て、登録をお願いします。 

＊講座・イベントは日程や内容が変更または中止になる場合があります。 


