
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 気持ちのいい秋晴れが続いていますね。１１月はそんな気持ちのいい季節ならではのイベントも計画して

いますので、ぜひ遊びにいらしてくださいね。  

★は予約制のイベントです。 〇このほか、保育園と合同で避難訓練を行う場合があります。 

                 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 日 月 火 水 木 金 土 〇未就学のおこさんと保護者の

方がご利用いただけます。 

〇妊婦さんもお気軽にどうぞ！ 

 

利用時間 

月～金 

午前 9：00～11：30 

午後 13：00～15：30 

土 午前のみ 9：00～11：30 

 (日曜・祝日はお休みです） 

電話相談受け付け 

月～金  9：00～17：00 

土   9：00〜12：00 

 

〇ちゅうりっぷの流れ〇 

〇9：00/13：00…開館  

♪たくさん遊びましょう♪ 

〇11：15/15：15…片付け 

・片付けの後は手遊び、ふれあい遊

び、絵本などを楽しみましょう♪ 

〇11：30/15：30…閉館 

  

午前 
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午後 
 

   
 

 

３ 
文化の日 

４ 
看護師さんに質問 

身体測定 

５ 
ぽけっと 

６ 
★お散歩に行こう！ 

７ 
★からふる 

 エプロン人形劇 

８ 

   身体測定  
  

  
 

 

 

１０ 

 

１１ 
★八千代保育園 

見学ツアー 

１２ 
ぽけっと 

１３ 
★イヤイヤ期の   

     お話 

１４ 

 

１５ 

 

  
 

園庭開放 

ＤＡＹ 
  

 １７ 

誕生会 

１８ 
身体測定 

１９ 
ぽけっと 

２０ 
★楽しいな 
   紙芝居 

2１ 
誕生会 

２１ 
 

誕生会 身体測定 
 

 誕生会  

 ２４ 
勤労感謝の日 

振替休日 

２５ 
★保健師 

ミニ講座 

２６ 
ぽけっと 

２７ 
 

２８ 

 

２９ 

 
  

 
  ★産後ヨガ  

令和７年１０月１５日発行 
 

八千代子育て支援センター 
 

新潟市中央区川岸町１-56-１ 

電話 025-230-8211 

FAX 025-232-6565 

１１月の育児講座・ 

イベントのお知らせ 

★産後ヨガ ※１歳未満のお子さんとママ 

２８日(金)１４：００～ 

インストラクターの Mizue さんと一緒に、身体を動かし

て産後の身体の調子を整えていきましょう。 

       申込締切 １１月２０日(木) 

 園の看護師がいます。 

お気軽にお声掛けください。 

 

 
ぽけっとは登録の方のみご参加いただ

けます。詳しくは裏面をご覧ください。 

 

◎申込者多数の場合は抽選で決定いたします。 

◎抽選後、ご参加いただけない場合のみご連絡します。 

◎イベント参加の場合は開始１０分前にはお越しください。 

◎イベント開催中は、一般利用ができない場合があります。 

★イヤイヤ期のお話   １３日(木)１０：００～ 

新潟県立大学の斎藤裕教授に、イヤイヤ期の「どうしたら

いいの？」を聞いてみませんか？ 

     申込締切 １１月６日(木) 

★楽しいな紙芝居   ２０日(木)１０：００～ 

紙芝居クラブさんの楽しい手遊びと紙芝居です。お話の世

界を楽しみましょう。 申込締切 １1 月１３日(木) 

★八千代保育園見学ツアー １１日(火)１０：００～ 

申込締切 １１月６日(木) 

 

★保健師ミニ講座 ～健診って何するの？～ 

 ２５日(火)１０：００～ 

中央区健康福祉課の保健師さんに、１歳６か月健診や３歳

児健診について聞いてみましょう。個別相談もできます。 

申込締切 １１月１７日(月) 

★お散歩に行こう！   ６日(木)１０：００～ 

センター職員と一緒にお散歩にでかけましょう。ベビー

カーでの参加も大歓迎です！ ※雨天の場合は中止です。 

 申込締切 １０月３０日(木) 

 

★からふるエプロン人形劇  

７日(金)１０：３０～ 

からふるエプロンさんの楽しい人形劇です。歌やお話を一

緒に楽しみましょう。  申込締切 １０月３０日(木) 

 



ちゅうりっぷプチ情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おいもほりをしました！＞ 

 春に地域の方と一緒に植えたサツマイモの苗が大きく育ち、１０月のはじめにおいもほりをしました。大きいお

いもも、小さいおいももたくさん穫れました！サツマイモはちゅうりっぷ内に置いてあります。ぜひご覧ください。

スタンプ遊びもしたいなと考えています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿身体測定✿ 予約の必要はありません。 

１１月４日(火)、１８日(火) 
 受付：１１：００まで/１５：００まで 

身長・体重が測定できます。スタッフがお手伝いします。 

✿お誕生会✿ 予約の必要はありません。 

１１月１７日(月)、２１日(金) 11：00～/15：00～ 

※１１月生まれのおこさんは手形や足形をとるため、お誕生会の 

１５分前までにいらっしゃってください。 

  

☆１２月のイベント予定  

・ミュージックケア ・離乳食講座 ・親子で楽しく交通安全 ・ゆたぴー先生のなんでも相談会 

※詳しい日程等はちゅうりっぷ通信１２月号をご覧ください。 

 

✿アクセス✿ 

新潟市立八千代保育園 

子育て支援センター 

ちゅうりっぷ 

ちゅうりっぷについてや楽しんでいることなどをご紹介します。 

支援センターを身近に感じていただけると嬉しいです♪ 

☆ぽけっと☆ 毎週水曜 午前 

水曜日の午前中に未就園の２歳児を対象とした発達支援の

場「ぽけっと」を開催しています。 

 この事業についての詳細は下記にお問い合わせください。 

中央区健康福祉課 健康増進係 

０２５－２２３－７２３７ 

 〇園庭遊びについて〇 １３：００～１４：３０ 

１３日の午後は園庭開放ＤＡＹです！ちゅうりっぷで

受付後に園庭に行きましょう。おこさんも保護者の方も動

きやすい靴と服装で、帽子をご持参ください。天候によっ

ては中止になる場合があります。 

 

地域の方と力を合わせてサツマイモを 

探しました！仲良くなれたかな？ 

 

白山駅 

大きなおいもを頑張って運びました！ 


