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身体測定day

【利用時間】

　　　　　 月～金 ＡＭ９：００～１１：３０

ＰＭ１：００～　３：３０

土 ＡＭ９：００～１１：３０

　  

　　　 【年齢設定】 ◎  どなたでもどうぞ

※　きょうだいの方は上のお子さんの

　　年齢設定でおいで下さい。

　　　　 【電話相談】

月～金 ＡＭ９：００～ＰＭ　５：００

土 ＡＭ９：００～ＰＭ１２：００

【駐車場利用】

　   

　   　

　   　

　   　

★　おおむね１歳半までのお友だち

☆　おおむね１歳半以上のお友だち

※保育園と共用の駐車場の為、あいあい利用者の駐車可能時間は９：３０からとなります。

バースデー １０/５（月）～７（水）

１０月うまれのお友だちには、誕生カード

のプレゼントがあります。
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～利用対象～

〇未就学のお子さんと保護者の方。

〇妊婦さんとそのパートナー、ご家族の方。

初めてご利用される方は、「初めての利用です」とお声がけ下さい。

利用登録の手続きをさせていただきます。

１１月の講座・イベント予定

おもちゃライブラリー、ベビーマッサージ、

マタニティ・ヨガを予定しています。

詳しくはセンター通信１１月号をご覧ください。

ハロウィン制作Ｄａｙ

AM･PM 各先着８組



月曜AM 1.6才以上

のお友だちの日 

 

 

☆講座・イベントは予約制になります。 

☆申込みは来所・電話で受け付けます。申込多数の場合は抽選となります。 

☆抽選の結果、参加決定の方にだけ電話連絡をさせていただきます。 

☆講座・イベントの日は、一般利用ができないこともあります。 

☆講座申込時間：月～金 9:００～15:30  土：9:00～12:00 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日時 ・ 申込〆切日 対象 
 

内容 

９/２９(火) 申込〆切 ９/２４（木）  

『保健師さんのお話』  

１０:００～ 

講師：南地域保健福祉センター保健師 

小学校就学前のお子さんと

その保護者 

『こどもの言葉の発達について』 

こどもの言葉はどのように発達して

いくのか保健師さんに聞いてみましょ

う。講座後、個別に相談もできます。

ミニ講座で、赤ちゃんのいる家庭で

は、災害に備えてどのような準備が必

要かのお話もあります。  
10:00～身体測定もできます。 

10/8(木) 申込〆切 10/1(木) 

『産後ヨガ』  １０:１５～ 

講師：子育て交流ぽーと tete  

宮﨑 瑞恵さん 

産後概ね 3 か月 

～10 か月の方と 

そのお子さん 

産後ヨガで、体と心のリフレッシュ

をしましょう。 

＊産後 1 ヵ月検診で、医師より産後の

回復が順調といわれている方が参加で

きます。 

１０/１４(水) 申込〆切 １０/８(木) 

『わらべうたであそぼ！』1０:１５～ 

講師：笹岡 巳幸 先生 

小学校就学前のお子さんと

その保護者 

保育士の笹岡先生と一緒にわらべう

たにあわせてふれあい遊びをしてみま

しょう♪ 

心地よい歌、肌の触れ合いなどを通

して、お子さんと一緒にわらべうたの

世界を楽しんでみませんか？ 

１０/２２(木)申込〆切 １０/１５（木） 

『離乳食のおはなし』 １０:１５～ 

講師：笹谷 瑞江 栄養士 

0 歳～概ね 1 歳６か月の 

お子さんとその保護者 

 

離乳食の始め方、ステップアップの

時期など栄養士さんからお話が聞けま

す。 

個別の相談もできます。離乳食の悩み

があったら聞いてみましょう。 
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駐車スペース 6 台 

あいあい側から 

停めてください 

駐車場のお知らせ 

 

1.6 才以下の

お友だちの日 


