
日 月 火 水 木 金 土
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AM☆ ＡＭ★ AM◎ ＡＭ★ AM◎ ＡＭ◎
PM◎ ＰＭ★ PM◎ ＰＭ★ PM★

バースデー

7 8 9 10 11 12 13

AM☆ ＡＭ★ AM◎ AM AM◎ ＡＭ◎

PM◎ ＰＭ PM◎ 10:３0～ PM★

　14:00～
離乳食のおはなし

　ゆたぴー先生の
何でも相談会＆
　　作って遊ぼう

　　  PM★

14 15 16 17 18 19 20

AM☆ AM★ AM◎ ＡＭ★ AM◎ AM

PM◎ ＰＭ PM◎ ＰＭ★ PM★ 10:０0～
　14:１５～

ミュージック・ケア

マタニティ・ヨガ
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AM☆ AM AM◎ ＡＭ★ AM◎ ＡＭ◎

PM◎ 10:00～ PM◎ ＰＭ★ PM★

発育測定day

　鳥屋野保育園
　　　見学ツアー

　　  PM★

28 29 30

AM☆ ＡＭ★

PM◎ ＰＭ★

【利用時間】

月～金 ＡＭ９：００～１１：３０

ＰＭ１：００～　３：３０

　　　　　 土

【年齢設定】 ◎  どなたでもどうぞ

　  

　　　

※　きょうだいの方は上のお子さんの

　　年齢設定でおいで下さい。

【電話相談】

　　　　 月～金

土 ＡＭ９：００～ＰＭ１２：００

【駐車場利用】

　   　

　   　

　   　

　   

ＡＭ９：００～１１：３０

☆　おおむね１歳半以上のお友だち

★　おおむね１歳半までのお友だち

ＡＭ９：００～ＰＭ　５：００

※保育園と共用の駐車場の為、あいあい利用者の駐車可能時間は９：３０からとなります。

バースデー ６/１（月）～３（水）

６月うまれのお友だちには、誕生カードの

プレゼントがあります。
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～利用対象～

〇未就学のお子さんと保護者の方。

〇妊婦さんとそのパートナー、ご家族の方。

初めてご利用される方は、「初めての利用です」とお声がけ下さい。

利用登録の手続きをさせていただきます。

７月の講座・イベント予定

ベビーマッサージ、看護師さんのお話～誤飲・誤嚥の対処

方法～、鳥屋野保育園見学ツアー、わらべうた、はじめまし

ての日、保育コンシェルジュさんのお話を予定しています。

詳しくはセンター通信７月号をご覧ください。

七夕飾り作り

AM･PM 各先着８個



 

☆講座・イベントは全て予約制になります。 

☆申込みは来所・電話で受け付けます。申込多数の場合は抽選となります。 

☆抽選の結果、参加決定の方にだけ電話連絡をさせていただきます。 

☆講座・イベントの日は、一般利用ができないこともあります。 

☆講座申込時間：月～金 9:００～15:30  土：9:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時 ・ 申込〆切日 対象 
 

内容 

６/９（火）申込〆切 ６/２（火） 

『離乳食のおはなし』 １４:００～ 

講師：小林 真優子 栄養士 

0 歳～概ね 1 歳６ヶ月の 

お子さんとその保護者 

 

離乳食の始め方、ステップアップの

時期など栄養士さんからお話が聞けま

す。 

個別の相談もできます。離乳食の悩

みがあったら聞いてみましょう。 

６/１１（木）申込〆切 ６/４（木） 

『ゆたぴー先生の何でも相談会 

＆作って遊ぼう』  １０:３０～ 

講師：豊岡短期大学通信教育部 こども学科 

特別招聘教授 齋藤 裕 先生 

どなたでも 

 

ゆたぴー先生が身体の発達や成長、

入園についてなど、日常のふとした悩

みや疑問の相談にのってくれます。 

作って遊ぼうコーナーでは、お子さん

と楽しめるくるくる変わり絵を作って

みましょう！ 

６/１６(火)  申込〆切 ６/９（火）  

『ミュージック・ケア』１４:１５～ 

講師：平 美江 先生 

どなたでも 

お子さんと触れ合いながら楽しむ音

楽遊びです。音楽に合わせて、体を動

かしたり触れ合いタイムがあったり♪

笑顔がたくさんの楽しい時間を親子で

過ごしましょう。 

６/２０(土)先着順 申込〆切６/１７(水) 

『マタニティ・ヨガ』 1０:００～ 

講師：夏目 文子 助産師 

・妊娠１６週～３７週の方 

・医師の許可を得ている方 

 

ヨガをしながら妊娠中の不安な気持

ちをリラックスさせましょう。ゆった

りした呼吸と動きで身体のケアや、安

産にむけた身体づくりに効果的です。 

６/２３(火) 先着順 申込〆切 前日まで 

『鳥屋野保育園見学ツアー』10:00～ 
どなたでも 

 
鳥屋野保育園の園内をご案内いたし

ます。これから入園を考えている方、
保育園生活に興味のある方、どうぞ 
ご参加ください。 
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講座・イベントの予約について 

６月の講座・イベント
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