
日 月 火 水 木 金 土
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PM◎ ＰＭ★ PM★
PM13:30～
　赤ちゃんの
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わらべうたで
　　　　あそぼ！

PM★
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ゆたぴー先生の
何でも相談会

 PM★

フルート
　アンサンブル
　　コンサート
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AM☆ ＡＭ AM◎ ＡＭ★ AMここっと ＡＭ◎

PM◎ 10:１５～ PM◎ ＰＭ★ PM★

離乳食講座

PM★
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AM☆ ＡＭ★ AM◎ ＡＭ★ AM◎

PM◎ ＰＭ★ PM◎ ＰＭ★ PM★

発育測定day

【利用時間】

月～金 ＡＭ９：００～１１：３０

ＰＭ１：００～　３：３０

　　　　　 土

【年齢設定】 ◎  どなたでもどうぞ

　  

　　　

※　きょうだいの方は上のお子さんの

　　年齢設定でおいで下さい。

【電話相談】

　　　　 月～金

土 ＡＭ９：００～ＰＭ１２：００

【駐車場利用】

★　おおむね１歳半までのお友だち

ＡＭ９：００～ＰＭ　５：００

※保育園と共用の駐車場の為、あいあい利用者の駐車可能時間は９：３０からとなります。

☆　おおむね１歳半以上のお友だち

　   　

　   　

　   　

　   

ＡＭ９：００～１１：３０

バースデー ：10月うまれのお友だちに

は、誕生カードのプレゼントがあります。
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～利用対象～

〇小学校就学前のお子さんと保護者の方。

〇妊婦さんとそのパートナー、ご家族の方。

初めてご利用される方は、「初めての利用です」とお声がけ下さい。

利用登録の手続きをさせていただきます。

１１月の講座・イベント予定
マタニティプログラム（看護師さんのミニ講座）、ベビーヨガ

おもちゃライブラリー、ゆたぴー先生の何でも相談会、

保健師さんのお話（こどものことば）を予定しています。

詳しくはセンター通信１１月号をご覧ください。

【園庭で遊べる時間】

AM９：３０～１１：００ (月)
PM２：３０～３：１５ (月～金)

☆受付を済ませ、名札を付けてから遊びましょう。受付前、また

名札返却後の園庭利用はできません。

ハロウィン制作

AM・PM 各先着８個



 

☆講座・イベントは全て予約制になります。 

☆申込みは来所・電話で受け付けます。申込多数の場合は抽選となります。 

☆抽選の結果、参加決定の方にだけ電話連絡をさせていただきます。 

☆講座・イベントの日は、一般利用はできません。 

☆講座申込時間：月～金 9:００～15:30  土：9:00～12:00 

 

 

 

 

 

日時 ・ 申込〆切日 対象 内容 

１０/４(土)先着順 申込〆切１０/１(水) 

～マタニティプログラム～ 

『赤ちゃんのお世話体験』13:30～ 

講師：夏目 文子 助産師 

妊婦さんやパートナー 

そのご家族の方 

『赤ちゃんのお世話体験』 
 子育て交流ポート tete の助産師さんと赤ち
ゃんのお世話体験をしてみましょう。実際の
赤ちゃんの重さに近い人形の抱っこや、沐浴
体験などができます。 

初めての方はもちろん、パートナーの方 
お一人での参加、上のお子さんの時にやった
けどちょっと不安という方、おじいちゃん、
おばあちゃんになられる方々も体験をして 
赤ちゃんを迎える準備をしましょう！ 

10/９（木）申込〆切 １０/２（木） 

『わらべうたであそぼ！』10:30～ 

講師：笹岡 巳幸 先生 

小学校就学前の 

お子さんとその保護者 

保育士の笹岡先生と一緒にわらべうたにあ
わせてふれあい遊びをしてみましょう♪ 

心地よい歌、肌のふれあいなどを通して、
お子さんと一緒にわらべうたの世界を楽しん
でみませんか？ハロウィン風のわらべうたも
あるようです♪ 

10/16（木）申込〆切 10/９（木） 

『ゆたぴー先生の何でも相談会』 

10:30～ 

講師：新潟県立大学教授 斎藤 裕 先生 

小学校就学前の 

お子さんとその保護者 

新潟県立大学 斎藤 裕 教授が、育児につ
いての悩み・疑問など相談にのってくれま
す。作って楽しもうコーナーではゆたぴー先
生と一緒に「ハロウィンかぼちゃ」「キャンデ
ィボックス」を作ってみましょう。 

10/１８（土）申込〆切 10/10（金） 

『フルートアンサンブル  

コンサート』10:30～ 

演奏者：チーム D 

小学校就学前の 

お子さんとその保護者 

フルートアンサンブルグループ チーム D さ
んによる 30 分ほどのコンサートです。 

あいあいで、素敵な音楽の時間を楽しみま
しょう♪ 

10/21（火）申込〆切 10/14（火）

『離乳食講座』 １０：１５～ 

講師：小林 真優子 栄養士 

0 歳～概ね 1 歳６ヶ月の 

お子さんとその保護者 

離乳食の始め方、ステップアップの時期な

ど栄養士さんが教えてくれます。 

お話の後、個別の相談もできます。離乳食
の悩みがあったら聞いてみましょう。 
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あいあい 

講座・イベントの予約について 

１０月の講座・イベント 

あいあい 

駐車スペース 6 台 

奥から停めて下さい 

保育園専用 

☆☆駐車場のご案内☆☆ 

  ９：３０～利用できます 
★☆★ ここっと ☆★☆ 

金曜日の午前中に未就園の 2 歳児を対象とし

た発達支援の場「ここっと」を開催しています。 

この事業についての詳細は下記にお問い合わせく

ださい。 

 

中央区役所健康福祉課健康増進係 
０２５－２２３－７２３７ 


