
イベント名 開催日 時間 対象者 申込み

ママのための
からだメンテナンス

5月22日（金曜）
7月10日（金曜）
9月11日（金曜）
11月13日（金曜）
1月 8日（金曜）
3月12日（金曜）

午前10時30分
から11時00分

乳幼児と女性保護者 要

ベビータッチング

6月11日（木曜）
9月10日（木曜）
12月10日（木曜）
3月11日（木曜）

午前10時30分
から12時00分

　3か月から５か月の
赤ちゃんと女性保護者

要

親子遊び
（パパと遊ぼう）

10月10日（土曜）
午前10時30分
から11時20分

おおむね１歳半からの
幼児と男性保護者

要

令和８年度〈乳幼児イベント〉


