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「 」2026 を開催しました！アイス

中央区だより2 令和８年（2026年）10月18日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

　９月20日・21日に、西海岸公園で「にいがた氷菓の陣2026」を開催しました。アイスクリーム
やジェラートなど、市内外の人気店が集まり、会場はひんやりスイーツを求める人でにぎわいまし
た。２日間で約１万５千人が来場し、お目当てのスイーツを手に、海辺や公園で味わいながらイベ
ントを楽しむ姿が見られました。

　９月20日には「しもまち森マルシェ。」が開催され、公園内
の松林にパンやコーヒーなどの店が並びました。木陰でゆっ
たりと過ごす人の姿も見られ、松林の中は心地よい雰囲気
の空間となりました。また、乗馬やエサやり体験も行われ、
こどもたちは馬との触れ合いに目を輝かせていました。
　「にいがた総おどり」では、海をバックにした開放的なス
テージで、迫力あるパフォーマンスが披露されました。音
楽に合わせて力強く踊る出演者に、観客からは大きな拍手
が送られ、会場は熱気に包まれました。

アイスだけじゃない！会場を満喫

▲当日の会場の様子▲当日の会場の様子

▲乗馬体験を楽しむ様子▲乗馬体験を楽しむ様子

▲しもまち森マルシェ。の様子▲しもまち森マルシェ。の様子 ▲にいがた総おどり（日和山浜ハマベリング!!!会場）の様子▲にいがた総おどり（日和山浜ハマベリング!!!会場）の様子

　中央区のお気に入り、「推し」をインスタグラムに投
稿して、みんなでシェアしましょう！
　あなたの「推し」を教えてください！ Ü地域課（☎223-7041）
実施期間 	� 令和９年１月５日（火）まで
テ ー マ 	� 風景・建物・食・人など、中央区にまつわ

るものならなんでもOK！
投稿方法 	 ①中央区公式アカウントをフォロー
	 ②同アカウントをタグ付けして写真を投稿！
	 ※期間中は何回でも投稿可能です。

開催中開催中！！中央区の推し撮ってみた
～フォトチャレンジ2026 ～

参加方法など参加方法など
詳しくはこちら詳しくはこちら

新潟市中央区役所【公式】

参加してくれた人の中から
抽選で景品をプレゼント

砂丘館の庭園がライトアップされます

参加者の声

　砂丘館が幻想的な空間に変わるライトアップが始まります。歴史ある建物
がやわらかな光に照らされ、昼間とは違った表情を見せます。秋の夜のひとと
きを、ライトアップされた砂丘館で過ごしませんか。� Ü同館（☎222-2676）

ライトアップ実施期間
10月20日（火）～11月８日（日）
※休館日（月曜および11月４日（水））を除く
点灯時間
午後５時～８時30分

今回の見どころは、「足立茂久商店」の11
代目・足立照久さんが制作した、曲

まげ

輪
わ

の
球体と流木による作品「海のキオク」です。
ライトアップされた庭ととも
に、作品の世界観をお楽しみく
ださい。

　９月26日、入舟地区周辺で、認知症の人への
声かけ模擬訓練が行われました。この訓練は、認
知症の人が目的地や自宅が分からなくなって歩い
ている場面に出会ったとき、どのように接したら
よいかを体験し、学ぶことを目的としています。
声かけのポイントを実践

　訓練では、徘
は い か い

徊者役が街中を歩き、参加者は５
人ほどのグループに分かれて、服装やお気に入り
の場所などのヒントをもとに徘徊者役を探しまし
た。見つけると、事前のレクチャーで学んだポイ
ントを意識して声をかけ、名前や住所を聞き、警
察に連絡するまでの一連の流れを体験しました。
気軽に声をかけ合えるまちへ

　訓練を主催したチームオレンジinしもまち代表の須貝秀昭さんは、「知ら
ない人に声をかけるのはとても緊張することだと思いますが、今回の訓練
をきっかけに、認知症の人もそうでない人も、気軽に声をかけ合える地域
になってほしいです。そうしたまちづくりが、徘徊の防止にもつながると
思います」と活動を振り返りました。

　新潟市議会議員中央区選挙区の定数に欠員が生じたこと
により、10月25日（日）の新潟市長選挙と同日に市議会議
員の補欠選挙を行います。選挙の当日に投票所へ行けない
場合は、期日前投票をご利用ください。
期日前投票
期　　間：10月24日（土）まで
受付時間：午前８時30分～午後８時
会　　場：�中央区役所、東出張所、南出張所、石山出張所

　地域の歴史や文化を楽しく学んでもらうため、古町から西大畑のエリア７カ所を巡る謎
解きまち歩きを開催します！謎やクイズを解きながら歴史や文化に触れ、このエリアの魅
力を再発見してみませんか。� Ü区自治協議会第４部会 事務局（地域課内）（☎223-7023）

▲徘徊者役（写真左）に優し
く声をかける参加者

声かけのポイント
✔相手の話を否定しない
✔大勢で囲まない
✔�ゆっくり、
　優しい口調で

企画担当者

ひんやりおいしいアイスが大集合！ひんやりおいしいアイスが大集合！

会場ではこんな声も！

帰省中にイベントを知って、家族で来ました。こど
もたちが楽しそうで、いいイベントに巡り合えまし
た。また来年も遊びに来たいです！

友達とおそろいのハンドメイド作品を作ることがで
きてうれしかったです！
アイスもたくさん食べて幸せです！

私の推しは、この一枚！
関分記念公園の

展望台から見る夕日が
お気に入りです！

砂丘館スタッフ
よりご紹介！

認知症に優しい地域を目指して
入舟地区で声かけ模擬訓練

なるべく同性や年齢の近い
人が話しかけるなど、相手
に安心感を与える工夫が大
切だと感じました。

声をかけるタイミングが難し
かったです。世間話を交えな
がら、自然に距離を縮める
ことを意識しました。

新潟市議会議員中央区
選挙区補欠選挙について10/25（日）

いこうよ古町！

ななぞぞとときき大冒険大冒険
～歴史・文化を巡るまち歩き～

10月24日土～
11月8日日

実施期間

イベントの流れ
❶NEXT21で参加キット
　を受け取ろう！
【受け取り場所・時間】
　場所 	 平　日：NEXT21　５階　地域課窓口
	 土日祝：NEXT21　１階　アトリウム
　時間 	 午前９時～午後４時30分　
	 ※最終日は午後３時まで
❷�古町～西大畑エリアの７か所の立ち寄りスポッ

トを巡り、二次元コードを読み込んで謎解き・
クイズにチャレンジしよう！
❸�全てのスポットを巡った後は、参加キットに掲

載された二次元コードを読み取り、答えを送信
しよう！

◆参加無料！
◆先着500名
◆�事前申し込み不要です。
　�上記期間中に参加キッ

トを受け取り、謎解き
をしながらまち歩きを
楽しんでください！

イベントの詳細は
こちら▶

皆さんの皆さんの
参加を参加を
お待ちお待ち

しています！しています！

スマートフォンとスマートフォンと
筆記用具を持って筆記用具を持って
参加しよう！参加しよう！

回答者には、後日オリジナル
キラキラシールを郵送します！ ?
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