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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 170,937人	（－85）
　男………80,816人	（－42）
　女………90,121人	（－43）
世帯……91,857世帯	 （－7）
※令和８年８月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
みなとまち文化が織りなすみなとまち文化が織りなす
活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち

日日＝日時　場場＝会場　内内＝内容　人人＝対象・定員　持持＝持ち物　￥￥＝参加費（記載のないものは無料）　申申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問問＝問い合わせ

月月 日日99 2020

　普段何気なく見ている風景も、その歴史や背景を知
ると、これまでとは違った見方で楽しむことができま
す。まち歩きの達人「新潟シティガイド」の解説を聞き
ながら、中央区の新たな魅力を発見する旅に出かけま
せんか。今回は、各コースの紹介とともに、ガイドの
皆さんがおすすめするコースのポイントも紹介します。

Ü地域課（☎223-7041）

実りの秋、中央区の魅力 を収穫しよう！

集…集合場所　解…解散場所　締…申込締切日
定員：各コース30人（③・⑩コースは25人、⑨コースは40人）
申し込み方法 各コース申込締切日までに、はがきか電子申請で地域課へ（〒951-8553　住所不要）
記載内容
（１）希望コース番号・希望コース名　（２）代表者の住所・氏名・電話番号
（３）参加者全員の氏名・電話番号　　（４）中学生以下の人数
（５）ランチ申し込みの有無（①・⑥・⑩コースのみ）
※�集合場所には駐車場がありませんので、公共交通機関
を利用してください。

※�①・⑥・⑩コースは当日キャンセルができません。ラ
ンチ料金をお支払いいただく場合があります。

詳細はホームページから
電子申請の申し込みもこちらから

　 関屋・旧北国街道をたどる
　 （カレーランチ付き）
Ä10/17（土）
10：00～13：00
集関屋駅南口
解ピーア軒
É2,100円
締９/30（水）

❶

主な立ち寄りポイント  金鉢山、斎藤家住宅主屋、念仏寺、
戊辰公園、天満宮、旧白山駅跡、ピーア軒(ランチ協力店)

ガイド 長澤さん▶ 関屋の歴史を感じた後は、
えんでこ限定カレーを堪能！

　 新潟湊・歴史とパワースポット巡り
　 （ウォーターシャトル乗船付き）
Ä10/28（水）
10：00～12：30
集みなとぴあ
解みなとぴあ
É500円
締 10/９（金）

❹

主な立ち寄りポイント  湊稲荷神社、金刀比羅神社（寄合
町）、入舩地蔵尊、日和山住吉神社、旧小澤家住宅、早
川堀

ガイド 八木さん▶ みなとまち新潟の原点を
巡って、ウォーターシャトルで再確認！

　 沼垂町並み散策・沼垂ビール見学
　 （沼垂ビールお土産付き）
Ä10/24（土）
10：00～12：00
集東地区公民館
解沼垂ビール
É1,140円　　
締 10/７（水）

❸

主な立ち寄りポイント  沼垂定住三百年記念の碑、小唄勝
太郎像、法光院、悉地院、沼垂テラス商店街、町裏堀跡、
沼垂白山神社、沼垂ビール（内部見学）

ガイド 島垣さん▶ 沼垂定住三百年の碑で悠久の昔を、沼
垂テラスと沼垂ビールで現在の潮流をお楽しみください。

　 万代シテイ周辺と天明町の
　 おもしろ小路巡り�  
　 （ハンバーグステーキランチ付き）
Ä11/１（日）
10：00～13：00
集万代クロッシング
解新潟東映ホテル
É2,600円　　締 10/15（木）

❻

主な立ち寄りポイント  新潟日報メディアシップ展望室、
天明町小路、古信濃川跡、萬代橋親柱モニュメント、弁
天通商店街、新潟東映ホテル（ランチ協力店）

ガイド 針貝さん▶ 裏通りには昭和の人気スポットが！
真っすぐの道路には信越線の線路が通っていたとは驚き！

　 鳥屋野潟と天寿園散策
　 ～国際湿地都市NIIGATAの魅力発見！！～
Ä10/18（日）
10：00~12：30
集天寿園
解天寿園
É500円
締 10/１（木）

❷

主な立ち寄りポイント  天寿園(座学、庭園見学)、空芯菜
栽培基地、いくとぴあ、鳥屋野潟、清五郎一本松・石碑、
ビッグスワン

ガイド 松田さん▶ 都市の中の自然豊かな水辺と
本格庭園、潟の南側に非日常空間があります。

　 イザベラ・バードが歩いた新潟町
　 （ミートソーススパゲッティランチ付き）
Ä11/15(日)
10：00～13：00
集白山神社大鳥居
解イタリア軒
É2,800円
締 10/29(木)

❿

主な立ち寄りポイント  白山神社、西堀通り、本町通り、
鍋茶屋通り、イタリア軒（ランチ協力店）

ガイド 小野塚さん▶ 西堀は埋められましたが、当
時の風景と現代の風景が重なる場所があります。同
じ場所から、当時の新潟町に思いをはせてください。

　 新潟町屋とうんめぇもん巡り
　 （栗おこわ＆ゆか里お土産付き）
Ä11/７（土）
10：00～12：00
集旧小澤家住宅
解旧小澤家住宅
É1,430円
締 10/21（水）

❼

主な立ち寄りポイント  旧小澤家住宅（内部見学）、さわ山、
里仙、本町下商店街、大橋屋、明治屋ゆか里店

ガイド 野口さん▶ 春のえんでこで好評のため
連続開催！しもまちグルメを巡ります。

　 ぐるっと巡る開港のまち新潟のモデル
　 「礎町界隈」と毘沙門島
Ä11/１（日）
10：00～12：30
集クロスパル
解新潟グランドホテル前
É500円　　
締 10/15（木）

❺

主な立ち寄りポイント  鏡橋跡、木揚場教会（内部見学）、
安進丸船着場、金刀比羅神社、毘沙門島、礎公園（行在
所跡）、大円寺（内部見学）

ガイド 倉地さん▶ 楠本県令が作った明治十年代の
街並みを深掘りします。特別公開のお寺も注目です！

　 上古町・本町界隈の今昔とスイーツ巡り
　 （老舗のお菓子お土産付き） 
Ä11/11(水)
10：00～12：00
集白山神社大鳥居
解人情横丁
É1,550円
締 10/23(金)

❽

主な立ち寄りポイント  白山神社、神明宮、瑞光寺、上古
町商店街（金巻屋・笹川餅屋など）、はり糸、本町市場

ガイド 柴野さん▶ 老舗菓子店のお土産付き！
話題のスイーツのお店もご紹介します。

NEW
　 紅葉の「モダニズム建築」と
　 文化薫る古町花街をゆく
Ä11/14(土)
10：00～12：00
集市美術館
解坂内小路
É500円
締 10/28(水)

❾

主な立ち寄りポイント  市美術館（見学）、西大畑公園、勝
楽寺、旧割烹有明（内部見学）、NIPPONIA古町美や古、
市山流宗家、かき正

ガイド 高橋さん▶ 必見！近代建築の旗手、前川國男ワー
ルドと旧有明割烹の特別公開を、ぜひお楽しみください。

NEW



≪広告欄≫

市報にいがた・区役所だよりは市報にいがた・区役所だよりは
戸別に配送できます戸別に配送できます

　市報にいがた・区役所だよりは、毎月第１・３
日曜の新聞に折り込んで届けていますが、新聞未
購読で希望する世帯には戸別に配送しています。
Ö電話で市役所コールセンター（☎243-4894）
または地域課（☎223-7035）へ

新聞を購読していない方へ

中央区だより2 令和８年（2026年）９月20日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

町屋町屋のの魅力魅力をを未来未来へへつなぐつなぐ 連載

第７回

町屋を活用した施設を運営し、歴史や町屋の魅力を受け継ぎ町屋を活用した施設を運営し、歴史や町屋の魅力を受け継ぎ
発信する皆さんの取り組みや思いを紹介します。発信する皆さんの取り組みや思いを紹介します。

　Bunny blancaは、着物のレンタルや
まつげエクステなどのサービスを提供す
るお店です。店主の佐藤裕子さんが、ブ
ライダルサロンで働いていた経験を生か
し、かつて芸

げ い

妓
ぎ

の置屋として使われてい
た築100年以上の建物を活用して、令和
４年にオープンしました。

BB
バ ニ ーバ ニ ー

unnyunny  bb
ブ ラ ン カブ ラ ン カ

lancalanca

　着物のレンタルは、普段から気軽に利用で
きるよう、価格を抑えて提供しています。そ
こには、成人式などの特別な機会だけでなく、
友人と食事に出かけるときなど、日常の中で
も着物を楽しんでもらいたいという佐藤さん
の思いが込められています。佐藤さんは「身
も心も普段とは違う自分になれるところが着物の魅力です。気軽に着物
を楽しみながら、魅力を知ってもらえたらうれしいです」と話しました。

　着物やまつげエクステだけでなく、もっとさまざまな形
で女性がおしゃれを楽しめるサービスを提供していきた
いという佐藤さん。「かつて芸妓が身支度を整えたこの建
物を、今度は現代の女性が美しく着飾ってまちへ出かけら
れる場所にしていきたいです」と、今後の展望を語ってく
れました。

着物をもっと気軽に

女性がワクワクできる場所を目指して

大正ロマンを感じる空間
　幼少期を古町で過ごした佐藤さんは、い
つかこのまちに戻りたいという思いを持っ
ていました。そんな中で出会ったのが、か
つて芸妓が住み込みで礼儀作法や舞踊の稽
古をしていたこの建物です。佐藤さんは、
昔ながらの天井板やふすまが残る内装に惹かれ、約１年かけて改修を行
いました。「非日常でありながら、おばあちゃんの家に来たような居心地
の良い空間を目指しました」という佐藤さんの言葉どおり、歴史を感じさ
せながらも、ゆったりと過ごせる空間になっています。 ▲店主の佐藤さん

▲かつて芸妓が身支度を整え
た、着物の着付けスペース

▲大正の雰囲気が残る施術室

所在地：古町通９　営業時間：午前９時30分～午後７時
定休日：月曜日、火曜日　問い合わせ：☎378-3486

お店のホームページは
こちら▶

　昨年好評だったインスタグラムを活用したフォトチャレンジを、今年も開催します。あなたの見つけた中央区
の「推し」を投稿してみませんか。� Ü地域課（☎223-7041）

　実施期間中は投稿作品
の中から毎週１作品を中
央区公式アカウントで紹
介します。あなたの「推し」
が紹介されるかも？
※�紹介する際は、事前にメッ

セージ機能で掲載の可否を
確認します。

参加方法など詳しくはこちら

新潟市中央区役所【公式】

灯籠作り体験の様子灯籠作り体験の様子

　鳥屋野潟のほとりで、毎年春と秋に行われる「潟
マルシェ」が今年も開催されます。11月から12月
には、新潟市で「世界湿地都市ネットワーク市長
会議」が開催されるなど、今年は潟に注目が集ま
る年。この機会に身近な潟に親しみ、みんなで潟
を盛り上げましょう。

Ä10月３日（土）午前10時～午後２時
Å県立鳥屋野潟公園 鐘

し ゅ

木
も く

地区（鐘木451）
Ñテントマーケット、キッチンカー、ガイド
付き自然探検（予約不要）、演奏パフォーマン
ス、など

潟マルシェ

最新情報は
公式インスタグラムで
発信中！

今年もあの企画が帰ってきた！

中央区中央区のの推し推し撮ってみた撮ってみた ～フォトチャレンジ2026～ ～フォトチャレンジ2026～

実施期間　令和９年１月５日（火）まで

テ ー マ
風景・建物・食・人など、中央区に
まつわるものならテーマは自由！期
間中は何回でも投稿可能です。あな
たの「推し」投稿
をお待ちしてい
ます。

参加方法
①�インスタグラムで中央区公式

アカウント＝右上の二次元
コード＝をフォロー

②�同アカウントをタグ付けして
写真を投稿！
参加してくれた人の参加してくれた人の
中から抽選で中から抽選で
景品をプレゼント！景品をプレゼント！

さらに…
私の「推し」は私の「推し」は
白山公園の紅葉を白山公園の紅葉を
撮影したこの１枚！撮影したこの１枚！

　約6,000個の灯籠の灯りに包まれた、幻想的な商店
街を楽しめる「千灯まつり」が開催されます。
会場　本町通５・６番町商店街、人情横丁、柾谷小路
内容・時間
●灯籠作り体験：午前11時～午後１時30分
●露店・キッチンカー販売：午後４時～８時
●灯籠点灯：午後５時45分～７時45分
Ü同イベント実行委員会（☎385-7656）

9/9/2626土土
オリジナルの灯籠が作れる！

千灯まつり 10/３土

詳しくはホームページの
専用フォームから問い合わせ

鳥屋野潟の自然を

めぐる旅に出よう

ガイド付き自然探検
「Nature Trip」

企画担当者

時間 10：30～11：30

本
誌
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
は
９
月
11
日
時
点
の
も
の
で
す
。



日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和８年（2026年）９月20日

Å中央健康センター
Ñ骨粗しょう症予防のための健康相談、骨密度測
定（超音波式、かかとを測定）
Ç骨粗しょう症の治療中でない18歳以
上の人（測定は年１回まで）
Ö９月30日（水）から10月23日（金）までに
＝右の二次元コード＝を読み取り申し込み

公民館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■子育てサロン「ひよこファミリーらんど」
Ä10月６日・13日・20日・27日（いずれも火曜）
午前10時～正午
Ñ自由遊び、情報交換　　　Ç乳幼児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä10月26日（月）
午前10時～11時30分（出入り自由。飲み物の持参可）
Ñ自由遊び　※午前11時から絵本の読み聞かせを実施
Ç未就園児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■子育てネットまつぼっくり
Ä10月２日・９日・16日・23日（いずれも金曜）
午前10時～正午
Ñ親子の遊び場　　　Ç乳幼児と保護者

■おもちゃ病院にいがた
Ä10月２日（金）午前10時～正午
Ñこわれたおもちゃの修理
É無料（実費負担の場合あり）

■せきや寄席10月～粋な笑いと人情を
Ä10月20日（火）午後２時～
※開場は１時30分から
Ñ新潟落語会会長・水

みな

都
と

家
や

艶
えん

笑
しょう

さんと門下生によ
る落語の口演
Ç先着50人
Ö９月24日（木）から電話で同館へ

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■腰痛・ひざ痛の原因と予防法
Ä９月28日（月）午後１時30分～３時
Ñ腰やひざの痛みの原因を知り、日常生活で役立
つ予防法と対策を学ぶ
Ç先着40人　　　Æ飲み物、筆記用具

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■第58回新潟市美術展【後期】
Ä９月23日（水・祝）～27日（日）午前９時30分
～午後５時（最終日は～午後３時）
Å新潟市美術館（西大畑町）
Ñ日本画・書道・写真部門の作品を展示
Ü文化政策課（☎226-2631）

■汐見台エリア　区民協働森づくり
Ä10月２日（金）・３日（土）午前10時～11時
Å西海岸公園海浜植物園付近（浜浦町２）
Ñ地域住民と植栽を行ったクロマツの間伐作業
Ö９月25日（金）までに希望日時と参加者全員の氏
名・住所（町名まで）・電話番号を記入し、建設課メー
ル（kensetsu.c@city.niigata.lg.jp）へ
Ü同課まちづくり係（☎223-7410）

■【坂口安吾生誕祭120】環日本海・ 
坂口安吾国際シンポジウム
Ä10月18日（日）午後１時～４時30分
Åりゅーとぴあ

詳細はこちら

健康・福祉
各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
❶❶健康福祉課健康増進係健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
❷❷東地域保健福祉センター東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
❸❸南地域保健福祉センター南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
❹❹健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039

■妊婦歯科健康診査 妊娠期

Ç母子健康手帳を取得している妊婦
Ö各実施日の２日前までに＝右の二次元
コード＝を読み取り申し込み
受付時間　午後１時～２時30分

期日期日 会場会場 定員定員

10/２（金） 南地域保健福祉センター 45人

10/８（木） 東地域保健福祉センター 25人

■はじめての離乳食 生後５カ月

Ñ離乳食の始め方と進め方、情報交換、試食、個
別相談など
Ç生後５カ月ごろのこどもの保育者
Ö各実施日の30日前から２日前までに＝
右の二次元コード＝を読み取り申し込み
時間　午後１時30分～２時50分　
※受け付けは１時15分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

10/８（木） 南地域保健福祉センター 15人

10/14（水） 東地域保健福祉センター 15人

■ステップ離乳食 生後６～ 11 カ月

Ä10月８日（木）午前10時～11時20分
※受け付けは９時45分から
Å南地域保健福祉センター
Ñ２回食・３回食への進め方、グループワーク、
個別相談、試食など
Çおおむね生後６カ月以上のこどもの保
育者先着15人
Ö10月６日（火）までに＝右の二次元コー
ド＝を読み取り申し込み

■育児相談 乳幼児 　
Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、申し込み先へお問い合わせく
ださい。
Ö各実施日の28日前から２日前までに＝
右の二次元コード＝を読み取り申し込み
※先着順
期日期日 時間時間 会場会場

10/８（木） ９：30～
11：00 ◎中央健康センター

10/21（水）９：30～
11：00 ◎♦南地域保健福祉センター

10/22（木）13：30～
15：00 ◎♦東地域保健福祉センター

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

■健康相談 一 般

Ö各実施日の２日前までに電話で各申し込み先へ
期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申込先申込先

10/９（金） ９：30～
11：10 南地域保健福祉センター 一覧③

10/19（月）13：30～
14：30 東地域保健福祉センター 一覧②

10/28（水）13：15～
14：45 中央健康センター 一覧④

■はじめよう運動セミナー 一 般

Ä10月19日（月）午前10時～11時40分　
※受け付けは９時30分から　　
Å陸上競技場
Ñ効果的な筋力トレーニング、ウォーキング、ス
トレッチの体験、運動に関するミニ講話
Ç中央区在住で運動制限のない18歳～おおむね75
歳先着15人
Ö10月２日（金）までに電話で健康福祉課健康増進
係（☎223-7246）へ

■骨粗しょう症予防相談会 一 般

Ä10月28日（水）　①９：40②10：10③10：40
④11：10⑤13：10⑥13：40⑦14：10
①～④：定員５人、⑤～⑦：定員４人

申込先申込先

申込先申込先

申込先申込先

申込先申込先

Ñ生誕120周年記念講演、中国・ロシア・韓国など
の安吾研究者による発表とパネルディスカッション
Ç先着200人
Ö９月23日（水・祝）から＝右の二次元コー
ド＝を読み取り申し込み
Ü文化政策課（☎226-2624）

■ストップ！稲わら・もみ殻の焼却
　近年、稲わらなどの焼却は減少していますが、一
部の地域ではいまだに焼却が行われており、煙が道
路を走る車の視界をさえぎるといった交通障害や、
地域の皆さんの健康被害など、毎年多くの苦情が寄
せられています。
　市では、米をはじめ、野菜や果物などの品質を高
めるため、稲わら、もみ殻を活用した土づくりを促
進しています。
　地元農業のイメージ低下にもつながりますので、
地域で声をかけあい、稲わら・もみ殻の焼却をなく
し、再利用に努めましょう。
Ü江南区産業振興課（☎382-4816）

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■第16回　浜コミ合同演奏会
Ä10月３日（土）午前10時～午後12時５分
※開場は９時30分から
Å日本歯科大学新潟生命歯学部（浜浦町１）
Ñ浜浦シンフォニー器楽部（浜浦小児童）・関屋ウイン
ドアンサンブル・新潟大学管弦楽団による合同演奏会
Ü浜浦小学校区コミュニティ協議会・池田

（☎090-1370-7047）

■中央区地域交流会　日和山まつり
Ä10月４日（日）午前10時～午後２時
Åワークセンター日和山（古町通13）
Ñ食品販売、ステージ発表（二重唱、ピアノ・オカ
リナ演奏）、作品展示（習字・写真）、ゲームコーナー

（輪投げ、射的、水ヨーヨー釣り）、フリーマーケット、
健康コーナー、体験会（消防車乗車、消防服着用など）
Ü市中央福祉会（☎229-2128）

■ミドル世代の正社員就活応援セミナー
Ä10月７日（水）午後１時30分～３時30分
Åハローワーク新潟（美咲町１）
Çおおむね35歳から59歳の求職者先
着40人（在職者も参加可能）
Ñ対人関係が楽になるコミュニケー
ション術などを学ぶ
Ö10月５日（月）までに電話で株式会社エム・エス
オフィス（☎0258-30-1230）へ

■目の健康講座2026
Ä10月18日（日）午前10時～午後12時30分
Å市民プラザ（NEXT21・６階）
Ü新潟県眼科医会（☎227-2294）

時間時間 内容内容 定員（先着）定員（先着）
10：00～
11：00

講演会「人生100年時代の目の
健康～アイフレイルを学ぶ」 400人

11：00～
12：30

県内の眼科専門医による
目の健康相談 30人

詳細はこちら

令和８年度
第３回自治協議会の概要
　８月28日に第３回自治協議会を開催しま
した。会議の資料は、市役所本館１階市政
情報室や中央区役所５階行政コーナーで閲
覧できるほか、区ホームページに掲載します。

■主な議題
１.　�新潟市国民保護協議会委員の推薦について
２.　委員活動報告
３.　�令和９年度中央区特色ある区づくり予

算（区役所企画事業）について

■令和８年度第４回の開催案内
Ä10月30日（金）午後３時から
Å中央区役所５階　対策室
傍聴者の定員　先着10人
※�議題は、市役所本館や中央区役所・東出
張所・南出張所に掲示するほか、区ホー
ムページに掲載します。

Ü地域課（☎223-7023）

申込先申込先
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