
※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。中央区だより2 令和８年（2026年）６月７日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

　市報にいがた・区役所だよりは、毎月第１・３
日曜の新聞に折り込んで届けていますが、新聞未
購読で希望する世帯には戸別に配送しています。
Ö電話で市役所コールセンター（☎243-4894）
または地域課（☎223-7035）へ

新聞を購読していない方へ
市報にいがた・市報にいがた・
区役所だよりは区役所だよりは

戸別に配送できます戸別に配送できます
　地域の魅力や活動を発信して
います。ぜひフォローしてお出
かけの参考にしてください！

中央区公式中央区公式
インスタグラムインスタグラム

新潟市中央区役所【公式】新潟市中央区役所【公式】
（＠niigatashichuoku）（＠niigatashichuoku）

新潟市

　５月14日、りゅーとぴあの専属舞踊団Noism2が、女池小学校の４年生を対象に
舞踊の魅力を伝える特別授業を開催しました。

初めて触れる舞踊の魅力
　授業はNoismの活動紹介や日頃の練習法の実演
から始まり、その後、Noism2メンバーが迫力の
パフォーマンスを披露しました。踊りが始まると、
こどもたちは普段見慣れない動きに目を輝かせ、
集中して見入っていました。

　パフォーマンスの後は、こどもたちが実際に舞
踊の動きを体験しました。舞台上で他者や物との
距離感をつかむ練習では、「椅子から立ち上がっ
て数歩前に歩き、後ろを見ずに戻って椅子に座る」
という動きに挑戦しました。多くのこどもたちが
手を挙げて積極的に参加し、授業は大いに盛り上
がりました。

舞踊の世界を肌で感じて
　授業を終えたNoism2の大﨑健太郎さんは「舞踊の魅力をできるだけ多くの人に伝
えるのが私たちの目標です。インターネットで簡単に舞踊を見ることができる現代
だからこそ、実際に劇場に足を運び、そこでしか味わえない作りこまれた舞踊の世
界を感じてほしいです」と活動への思いを語りました。

舞踊をもっと身近に ～Noism2が小学校を訪問～～Noism2が小学校を訪問～

こどもたちに感想を聞きました

公式
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　新潟史上最大級の国際会議「ASPAC」の開催に合わせ、新潟の民謡や太鼓、盆踊りを楽しめるイ
ベントを開催します。国内外から約8,000人が訪れるこの機会に、みんなで踊って新潟の夏を盛
り上げませんか。� Ü地域課（223-7054）

6/136/13
土土

　朱鷺メッセ発～みなとぴあ着
のコースを３便運航します。船
上からの景色を眺めながら、
民謡や太鼓などの生演奏で盆
踊りを楽しめます。

時間 内容 定員
① 12:30 ～13:15 新潟甚句（新潟市民謡連盟）

各回
30名② 13:30 ～14:15 佐渡おけさ（BUNZO おけさ会）

③ 14:30 ～15:15 松浜盆踊太鼓（松浜盆踊太鼓保存会）

　まち歩きの達人「新潟シティガイ
ド」と一緒に、みなとまち新潟の歴
史や文化が息づく下町地域を歩き
ます。
受付時間　�午後１時15分～３時� �

（この間に計６回実施予定）
受付場所　�みなとぴあ（ウォーターシャトル降り場付近）
所要時間　１回あたり90分～120分

　全国の盆踊りを洋楽やJ-POPに合わせて踊る
ワークショップを開催します。流行の音楽に身を
委ね、新感覚の盆踊りを楽しんでみませんか。
時間　午後２時～３時　　場所　信濃川左岸緑地（柳島１）

イベント主催団体　DoBON代表　石井あつみさん
　信濃川から吹く風とともに新潟の文化に親しみ、人と人がつながる時間にな
ればと思っています。踊る人も見る人も、自由に“BON”（盆踊り）を楽しみなが
ら、夏の始まりを一緒に味わいましょう！

※駐車場はありません。公共交通機関を利用してください。

朱鷺メッセ

新潟市歴史博物館
みなとぴあ

新潟県立
万代島美術館

新潟テレビ21
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● まち歩き受付
盆踊り会場

●
朱鷺メッセ乗り場（ウォーターシャトル受付）

●キッチンカー
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熱中症にご注意を！
　「熱中症」は、高温な環境下で体温調節がうまく働かなくなり、
めまいや大量の発汗、立ちくらみ、筋肉痛などの体の不調が見
られる状態を指します。屋外だけでなく室内でも発症する危険
性があります。
Ü中央消防署消防課（☎288-3119）

熱中症を防ぐポイント
❶室内では、エアコン等で温度をこまめに調節。
❷外出時は日傘や帽子を使用。
❸直射日光を避け、暑い日は無理な外出を控える。
❹こまめに水分を補給。

熱中症が疑われる場合の応急処置
❶涼しい場所へ避難させる。
❷衣類を緩め体を冷やす。
❸�経口補水液
などを補給
する。

中央消防署は、各種応急手当講習会を開催しています。
いざという時のために応急手当を身につけましょう。

申込はこちら

市消防局
マスコットキャラクター消太くん

自力で水が飲めない、意
識がない場合はすぐに救
急車を呼びましょう！

令和７年 熱中症による救急搬送状況
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パフォーマンスでは、舞踊家の動きだけでなく、表情からも登場人物
の気持ちが伝わってきて、とても引き込まれました。

椅子との距離感をつかむ練習が、思っていたよりも難しかったです。
実際に体験してみて、プロのすごさを実感しました。

ウォーターシャトルで盆踊りウォーターシャトルで盆踊り

屋台屋台ややキッチンカーキッチンカーも登場！も登場！

初心者歓迎！ 盆踊りワークショップ盆踊りワークショップ

　５つの民謡団体の生演奏に合わせて踊る盆踊りイベ
ントを今年も開催します。みんなで輪になって踊り、
一日の終わりを楽しく締めくくりましょう。
時間　午後４時～８時30分　　場所　信濃川左岸緑地（柳島１）

新潟シティガイドによる新潟シティガイドによる下下
し もし も
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まち歩きまち歩き

集まれ！新潟盆踊りVIVABON集まれ！新潟盆踊りVIVABON

信濃川から

   Let’s BON!
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SPACSPACを盛り上げよう！を盛り上げよう！
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